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ONSOz

Sayin Katilimcilar,

Sporda performans gelisimi konularina ilgi duyan, okul takimlarindan milli takimlara sportif
basariya ulasma cabasindaki farkli meslek ve kademelerde rol alan siz degerli antrendr,
kondisyoner, teknik direktor, spor hekimi, fizyolog, spor bilimci, sporcu ve 6grenciler;
antrenman bilimi ve antrendrliik alanlarinda bilimsel calismalar yapan akademisyenler ile
uygulama igerisindeki antrendrleri bir araya getirmeyi amaclayan 6. Antrenman Bilimi
Kongresi; teori ile uygulamanin isbirligini hedeflemekte ve farkli spor branslarinin ilgili
federasyonlari ile bazi antrendr derneklerinin isbirligi ve destegiyle dizenlenmektedir.
Kongremizin bu yilki temasi “Antrenman Biliminde Multidisipliner Yaklagimlar” olarak
belirlenmistir. Buradan hareketle teori ile uygulamayi bir arada sunmayl amaclayan bir
kongre anlayisi ile performans gelisiminin farkli bilim alanlariyla etkilesiminin ortaya
konulmasi amaglanmaktadir. Bu yoniyle, Kongre siiresince antrenman bilimi, spor fizyolojisi,
antrenorliik pedagojisi, spor biyomekanigi, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spor yonetimi
ve organizasyonu ve spor hekimligi gibi farkli alanlarda ulasilan glincel bilginin performans
gelisimine yansimalarina dair multidisipliner yaklasimlar konu edilecektir. 6. Antrenman
Bilimi kongresinde sekiz farkli spor dalinda 6zel oturumlar da yer alacak ve boylece farkl spor
dallarina ait antrendérlerin ihtiyag duyabilecegi giincel ve 6zel konular yogun bir sekilde
paylasilacaktir. Yerli ve yabanci yaklasik 90 davetli konusmacinin ve yaklasik 53 civarindaki
poster bildirinin de yer alacagi 6. Antrenman Bilimi Kongresinin siz degerli katilimcilara
katkida bulunacagi diislincesini paylagsmaktayiz.

Kongremize destek veren liniversitelerin degerli akademisyenlerine,tiim federasyonlarimiza,
antrenor derneklerimize ve diger 6zel kurum ve kisilere ¢ok tesekkir ederiz. Onlarin isbirligi
ve destegi olmadan kongremizin programlanmasi mimkiin olamazdi. Basarili bir kongre
gecirilmesini dilerim.

Saygilarimla.

Prof. Dr. Ayse KiN ISLER
Kongre Baskani



KONGRE PROGRAMI

08:00-09:00 KAYIT

09:00-09:30 ACILIS KONUSMALARI

09:30-10:00 KAHVE ARASI|

1. OTURUM: Oturum Bagkani: Dr. Haydar Demirel

10:00-10:45 Dr. Caner Acikada : Sporda list diizey basarida multidisipliner yaklasim
10:45-11:00 KAHVE ARASI

10:45-11:15 (Salon C) ELSA CALISTAYI
10:45-11:15 (Salon D) POLAR TEAM PRO CALISTAYI

11:00-11:45 Dr. Yifan Lu : Diinya sampiyonalarinda basari igin antrenman
(Athletic training for success in world-class competition)
11:45-12:00 KAHVE ARASI
12:00-12:45 Dr. Ulrich Hartmann: Periyodizasyon ve tapering - Mit ve Bilim arasindaki celiski
(Periodization and Tapering - a conflict between Myth and Science)
12:45-13:00 KAHVE ARASI
12:45-13:15 (Salon C) ELSA CALISTAYI
4. OTURUM Oturum Bagkani: Dr. Umit Kesim
13:00-13:45 Dr. Michael Willett: Relationship between sport funding budgeting / organizational models and high level sport success
13:45-14:45 OGLE YEMEGI
5. OTURUM
15:00-15:45 SEMPOZYUMLARI 1
ATLETiZM Oleg Sergeiev: Antrenmanin Doniisiim Etkisi
BASKETBOL Dr. Seyfi Savas: Acilis, Haluk Bilgin: Kadin basketbolunda oyuncu secimi ve yonlendirme
BINICILIK Ozkan Temurlenk - Ali Fuat Unver :
Ata sporumuz biniciligin diinden bugiine yasadigi egitim ve iiretim sorunlari ve ¢oziim 6nerileri (Panel)
BISIKLET Dr. Oguz Yiiksel - Dr. Can Kosay: Bisiklet Yaralanmalari ve Korunma
FUTBOL Dr. Siirhat Miiniroglu: Diinya futbol bilim kongrelerinden yansilamalar
HALTER Dr. Hasan Akkus: Halter sporunda yetenek secimi.
VOLEYBOL Dr. Selda Bereket Yiicel: Voleybolda kuvvet
15:45-16:00 KAHVE ARASI

6. OTURUM
16:00-16:45 SEMPOZYUMLAR 2

ATLETiZM Oleg Sergeiev: Periyodizasyonda Farkli Modellerin Karsilastirilmasi
(Matveyev Modeli-Blok Antrenman-Bondarchuk Kompleks Model)
BASKETBOL Dr. Baris Giirol: Basketbolda serbest atisin kinematik analizi
BINICILIK Hakan Caligkan : Atcilik alaninda mesleki 6gretim yiiriiten meslek yiiksekokul programlarinin temel egitim

standartlari ve egitim denkliklerinin olusturulmasi, atcilik sektdriine katkilarinin degerlendirilmesi
Kamil Seyrek intas : Atl Sporlarin Tiirkiyede Gelisiminde Universitelerin Rolii, Hedefler ve Uludag Universitesi Ormedgi

BISIKLET Luka Zele: Field testing in cycling

FUTBOL Dr. Alper Asci: Futbolda performansin metabolik gii¢ tizerinden degerlendirilmesi: mac ve antrenman analizinde yeni yaklasim

HALTER Dr. Erbil Harbili: Halterde Biyomekanik Analiz: Aragtirmaci, Antrenér ve Sporcu Ucgeni

VOLEYBOL Tanju Bagirgan: Voleybolda yillik antrenman planlamasi

16:45-17:00 KAHVE ARASI

7. OTURUM

17:00-17:45 SEMPOZYUMLAR 3

ATLETiZM Nese Cetin: Saha Testleri (Laktat, Kalp Atim Hizi) Bulgulari ile Maraton Antrenmani Planlamasi ve Etkilerinin Takip Edilmesi

BASKETBOL Hayri Solmaz: Tiirkiye altyapi sampiyonalarinin genel degerlendirmesi

BINICILIK Deniz Seyrek intas: Spor atlarinda performans diisiikliigiine neden olan saglik problemleri: Genel bakis
Sevgi Saybasili: Atlarla Liderlik

BISIKLET Dr.Hiisrev Turnagdl: Dayaniklilik sporlarinda beslenme ve ergojenik yardim

FUTBOL Dr. Yusuf Kokli: Futbolda dayaniklilik antrenmanlarina giincel yaklagimlar

VOLEYBOL Salih Tavaci: Yildiz Milli Takimin Avrupa Sampiyonasi ve Kamp Siireci

17:45-18:00 KAHVE ARASI

8. OTURUM

18:00-18:45 SEMPOZYUMLAR 4

ATLETIZM Murat Erdogan: Atletlerde Detraining Etkisi

BINICILIK Abdurrahman Késeman: Atcilik isletmelerinde Biyogiivenlik
Volkan Ozcan: Atl Teskilatlarin Yayginhginin Tiirk Toplumu Uzerine Sosyolojik Etkileri

VOLEYBOL Dr. Cengiz Akarcesme: 2. lig takiminin yillik periyodunun uygulanisi

17:45-18:00 KAHVE ARASI

9. OTURUM

18:00-18:45 SEMPOZYUMLAR 5

BINICILIK "Sibel Danisan: Sektérde meydana gelen at kayiplarinin at refahi ve egitimi acisindan degerlendiriimesi

Nagehan Tokmak: insan ve At Antrenmaninin Karsilastiriimasi ve sakatlik nedenleri"
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10. OTURUM (Salon A) Oturum Bagkani: Dr. Hayri Ertan

09:00-09:45 Dr. David Koceja : Kuvvet ve Siirat Gelisiminin Norolojik Temelleri
(Neurological Foundations of Strength and Speed Development)

11. OTURUM (Salon B) Oturum Bagkani: Dr. Mithat Koz

09:00-09:45 Dr.Mehmet Kale: Elektromiyostimulasyon antrenmanlarinin kas kuvvetine etkisi
09:45-10:15 (Salon C) ELSA CALISTAYI
09:45-10:00 KAHVE ARASI
12. OTURUM (Salon A) Oturum Baskani: Dr. Hiisrev Turnagol
10:00-10:45 Dr. Mark Willems: Current topics in sports nutrition (Spor beslenmesinde giincel konular)
10:00-10:45 Dr. Hayri Ertan: Kassal Aktivasyon Stratejilerinin Sportif Performansla iliskisi

(The Relationship between Muscular Activation Strategies and Sportive Performance)
10:45-11:15 (Salon C) ELSA CALISTAYI
10:45-11:15 (Salon D) POLAR TEAM PRO CALISTAYI
10:45-11:00 KAHVE ARASI
11:00-11:45 Dr. Jack Raglin: Minding the Athlete: the potential and pitfalls of using self-report questionnaires to optimize sport performance
11:00-11:45 Dr. Salih Pinar: Direng antrenmanin esaslari: ilerleme modelleri
11:45-12:15 (Salon C) ELSA CALISTAYI
11:45-12:00 KAHVE ARASI

16. OTURUM (Salon A) Oturum Bagkani: Dr. Selda Bereket Yiicel
12:00-12:45 Dr. Timothy Mickleborough: Interference between Concurrent Endurance and Resistance Exercise:
Cellular Signaling Responses and the Role of Nutrition
17. OTURUM (Salon B) Oturum Bagkani: Dr. Ayse Kin igler
12:00-12:45 Dr. Muzaffer Colakoglu: Cocuklarda myelinlesme ve potansiyel performansa ulasim
12:00-13:00 POSTER BILDIRILER
Oturum Baskanlari: Dr. Figen Altay, Dr. Yesim Bulca, Dr. Siileyman Bulut, Dr. Alpan Cinemre,
Dr. Barbaros Celenk, Dr. Ayda Karaca, Dr. Nazan Kosar, Dr. Ali Fuat Unver"
13:00-13:45 (OZEL OTURUM) Armagan Ozgérkey, Ali Kiiciik: Diinya Biniciligi icerisinde Tiirk Biniciligine Genel Bakis
13:45-14:45 OGLE YEMEGI
18. OTURUM
15:00-15:45 SEMPOZYUMLAR 6

ATLETIZM Shamil Kapkaev: Giille ve cirit atma tekniklerinde 6zel diriller ve 6zel teknik calismalari
BASKETBOL (Spor Salonu) ~ Ozer Ozeler: Basketbolda saha ici cabukluk uygulamalari
BINICILIK Dr. Ulrich Hartmann: Energy Supply in Horse Racing — an Update based on the Findings in Human Physiology
BISIKLET Colin Humphreys: British Cycling’s Grass Roots Development Programmes
FUTBOL Dr. Antonio Figueiredo: Characteristics of young soccer players and coaches selection strategies
HALTER Cinar Yazici : Teknik hareketlerin gelistirilmesinde yardimci hareketlerin dnemi.
HENTBOL Dr. Murat Bilge: Hentbolde eksik yada fazla oyuncu ile savunma prensipleri ve uygulama érnekleri
VOLEYBOL Dr. Sefik Tiryaki: Voleybol ve Matematik iliskisi
15:45-16:00 KAHVE ARASI
19. OTURUM
16:00-16:45 SEMPOZYUMLAR 7
ATLETIZM Shamil Kapkaev: Olimpiyat yilinda antrenman plan ve programlari nedir?
BASKETBOL (Spor Salonu)  Ozan Sirikci: Sezonda kuvvet antrenman uygulamalari
BINICILiK Kerem Alptemogin: Tiirk Atinin Pesinde
BISIKLET Dr. Caner Agikada: Periodizasyon sorunlari
FUTBOL Dr. Niyazi Eniseler: GPS ve treaking teknolojisi ile antrenman ve miisabakalarin analizi
HALTER Talat Unlii, Mehmet Yilmaz (Halter Milli Takim Teknik Direktdrleri) : Biiyiikler Avrupa Halter Sampiyonasina Nasil Hazirlandik?
HENTBOL Mehmet Ali Celiksoy: U17 ve U19 hentbol bayan milli takim oyuncularinin yeme tutumlari iizerine bir arastirma
VOLEYBOL Fernoda Munoz Benitez: Voleybolda Kondisyonlanma
16:45-17:00 KAHVE ARASI
20. OTURUM
17:00-17:45 SEMPOZYUMLAR 8
ATLETIZM Yasemin Giizel : Geng Atletlerde Sporcu Beslenmesi Uygulamalarinin Onemi
BASKETBOL (Spor Salonu)  Gencer Baytimur: Gegis oyunlari (transition games)
BINICILIK Deniz Seyrek intas: Atlarda alim-satim muayeneleri : Hediye atin disine bakilmaz.
Abdurrahman Késeman: Atlarda beden kondiisyonu
BISIKLET Luka Zele: Training with power
FUTBOL Dr. Hamit Cihan: Dar alan oyunlarinin teknik-taktik ve kondsiyonle dzellikler iizerine etkisi
HENTBOL Mehmet Ali Celiksoy: Hentbol Siiper Lig ve 1.Lig Bayan-Erkek Hentbolcularin
Cinsel Tutum ve Aliskanliklar Uzerine Bir Arastirma
VOLEYBOL Deniz Durdubas: Takim Olusturma Yaklasimi ve Pratik Uygulamalar

17:45-18:00 KAHVE ARASI
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21. OTURUM
18:00-18:45 SEMPOZYUMLAR 9
ATLETiZM Dr. Esin Giillii: Dayaniklilik Antrenmani Planlamada Yiiklenme ve Dinlenme Prensipleri
BINICILIK Azize Bingdl: Binicilik sporunda viicut kompozisyonunun basariyla iliskisi
Caglayan Atasoy: Binicilik sporunda Universite gencliginin rolii
FUTBOL Dr. Ercan Giir: Geng futbolcularin teknik antrenmanlarinin takibi
VOLEYBOL Dr. Beyza Simsek: Voleybolda elastik band ve saglik topu egzersizleri
22. OTURUM
19:00-19:45 SEMPOZYUMLAR 10
ATLETIZM Cevdet Tinazci: Sprint antrenmani: Kime gore?
BINICILIK Berjan Demirtas: At egzersiz fizyolojisi ve antrenman bilimi
23. OTURUM
09:00-09:45 SEMPOZYUMLAR 11
ATLETiZM Caner Agikada: Atletizmde Periodizasyon Sorunlari
BINICILIK Necmettin Ozgelik: Olimpiyatlarda Tiirk Biniciligi
FUTBOL (STADYUM) Dr. Antonio Figueiredo: Development of technical skills in young soccer players
HALTER Dr. Ulas Yavuz: Anabolik Steroid ve Biiyiime Hormonunun Performans ve Saglik Uzerine Etkisi
HENTBOL Erdal Kaynak: Hentbol sporunda teknoloji kullanimi
VOLEYBOL Dr. Aksel Celik: Mini Voleybol
09:45-10:00 KAHVE ARASI
24. OTURUM
10:00-10:45 SEMPOZYUMLAR 12
ATLETIZM Valery Bordov: Engel Teknigini Gelistirmeye Yonelik Yapilan Ozel Calismalar &
100/110m Engelli Kosan Sporcular icin Periyodizasyon
BINICILIK Cem Gezgin: Hipoterapi-Atla Terapi/Atla Terapi Uygulamalarinin Saglik alaninda uygulanmasi
Tulya Kurtulan: Terapi ati ve hippoterapi uygulanacak binicilik tesislerinin standartlari
FUTBOL (STADYUM) Dr. Antonio Figueiredo: Offensive drills in the specialization period
HALTER Cinar Yazici: Halter sporunda teknik hareketlerin 6gretimi ve degerlendiriimesi.
HENTBOL Dr. Murat Bilge: Henbolde eksik ya da fazla oyuncu ile hiicum prensipleri ve uygulama drnekleri
VOLEYBOL Dr. Yesim Bulca: Fabrika Voleybolu
10:45-11:00 KAHVE ARASI
25. OTURUM
11:00-11:45 SEMPOZYUMLAR 13
ATLETiZM Orhan Gorbon: Cheetos Tiirkiye'nin En Hizlisi Projesinin Tanitimi
BINICILIK Deniz Seyrek intas: Spor atlarinda tendo problemleri: Rehabilitasyon déneminde iyilesmenin takibi ve antrenman programi.
Kemal Yilmaz: Spor Atlarinda Antremani destekleyici Ozel Bir Aksesuar olarak “Burun Banti”
HENTBOL Dr. Melih Salman: Elit bir hentbol oyuncusunun miisabaka esnasinda fizyolojik gereksinimlerinin analizi
VOLEYBOL Ferhat Akbas: 2015 A Bayan Voleybol Milli Takim Organizasyonu
12:00-13:00 OZEL OTURUM
Dr. Mohammed Rahim Torabi: Amerika'da Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Halk Saghgina Dontistimiinii Etkileyen Faktorler
26. OTURUM
12:00-12:45 SEMPOZYUMLAR 14
ATLETIZM Dr. Muzaffer Colakoglu: Cocuklarda Ek Direnc ile Kuvvet Antrenmanlar
BINICILIK Sercan Koray Yerdim: Atlarda Hiperbarik Oksijen Tedavisi
Dervis Oztiirk: Atlarda yaris performansini etkileyen faktorlerin incelenmesi
12:45-14:00 OGLE YEMEGI
14:00-14:45 Dr. Haydar Demirel: Biyolojik pasaportta giincel yaklagimlar
14:00-14:45 Dr. Mislim Bakir : Tiirk Elit Spor Sisteminin Degerlendirilmesi
14:45-15:00 KAHVE ARASI

29. OTURUM (Salon A) Oturum Baskani: Dr. Nefise Bulgu

15:00-15:45 Dr. Ziya Korug: Bireysel ve takim sporlarinda 6zgiiven gelisimi
30. OTURUM (Salon B) Oturum Bagkani: Dr. Giyasettin Demirhan

15:00-15:45 Dr. Levent ince: Antrenmanin 6gretim tasarimi bakist ile ¢éziimlemesi ve yeniden tasarimi
16:00 KAPANIS
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Kurullar

Kongre Onursal Bagkan :
Kongre Bagkani :

Kongre Es Baskani :
Kongre Sekreterleri :
Bilim Kurulu Bagkani :
Bilim Kurulu Es Baskani :

Bilim Kurulu :

Dr. Caner ACIKADA

Dr. Cengiz AKALAN

Dr. Reha ALPAR

Dr. Ahmet ALPTEKIN

Dr. Nadhim AL-WATTAR
Dr. Serdar ARITAN

Dr. Pinar ARPINAR AVSAR
Dr. Alper ASLAN

Dr. Alper ASCI

Dr. Hiilya ASCI

Dr. Selda BEREKET

Dr. Turgay BICER

Dr. Alpan CINEMRE

Dr. Hakan CALISKAN

Dr. Barbaros CELENK

Dr. Muzaffer COLAKOGLU
Dr. Metin DALIP

Organizasyon Komitesi :

Dr. Figen ALTAY

Dr. Pinar ARPINAR AVSAR
Dr. Alpan CINEMRE

Dr. Barbaros CELENK

Dr. Tahir HAZIR

Dr. Ayse KiN ISLER

Dr. Siirhat MUNIROGLU

Spor Dali Koordinatorleri :
Atletizm : Filiz MAY

Basketbol : Fatih COSKUN
Binicilik : Dr. Ali Fuat UNVER

Bisiklet : Dr. Pinar ARPINAR AVSAR

Prof. Dr. Murat TUNCER (Hacettepe Universitesi Rektérii)

Prof. Dr. Ayse KIN ISLER (Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliim Bagkani)

Prof. Dr. A. Haydar DEMIREL (Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan V.)

Dr. S. Barbaros CELENK - Yrd. Dog. Dr. Pinar ARPINAR AVSAR

Dog. Dr. Tahir HAZIR
Prof. Dr. Caner ACIKADA

Dr. Haydar DEMIREL
Dr. Niyazi ENISELER

Dr. Emin ERGEN

Dr. Hayri ERTAN

Dr. Mehmet GUNAY
Dr. Ozbay GUVEN

Dr. Alpay GUVENC

Dr. Erbil HARBILI

Dr. Ulrich HARTMAN
Dr. Tahir HAZIR

Dr. M. Levent iNCE

Dr. Deniz SEYREK INTAS
Dr. Kamil SEYREK iNTAS
Dr. Mehmet KALE

Dr. Sadettin KIRAZCI
Dr. David KOCEJA

Dr. Settar KOCAK

Dr. Ali Fuat UNVER

Y. Ergiin ACAR (Bilgi islem)
Murat BASYAZICIOGLU
Nahit CANTURK

Fatih COSKUN

Filiz MAY

Atay Aziz OZGUN

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Ziya KORUC

Mitat KOZ

Yusuf KOKLU
Abdurrahman KOSEMAN
Timothy MICKELBOROUGH
Siirhat MUNIROGLU
Salih PINAR

Seyfi SAVAS

Omer SENER

Yavuz TASKIRAN

Cevdet TINAZCI

Hiisrev TURNAGOL

Ali Fuat UNVER

Michael WILLETT

Zehra SARAC (Fakulte Sekreteri)
Senay SULJEVIC

Evrim UNVER

Birol VURAL

CGinar YAZICI

Sinan YILDIRIM

Futbol : Dr. Siirhat MUNIROGLU - Murat BASYAZICIOGLU
Halter : Cinar YAZICI

Hentbol : Atay Aziz 0ZGUN
Voleybol : Dr. Barbaros CELENK - Nahit CANTURK
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GENEL OTURUM 1

SPORDA UST DUZEY BASARIDA MULTIDISIPLINER YAKLASIMLAR

Caner Acikada

Indiana Universitesi Halk Saghgi Fakiiltesi

Kinesiyoloji Bolimi, Uygulamali Spor Bilimleri Yiiksek Lisans Programi,
Bloomington, IN, 407405.

OZET

Insanoglu kendini tanimak, gelistirmek ve biyolojik sinirlarini zorlamak adina Modern Olimpiyat Oyunlarini ve
bununla iliskili olarak kuvvet, siirat, dayanikhlik ve teknik beceriyle farkli 6l¢iilerde harmanlanmis sporlari
kesfetmistir. Yalniz kesfetmekle de kalmayip; modern olimpiyatlar kapsaminda bir ortak evrensel degerler
gelistirip, insanin ve insanligin gelisimiyle ilgili ulasiimasinin ¢ok degerli oldugu bir kiltir olusturmaya
yonelmistir. Bu kiiltlriin en 6nemli ve prestijli organizasyonlarindan birisi olarak da “Olimpiyat Oyunlar” ortaya
atilmig, Ust dlizey yarismalar anlaminda “kutsalin kutsali” diizeyinde bir anlam yiiklenmistir. Bu nedenlerle, “lst
diizey yarisma” denilince akla “Olimpiyat Oyunlarl” ve onun icerdigi “Olimpik Sporlar”da basarili olma; tlkelerin
bir arada oluslarinin en prestijli organizasyonu haline gelmistir.

Son dort olimpiyat oyunlarinda 26 ile 28 spor dali sinirlamasi ve oyunlara katilan sporcu sayisi ile de getirilen
sinirlamalar; oyunlarda kazanilabilecek madalya sayisini 302 altin, 304 giimis ve 356 bronz olmak lzere 962
toplam madalya ile sinirlamistir. 1896’dan giinim{ize kadar degisiklikler gegiren spor dallari ve olimpik oyunlar
icerigine bakildigl zaman; sabitlenen spor dallari ve sporcu sayisi yani sira katilimci tilke sayisinin 1948 Londra
Olimpiyatinda 136 olan katilimci ulke sayisinin son 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda 304’e ulastig
gorilmektedir. Yapilan gozlemler, oyunlara hazirlanmada sporcularin ¢ok 6zel segilmelerinden, “uzun sureli
gelisim programlarin”’na alinmalari yanisia, bir “spor modeli” icerisinde, morfolojik ve biyolojik yapi ve
sinirlarinin antrenman yoluyla zorlandigi ve gelistirildigi gorilmektedir.

Sabitlenmis olan madalya, spor dali ve sporcu sayisi nedenleriyle olimpiyat oyunlarina hazirlanmada ¢ok 6zel
yaklagimlarin sergilendigi gorilmektedir. Kazanilan madalya basina her (lkenin elit sporculari igin yaptiklari
hazirliklara ayrilan kaynaklarin arttigi goriilmektedir. Ust diizey sporda basarili olmak icin cok elit bir ydnetim ve
organizasyon yapisinin, giderek artan yiksek finansman kaynaklarinin, yetenek, antrendr egitimi, tesis, tst diizey
sporcularin aktif spor ve sonrasi kariyerleri igin alt yapi olusturmanin, ulusal-uluslararasi organizasyon ve spora
katilan insan sayilarinin arttirilmasi gerektigi gozlenmistir. Daha c¢ok kaynak, daha ¢ok madalya anlamina
gelmekle birlikte; her zaman artan harcamanin daha ¢ok madalyay! garantilemedigi de gézlenmistir. Ozetle,
Olimpiyat Oyunlarinda madalya kazanmak ve ilk siralarda yer almak her gecen giin maddi, teknik, teknolojik,
sosyal ve organizasyon yonlerinden zorlasmaktadir.
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GENEL OTURUM 2

ATHLETIC TRAINING FOR SUCCESS IN WORLD-CLASS COMPETITION

Lu Yifan, PhD, Professor of Sport Medicine, Beijing Sport University
48 Xin Xi Road, Shang Di, Hai Dian District, Beijing, 100084

ABSTRACT

The result of athlete presenting at competition is determined by their competition performance and exercise
ability. A successful training before world-class competition

is a combination of some important factors including physiological reserve, training conditions, psychological
conditions, and equipment supports, etc. We should get a clear view of the different factors and the relationship
among them. The training ability may not be shown in competition performance.

The training targets of different events should be clearly understood before a competition. We should get the
essence of performance. The performance of competition could be control and adjusted. The research could
assess competition ability and performance by some easy way and then try to led athlete presenting their best
competition performance by different way and methods. First of all, we must keep the key of high level training
of elite athletes and using physiological index as a “supervisor” during high level training

Analysis of relationship between competition performance and body ability

Reappearance of the best competition performance at focus point

Effective intensity of training process

High-altitude training in early training procedure of athlete

Method of active recovery

Above are our important ways led athletic go to the top of performance before world-class competition. Despite
of so many complex factors that concern on the competition performance, we still need to do some thing about
it. We try to do the physiological analysis, self-feeling analysis, some ability testing. According to the result, we
can set a personality assessment indicator system for different athletes and it could function as a more sensitive
and effective implement to observe athlete training and recovery.

Conclusion: Competition is determined by skill and body ability. The problem we faced is the ability of keeping
body performance. We could find some training ways and some physiological ways to lead the athlete reach the
top of performance at a point time and a point place.
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PERIODIZATION AND TAPERING — A CONFLICT BETWEEN MYTH AND SCIENCE
Ulrich Hartmann

Faculty of Sport Science, Institute of Movement and Training Science in Sports, University of Leipzig, Jahnallee
59, 04109 Leipzig, Germany

ABSTRACT

In many textbooks a lot of information in relation to the aspects of periodization and tapering are presented. In
the daily training practice these recommendations are mainly used to structure and to organize the (individual)
training loads with the aim to influence the performance development of an athlete. Furthermore in training
science the general opinion exists that between training load and periodization resp. tapering something like a
strong interaction is existing. To decide for the “correct” contents of periodization / tapering is of great interest
in many sports.

The general problem is that “behind” the so called models of periodization / tapering in physical orientated
sports there is only a description of the training contents, mainly followed by a motivation to copy this in the
own athlete’s practice; unfortunately this is quite often proceeded without any relation to the individual
biological and physiological facts of the given athlete. Therefore because of the high athlete’s individuality the
solely copying of those training contents make no sense and gives no direct benefit or an only small influence
to the athlete’s performance.

It will be shown that the description and the models of periodization / tapering are not only based on general
methodological principles and / or prescriptions; without a detailed knowledge and a deeper understanding of
the physiological responses and the individual adaptation mechanisms on the cellular level the complex
situation of the periodization phenomenon cannot be used in training in a proper way.

In last consequence this implicates partially a revision of the expected (adaptation) effects and consequential of
the anticipated effects and benefits of the existing training methods and loads. Likewise it would be
recommended to review a part of the momentary used terminology in training (physiology) and methodology.
This includes to discuss and to redefine those actual perceptions and their influences to the specific and
traditional aspects of periodization and tapering.
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RELATIONSHIP BETWEEN SPORT FUNDING BUDGETING/ORGANIZATIONAL MODELS AND HIGH LEVEL SPORT
SUCCESS.

Michael S. Willett, Indiana University, Department of Kinesiology, Associate Chair, President’s Challenge,
Director

ABSTRACT

The path to achieving success in high level sport is based on many variables. The amount of funding directed
to a sport as well as the type of budgeting and organization structure used can impact high level sport success
(Shibli, 2013). This study provides an analysis of the relationships between funding budgeting/organizational
models and high-level sport success.

The findings of Shibli (2013) from the Sports Policy factors Leading to International Sporting Success (SPLISS)
2.0 study revealed that funding allocated to elite sport (total financial, governance, organization and
structure; national and international competition; and sports science, research and innovation) is highly
correlated to Olympic and world medal counts. Willett (2015) analyzed financial data from three U.S. Olympic
sports (swimming, gymnastics, and athletics) over a nine-year (2005-2013) timeframe. The results revealed a
marginally significant correlation between governance, organization and structure funding and
Olympic/world medal counts in swimming. Regarding the analysis pertaining to athletics, a significant
correlation between total financial funding and medal counts was noted, as well as a marginally significant
correlation between sports science, research and innovation funding and medal counts.

The structure of an organizaton and how funding is distrubuted can also impact success (Sam, 2012).
Performance-based budgeting is an established and efficient way to distribute funding to high level sport
structures. However, with that said, Sam (2012) states that caution should be taken when applying
performance-based budgeting principles in the allocation of funds based on elite sport success.

In addition to elaborating on the findings of the studies above and the associated concepts, other variables
such as physical inactivity and talent identification programs which may indirectly influence high level sport
success will also be discussed.
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NEUROLOGICAL FOUNDATIONS OF STRENGTH AND SPEED DEVELOPMENT

David M. Koceja
Indiana University, Bloomington, IN 47401 USA

ABSTRACT

High level sport participation requires extensive muscle coordination for the execution of skilled movements,
either during the generation of near maximal muscle forces or by the intricate timing of specific sub-maximal
muscle contractions. It is well known that chronic exposure to physical training produces significant
improvements in the performance of sport movements. Considerable attention has been devoted to the
morphological alterations that occur during physical training, and these changes are paramount to sport
performance. Although studied for some time, less is known about the neural mechanisms which contribute to
high level sport performance, and particularly the role of training on these neural systems. These adaptive
changes in the nervous system in response to training have been collectively referred to as neural adaptations.
Three important networks that contribute to neural adaptation are reciprocal inhibition, recurrent inhibition
and presynaptic inhibition. Each of these networks has been shown to influence the excitability of the
motoneurons responsible for muscle contractions in a unique and complementary manner. Each has also
demonstrated alterations with fatigue. This presentation will focus on the role of reciprocal inhibition, recurrent
inhibition and presynaptic inhibition in influencing the excitability of motoneurons responsible for high level
sport performance.
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ELEKTROMiYOSTIMULASYON ANTRENMANLARININ KAS KUVVETINE ETKILERi
Dr. Mehmet Kale

Anadolu Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrendrlik Egitimi Bolimii

OZET

Baslangicta rehabilitasyon ve tedavi amagli olan elektromiyostimilasyon (EMS) deri tizerinden kas dokusu ya da
motor noktalara uygulanan, néromuskiler iletim hizinda degisikliklere sebep olan, elektriksel akimlarla digsal
diren¢ olmaksizin izometrik kas hareketlerini iceren, sporda performans gelisimi saglamak igin kullanilan bir
uygulama olmus ve sonrasinda popller bir antrenman yontemi olarak antrendrlerin, sporcularin ve spor
bilimcilerin dikkatini ¢cekmistir. EMS’ye olan ilgi Kots ve dig. (1971)'nin kisa sireli ve yiksek frekansli EMS
antrenman programi ile Ust diizey antrene sporcularda 6nemli kuvvet kazanimi sagladiklarini belirleyen galisma
sonrasi artmistir. EMS ile sinir ve kaslarin deri Gzerinden elektrotlarla farkl frekans ve yogunlukta elektrik
akimlari kullanilarak uyariimasiyla tolerans saglanarak sportif performans gelisimi meydana gelmektedir. Bu
tolerans, kuvvetli bir kas kasilmasi sirasinda bireye uygulanabilen konforlu maksimal elektriksel akim
siddetlerine dayanabilme yetenegidir. EMS antrenmanina dayali olarak zamanla gelisen yliksek tolerans etkili
noéromuskiler antrenman ortaya koyabilmek igin gereken kasilma seviyelerinin ortaya konmasina yardimci
olabilir. Ayni zamanda istemli néromuskiiler antrenmanin etkisinin artmasina neden olabilir. Yapilan calismalar
EMS antrenmanlarinin kas hipertrofisi icin gereken kas kuvvetini daha kisa zamanda artirdigini ve istatistiksel
olarak anlamli bir hipertrofi olmaksizin artan kuvvetin noral gelisimin en dnemli kaniti oldugunu géstermektedir.
EMS antrenmanlarinin maksimal istemli kuvvette artis saglamasi spinal ve supraspinal merkezlerden aktif
kaslara olan sinirsel stirliste, spinal uyarilabilirlikte, aktive olan motor (inite miktarinda ve senkronizasyonunda
artis olasihgini da akla getirmektedir. Bunun yaninda Gnilateral uygulanan EMS antrenmanlarinin kontralateral
homolog kasta da kuvvet artislari saglamasi EMS antrenmanlarinin supraspinal merkezleri ve farkli kortikal
bolgeleri etkiledigini gbstermektedir. Literatlirde EMS'ye karsi lineer tolerans artisi oldugunu belirten ¢calismalar
olmasina ragmen c¢oklu eklem seklinde uygulanan elektriksel akimlarin siddetine karsi toleransla ilgili ¢cok az
¢alisma bulunmakla birlikte yeterli siirede uygulanirsa ¢oklu ekleme dayali olarak maksimal istemli kasilma
yeteneginde anlamli artisa neden oldugundan saglikh bireylerde kas kuvvetinin arttirilmasi ve kuvvet
antrenmanlarinin bir pargasi olarak sportif performans gelisiminde kullaniimaktadir.
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CURRENT TOPICS IN SPORTS NUTRITION

Mark Willems

Department of Sport & Exercise Sciences, University of Chichester, United Kingdom
ABSTRACT

Intake of nutritional ergogenic aids is commonplace to enhance exercise performance, training adaptations and
recovery. There is substantial evidence for the beneficial effects of mainstream carbohydrate and protein intake.
Recently, however, nutritional interventions for sport and exercise that are not mainstream, i.e. intake of multi-
ingredient functional foods (i.e. fruits and vegetables), are emerging. The polyphenol content of functional foods
is also known to be linked with health benefits due to its known anti-inflammatory and anti-oxidant activity and
there exists convincing evidence for having a reduced risk for myocardial infarction, type 2 diabetes and
inhibition of the proliferation of cancer cells. It is expected that the popularity of the intake of multi-ingredient
functional foods in sport and exercise settings will increase as the intake is considered an essential as part of a
healthy lifestyle and daily consumption is recommended. In this talk, the main focus will be on nutritional
interventions with functional foods to enhance exercise and recovery: A topic area for which evidence emerged
only about a decade ago. Potential issues with functional food intake on training adaptations will also be
considered. To date, evidence on the beneficial effects of functional foods on exercise and recovery will justify
future work on the mechanisms of effect and additional applications in sport and exercise settings. Functional
foods are not only healthy but may become accepted ergogenic nutritional aids for sport and exercise.
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KASSAL AKTIVASYON STRATEJILERININ SPORTIF PERFORMANSLA iLiSKiSi
THE RELATIONSHiP BETWEEN MUSCULAR ACTiVATION STRATEGIES AND SPORTIVE PERFORMANCE

Hayri Ertan, Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Eskisehir/Tiirkiye
OZET

Yapilan arastirmalar Ust dizey sporcularin yeni baslayanlara oranla daha farkli kassal kasiima-gevseme
stratejileri sergilediklerini ortaya koymaktadirlar. Bu bulgular arastirmacilari herbir spor bransina yonelik
stratejileri belirlemeye yonlendrimektedir. Buradan hareketle, bu kanosmada Ust dizey okgu, futbolcu ve
voleybolcularda ki bulgulari paylasmak amacglanmaktadir.

Bu konusma sirasinda paylasilmasi planlanan bulgular Elektromyografi (EMG) kullanilarak elde edilmistir.
Dolayisiyla, bu konusmada verilen spor branslarina 6zgii kassal aktivasyon stratejileri paylasilacaktir.

Okgulukta kirisin birakilmasi sirasinda yapilan kassal aktivasyon 6zellikleri paylasilacak ilk konu olacaktir. Temel
olarak, iki farkli kassal aktivasyon stratejisi tanimlanmaktadir. Birinci stratejide, ok¢unun 6nkol ekstansor
kaslarini aktif olarak kasdigi ve fleksor kaslarini ise kademeli olarak gevsettigi ifade edilmektedir. ikinci stratejide
ise okgu &nkol fleksor kaslarini gevsetmekte ancak ekstensor kaslarini aktif olarak isin igine sokmamaktadir. ikinci
strateji kirisin yatayda yaptigl hareketi azaltmakta boylece atilan puanin artmasina ortam hazirlamaktadir.
Futbolla ilgili yapilan arastirmalarda ise Ust diizey futbolcularin savurma topla temas fazlarinda daha yiksek
oranda agonistik aktivite sergilediklerini bunun aksine hareketi devam ettirme fazinda daha az antagonistik
aktivite sergiledikleri gézlenmistir. Orta diizey sporcular ise savurma fazinda daha dislik agonistik aktivite ve
hareketi devam ettirme fazinda yliksek antagonistic aktivite sergiledikleri gbzlenmistir. Bu arastirmalarda sonug
olarak hedefe giden toplarin hizini arttirmak igin (1) savurma ve topla temas fazlarinda Vastus Lateralis (VL) ve
Vastus Medialis (VM) aktivasyonlarinin arttiriimasi ve (2) Gastrocnemius (GAS) kasinin aktivasyonunun geriye
savurma ve hareketi devam ettirme fazinda azaltilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Yiksek performans diizeyine sahip bireylerde yapilan arastirmalar ise diger spor branglarindakine benzer veriler
ortaya koymustur.

Sonug olarak; yiksek performans diizeyine sahip bireylerin farkh kassal aktivasyon stratejilerine sahip olduklari
ortaya konulmaktadir. Bu stratejik farkliliklar su amaglar dogrultusunda kullanilabilir;

1. Yetenek segiminde

2. Sakatlik riskinin azaltilmasinda ve

3. Sporcu gelisiminin takibinde kullanilabilir.
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“MINDING” THE ATHLETE: THE POTENTIAL AND PITFALLS OF USING SELF-REPORT QUESTIONNAIRES OPTIMIZE
SPORT PERFORMANCE

Jack Raglin, Ph.D., FACSM, Professor

Department of Kinesiology, School of Public Health
Indiana University

ABSTRACT

Self-report questionnaires spanning an extensive range of psychological (e.g., personality, mood), perceptual
(e.g., effort, fatigue) and behavioral (e.g., sleep, diet) factors have been used extensively in sports. When valid
guestionnaires are employed appropriately, they can provide important information and insights for the
purpose of either research or application. Questionnaires also have advantages over biological or physiological
assessments which are often expensive, technically demanding and invasive. However, self-report measures
pose concerns in terms of test validity, sensitivity and specificity, the potential for response distortion, as well
as the underlying theoretical relevance of the instrument to the research question or application. There are
also serious ethical considerations for the researcher and the athlete that must be addressed when using self-
report questionnaires, particularly related to the potential for coercion, response distortion and the competing
needs of preserving anonymity against the necessity in some circumstances for disclosure. This presentation
will outline key issues involved with both the selection of self-reports as well as their best use in research and
application from the standpoint of test validity, theoretical context and application using examples from studies
of overtraining and the influence of precompetition anxiety on sport performance.
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DiRENC ANTRENMANI VE PROGRAMLAMA

Salih PINAR

Marmara Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi
OZET

Antrenmanla ilgili belirlenmis hedeflere ulasmak icin gerekli adaptasyonlari saglamak adina kademeli direng
antrenmani (DA) protokollerinin kullanimi gereklidir. Kuvvet odakl programlarin 6zellikleri arasinda konsentrik
(KON), eksantrik (EKS) ve izometrik kas hareketler ve dinamik, izokinetik, izometrik kuvvet ¢alisma modelleri ile
tek-cok eklemli egzersizlerin ifasi bulunmaktadir.

Kuvvet programlarinda egzersizlerin, yogunlugu muhafaza edecek sekilde siralanmasi 6nerilmektedir. Her
antrenman modeli kisiye 6zel olmalidir. Yeni baslayanlar icin kaldirilacak yiiklerin 8-12 maksimum tekrar (MT)
araligina denk gelmesi onerilir. Orta seviye ve ileri seviye bireyler igin, 1-12 tekrar araligi gibi daha genis bir
araligin kullanilmasi, periyotlanmis bir program dahilinde nihai olarak biylk agirliklara (1-6 MT arahg)
ulasilmasi, bu agirliklarla da orta seviye kaldiris hizinda (1-2 sn. KON, 1-2 sn. EKS) ve 3-5 dk. set arasi
dinlenmelerle ¢alisiimasi énerilmektedir. Belli bir MT sayisi ile ¢alisiliyorsa ve hedeflenenden 1-2 tekrar fazla
kaldiris yapilabilmisse, yiikiin %2-10 kadar arttiriimasi 6nerilmektedir. Antrenman sikhigi olarak énerilenler ise
yeni baslayanlar i¢in 2-3 glin/hafta, orta seviye olanlar igin 3-4 gtin/hafta, ileri seviyedekiler iginse 4-5 glin/hafta
seklindedir.

Hipertrofi calismalari icin de, egzersiz secimi ve frekans anlaminda benzer bir program dizayni 6nerilmektedir.
Hipertrofi ¢alismalarinda, 1-12 tekrar araliginin, 6-12 arasindaki tekrarlara daha fazla odaklanacak sekilde
periyotlu olarak kullaniimasi, hareketlerin orta seviye bir hizda icra edilmeleri ve set aralarinin 1-2 dk. olmasi
onerilir. Daha yliksek kapsamli ve ¢ok setli calismalar, hipertrofiyi maksimize etmek agisindan 6nerilmektedir.
Gii¢c calismalarindaki ilerlemeler de iki genel yiiklenme stratejisine baglidir: 1) kuvvet antrenmani yapilmasi ve
2) diistik agirliklarla yiiksek hizli kaldirislar yapilarak, 3-5 dk. set arasi olacak sekilde ¢ok setli (3-5 set) ¢alisiimasi.
Ayrica ¢ok eklemli egzersizlere, 6zellikle de tiim viicudu ¢alistiranlara 6zel 6nem verilmesi 6nerilmektedir.

Kas dayaniklihigi calismasinda ise diisiik-orta seviye arasi yiklerle (1 MT agirhiginin %40-60 arahgi), yiksek tekrar
sayilariyla (15’ten fazla) ve kisa dinlenme araliklariyla (set arasi en fazla 90 sn.) ¢alisiimasi onerilir.
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INTERFERENCE BETWEEN CONCURRENT ENDURANCE AND RESISTANCE EXERCISE: CELLULAR SIGNALING
RESPONSES AND THE ROLE OF NUTRITION

Timothy D. Mickleborough, Ph.D.
ABSTRACT

Concurrent training is defined as simultaneously incorporating both endurance and resistance training within a
periodized training program. Evidence suggests that this approach may attenuate gains in muscle mass, strength
and power compared with undertaking resistance training alone. This is has been described as the interference
effect or concurrent training effect. Interestingly, resistance training appears to have little to no negative impact
on endurance performance and aerobic capacity. Whilst is does appear that various skeletal muscle molecular
signaling responses induced by endurance exercise can inhibit pathways regulating protein synthesis and
stimulate protein breakdown, human studies have not observed such molecular ‘interference’ following acute
concurrent exercise that might explain compromised muscle hypertrophy following concurrent training. This
presentation explores current evidence for the molecular basis of the specificity of training adaptation, and the
role of within-session exercise order, between-mode recovery, endurance training volume, intensity, and
modality within the context of the concurrent interference phenomenon. Additionally, this presentation will
discuss whether unique nutritional approaches are required to support endurance and resistance exercise
during concurrent training approaches.
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MIYELINLESME VE POTANSIYEL PERFORMANSA ULASMA

Muzaffer COLAKOGLU

Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi B6Iimi
OzET

Miyelinlesme, sinir hicresi aksonlarinin Schwann hiicreleri ile sarilmasi sonucu olusan yalitim bolgelerinin
yayginlagsmasidir. Sinir hiicresinde miyelinlesme arttik¢a sinirsel ileti hizi artar. Miyelinlesme sinir hiicresinin
sinirsel iletiyi ulastirdigi hedef dokudan beklenen fonksiyonu optimize eder. Sportif becerinin anahtari
konumundadir. Miyelinlesmenin en hizli oldugu puberte dénemi, ¢ocugun sportif performans potansiyeline
ulasmasinda en 6nemli donem olarak kabul edilir. Bu sunumda, pubertede miyelinlesme gelisimi lzerinden
puberte sonuna kadar cocuklarin egzersiz programlarinin nasil dizenlenmesi gerektigi konusu fizyolojik
temelleriyle ele alinarak, fikirler Uretilecektir. Cocuklarda ¢ok yonli hareket egitiminin miyelinlesme Uzerine
olumlu etkileri ve miyelinlesmeyi yavaslatabilecek hizli boy uzamasinin yarattig, gic yetmezlig§inden
kaynaklanan, sorunlari bertaraf etmede puberte dncesinden itibaren baslanabilecek olan kuvvet antrenmanlari
Uzerinde durulacaktir.

Sunumunda ayrica, hedeflenenin disindaki spor dallarinda da elit sporcu olabilecek ¢cocuklar yetistirmenin dnemi
ve yollari tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Myelinlesme, Kuvvet antrenmani
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Biyolojik Pasaportta Giincel Yaklagimlar: Steroid Profili
Haydar Demirel

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Anabolik Androjenik Steroidler, erkeklik hormone olarak da bilinen testosteron ile ilgili bir grup hormone
tanimlamaktadir. Testosteron viicutta dogal olarak sentezlenen bir hormone iken sentetik anabolik
maddeler disaridan alinabilmektedir. Glinim{Uizde, gelistirilen analiz yontemleri ile testosteronun viicudun
dogal Gretimi mi yoksa disaridan mi alindigi kolayca anlasilabilmektedir. Diger yandan s6z konusu yontemin
pahali olmasi nedeniyle daha ucuz olan T/E orani degerlendirilerek sadece slipheli vakalar ileri inceleme
tetkikine alinmaktadirlar. Diger taraftan, genetik farkhliklar nedeniyle testosterone alindiginda, kisaca
Testosteron/Epitestosteron veya T/E orani olarak nitelendirilen oranin ylkselmesine dayanan analizlerin
hatali pozitif veya hatali negative sonug vermesi maaliyeti diisiik olan bu 6lgiimlerin etkinligini tartismal
hale getirmistir. Bu durum dopingle miicadelede yeni bir asama olan biyolojik pasaportun steroid profilinin
ortaya cikmasina neden olmustur. Bu yonteme goére sporcunun etnik kdkeni, cinsiyeti ve yasi géz 6niine
alinarak bir istatistiki analiz yontemi ile sporcun idar 6érnegindeki bazi steroidlerin oranlari degerlendirilir.
Boylece sporcudan elde edilen deger onun bir sonraki idrar analizinde hangi araliga diismesi gerektigi
konusunda da bir fikir verir. Bu 6rneklerde goriilen ciddi ve alarm verici sapma, sporcunun hastalik,
kullandigi ilaglar vb durumu da g6z 6nine alinarak uzmanlar tarafindan degerlendirilerek s6z konusu
sapmanin disaridan doping maddesi almaktan mi yoksa biyolojik nedenlerle mi olustugu saptanmis olur.
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TURK ELIiT SPOR SiSTEMiNiN DEGERLENDIRILMESi
Muslim Bakir
OZET

Ulke spor sisteminin 6nemli bir pargasini olusturan elit spor, uluslararasi rekabette lkelerin bir anlamda itibar
ve gliclinlin 6nemli bir gostergesidir. Bu nedenle bircok tlke sporun bu alaninda basarili olmayi hedefler.

Elit sporda uluslararasi alanda basarili olmak biiyiik cogunlugun ilgi odagi olmasina ve giinliik iletisim icinde genis
yer tutmasina ragmen “uluslar arasi basari”nin gercekte ne oldugu ¢ok boyutlu ve karmasik bir husustur. Bu
nedenle, bu alanda basari faktorini tanimlayan faktérlerin neler oldugunu belirlemek 6zellikle bir kisim
arastirmacilarin ilgi alani haline gelmistir. Kligiimsenmeyecek miktarlarda yatirimlarin yapildigi ve bu amacgla
onemli 6lglide kaynaklarin tahsis edildigi elit sporda yatirimlarin geriye doniisiiniin 6lglilmesi agisindan bu tur
arastirmalarin yapilmasi bir gereklilik olarak degerlendirilmelidir.

Bu alanda uzunca bir siredir farkl birgok Glkeden arastirmacilarin katihmiyla yurttilmekte olan SPLIS (Sports
Policy Factors Leading to International Sporting Success) projesi, uluslararasi basi faktériiniin boyutlari hakkinda
oldukga kapsamli ve igerikli fikir verme niteligine sahiptir.

Turk Elit Spor Sistemini uluslararasi basari boyutlari ¢ergevesinde degerlendiren sibjektif karakterli
calismalardan ve gorislerden s6z etmek miimkiindir. Bu gorislerin SPLISS projesi baz alinarak degerlendirilmesi
Turk Spor Sisteminin bitlini hakkinda ileriye yonelik isabetli kararlarin alinmasina 6nemli katkilar sunabilir.
Ancak, karsilastirmal degerlendirmelerin yapilabilmesi icin SPLISS projesine dahil olmanin bir gereklilik oldugu
aciktir.
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GENEL OTURUM 29

TAKIM VE BiREYSEL SPORLARDA GUVEN
Ziya Korug

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Spordaki en 6nemli unsurun giiven oldugu disliniilmektedir. Amator bir oyuncudan uluslararasi bir oyuncuya
kadar tiim sporcular icin gecerlidir. Glven bir yandan takima ve antrendre giivenmek olarak disiinilirken diger
yandan 6z giiven (sporcunun kendisine olan giiveni) olarak ele alinmaktadir. Oz giiven, sporcularin belli bir
beceriyi ya da gorevler dizisini basariyla gergeklestirebilme yeteneklerine olan inanglarini ya da kesinlik
diizeylerini anlatmak icin kullanilir. Ozgiivenin ayni zamanda yarismadaki basarinin éngériilebilmesinde en iyi
yordayici oldugu kanitlanmistir (Bandura, 1977). Diger yandan spordaki basari kavraminin kisiden kisiye
degisiklik gosterdigi ama bununda kisinin basari algisina bagl olarak bir kisim bireysel ayriliklar gosterebilecegi
soylenebilir. Spora iliskin 6z glivenin gevresel kosullara bagl olarak degisiklikler gosterdigi de bilinmektedir.
Bunun yaninda takimlarin ve bireysel sporlarinda 6zgiliven gelistiriimesinde de farkliliklar oldugunun bilinmesi
gerekir. Bu calisma igerisinde takim sporlarinda ve bireysel sporlarda gliven olgusu ele alinmistir. Bu kapsamda
da sporcularin 6zglivenlerinin gelismesinde nelere dikkat edilmesi gerektigi (izerinde durulmustur. Diger yandan
da antrendre gliven konusu da aktariimaya ¢alisiimistir. Bu calisma icerisinde gliven takim performansinin Griini
midir? Yoksa gliven takim performansinin belirleyicisi midir? Sorusuna da yanit verilmeye ¢alisilmistir. Bu
dogrultuda da antrendre glivenin hem takim performansinin Grinid hem de takim performansinin belirleyicisi
olup olmadigi da tartisilacaktir.
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GENEL OTURUM 30

ANTRENMANIN OGRETiIM TASARIMI BAKIS AGISIYLA ¢OZUMLENMESi VE YENIDEN TASARIMI
Mustafa Levent ince

Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Fakuiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bolimii

OZET

Antrenman 6zde sporcunun performansi ile iligkili potansiyelinin gelistirilmesi olarak ele alinabilir. Bu potansiyel
gelistirme calismasi genelde yarisma/etkinlik performansini etkileyen fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik
bilesenler Gzerinde yogunlasmaktadir. Arastirmacilar antrenmanin sadece spora 6zgu fiziksel, teknik ve taktik
amaglar Uzerinde tasarlanmasinin sporcunun potansiyelini sinirladigina vurgu yapmaktadir. Antrenmanin
sporcuda spora 6zgl yeterlikler (fiziksel, teknik ve taktik gelisim) yaninda, kendine gliven, spora karsi bag ve
karakter gelisiminide desteklemesi gerektigi ifade edilmektedir. Cote ve Gilbert (2009) antrenman amaclarindaki
basar /performans olcitlerinin farkli spor/etkinlik ortamlari (6rn. rekreatif, gencler igin yetenek gelistirme,
yetiskin elit sporcular) arasinda da farklilastigini belirtmektedir. Antrenman amaclarindaki bu gelismeler sporda
antrenmanin yeni bir bakis agisiyla tekrar ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Ogretim tasarimi bakis agisi
sporcuda butiinciil gelisimi hedefleyen antrenman tasariminda niteligi olumlu etkileyebilir. Ogretim tasarimi
bakis acisi egitimde/antrenmanda amag, icerik, uygulama ve Olcme degerlendirme tutarligini saglar. Bu
sunumun amaci guncel alanyazin dogrultusunda antrendérlere 1) sporcuda bitincll gelisimi amaglayan
antrenman bilesenleri, 2) farkli antrenman/etkinlik ortamlarinda antrenman amaglarinin nasil degistigi, 3)
antrenman tasariminda amag, icerik, uygulama, 6lgme ve degerlendirme bltlunliginin nasil saglanabilecegi
konularinda 6neriler sunmaktir.

Kaynakga
Coté, J. & Gilbert, W. (2009). An integrative definition of coaching effectiveness and expertise. International
Journal of Sports Science and Coaching, 4, 307-323.
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ATLETiZM SEMPOZYUM 1

MODERN APPROACHES OF PERIODIZATION TO IMPROVING SPORTS SKILLS OF QUALIFIED AND HIGHLY
SKILLED ATHLETES IN THE ANNUAL TRAINING CYCLE

Oleg Sergeiev
Milli Takim Antrenori

ABSTRACT

Training periods definitions. Difference models of sportive training periodization. Sportive training periodization
and contesting calendar. About understanding the term “sport form”. Shape development Phase. About shape
development cycles duration. About shape development periods duration. Shape gaining mechanisms. About
different by name and compositions “stages”, “blocks”, “mezocycles” of perparing periods. Sportive training
periodization subsequent expliring hypotheses.
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ATLETiZM SEMPOZYUM 2

DIFFERENT TRAINING EFFECTS WITH USING COMPLEX METHOD OF SPORTIVE TRAINING PERIODIZATION

Oleg Sergeiev
Milli Takim Antrenori

Individual sportive shape gaining terms. Shape gaining peculiarities during using of different training intensity
forms. Individual and calendar terms decreasing during the shape gaining process. How to determine organism
systems individual reaction during the shape gaining maintaining and losing phases.Different Muscles work
regimes influence on the shape gaining process.Shape development peculiarities under using local and complete
exercises.Training effect maintaining during the shape gaining process if there are forced trainings time
breaks.Shape gaining during contesting seasons.Age and shape development periods duration.



ANTRENMAN BiLiMi
KONGRESI

30 HAZIRAN - 2 TEMMUZ 2015

ATLETiZM SEMPOZYUM 3

SAHA TESTLERi (LAKTAT, KALP ATIM HIZl) BULGULARI iLE MARATON ANTRENMANI PLANLANMASI VE
ETKILERINiN TAKiP EDILMESi

NESE CETIN

Maraton antrenmani sporcunun hedef yarismasinin hazirlik ddneminde (yarismadan 6-5 ay 6ncesi) uygulanan
laktat test sonuglarina gore planlanmalidir. Test bize sporcunun o andaki laktik asit-hiz-nabiz degerlerini verir.
Bu degerlere gore kosulacak mesafelerin miktari, hiz ve kalp atim sayilari ile iliskilendirilerek daha verimli
antrenman programi hazirlanir. Yarismadan yaklasik bir ay 6nce test tekrarlanir. Belirlenen yeni degerler (laktat-
nabiz-hiz) Sporcunun olasi yarisma performansini, yarisma hizini ve yaris nabzini gésterir.Bu veriler kullanilarak
hazirlanan kisiye 6zel antrenman programi sporcunun basarisini artirir.
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ATLETiIK PERFORMANS UZERINDE “DETRANING”iN ETKILERi
Murat Erdogan, Yrd. Dog. Dr. Og. Bnb. TSK Spor Ok. ve EM K.lig1 /Ankara

Atletizm takimlarinda, ister geng takimlarda gorev yapan antrendrler isterse Uist dlizey atletleri olan koglar igin
antrenman periyotlamasini bilmek ve yarisma durumuna gore atletlerinin form durumlarini ayarlamak
zorunlulugu bulunmaktadir. Detraninig kavrami, antrenman periyotlamasi igcerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Antrendrlerin genellikle yaptiklari hata, yarismalardan hemen 6nce antrenman hacminde veya siddetinde ani
bir bicimde azaltma yapmalaridir. Avrupali spor bilimciler tarafindan “deconditioning” Amerikali spor bilimcileri
tarafindan” detraning” olarak bilinen bu kavram antrenmanlarin, siddetinin veya hacminin kismen ya da
tamamen azaltilmasi veya kesilmesi sonucunda atletlerde gbzlenen anatomik, fizyolojik ve performansinda
gozlenen kayiplarin yasanmasi olarak tanimlanmaktadir.

Bu kavram iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi, Antrenmani kesme ya da antrenmana ara verme diye
tanimlanan ve antrenman planiigerisinde tamamen antrenmansiz gecen dénem olarak bilinmektedir. Bu evrede
atlet antrenmanlarina gegici olarak ara verir ya da diizensiz bir kondisyon programi uygular. ikinci sekli ise
antrenman peryotlamasi icerisinde giderek disirilen antrenman siddeti ya da ani bir disisle antrenman
siddetinin azaltiimasidir.

Detraningin organizma uzerindeki
etkileri yandaki semada gosterilmistir.
Organizmada geriye gidislerin olmasi

Laktat Esik l sonucunda laktatik asit esigi ve
maksimum oksijen kullanim kapasitesi
azalmaktadir. Buda performansin

Kas
Atrofisi

Isi
uyumunda

kayiplar

Solunum
kaslarimin
kuvvet ve

dayanikhligi

azalmasi anlamina gelmektedir.
Antrenmani kesmek zorunda olan
Maks VO, sporculara olugabilecek kayiplarin aza
inmesi maksadiyla yapabilecekleri her
turlt fiziksel aktivite tavsiye antrenman
yapmaya yeterli zaman bulamayan
atletlere ise haftada iki ya da lg¢ defa
kisa siireli antrenmanlar edilmektedir.

Mitakondri
yoBunlugu

Kaslardaki
kapilarizasy
on

Bu tip calismalar yiksek yogunluklu ve dinlenme araliklari ¢ok az olan siire olarak ta 10 dakika slrecek
antrenmanlardir ornegin bir dakikalik maksimum siddette yapilan kosulari, bisiklete binmeleri merdiven
¢ikmalari ve ip atlamalari icermektedir. Arastirmalar bu tip yapilacak galismalarla aerobik gliciin en yiksek
seviyede korunabildigini gbstermektedir.

Secilmis Referanslar

Roberts O.S. Robert A.R.Exercise Physiology.Mosby Publising.417-418.1997.Missouri.

Cullinane, E.M., Sady, S.P., Vadeboncoeur, L., Burke, M. & 3ompson, P.D. (1986). Cardiac size and O.max do not decrease short-
term exercise cessation. Medicine and Science in Sports and Exercise, 18, 420-424.

Houmard, J.A., Hortobagyi, T., Johns, R.A., Bruno, N.J., Nutte, C.C.,Shinebarger, M.H. & Welborn, J.W. (1992). E4ect of short term
training cessation on performance meausres in distance runners. International Journal of Sports Medicine, 13, 572-576.
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ATLETiZM SEMPOZYUM 9

DAYANIKLILIK ANTRENMANLARINDA YUKLENME — DINLENME iLKELERi
(FARKLI GALISMA PROGRAMLARI iLE DEGERLENDIRILMESi)

Esin GULLU, PhD
indni Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya, Tiirkiye

OzET

Uzun siireli spor ¢alismalari sirasinda organizmanin yorulmaya karsi gésterdigi yiiksek direng yetenegi veya belli
siddetteki egzersizin sirdurilebilirligi olarak tanimlanan dayaniklilik, 6zellikle atletizmde orta ve uzun mesafe
brans sporculari i¢in blylk dnem tasimaktadir. Fizyolojik acidan degerlendirildiginde bircok sistemin (merkezi
sinir sistemi, kardio-vaskiiler sistem, pulmoner sistem vs.) mikemmel uyumuna ihtiyag vardir. KAHmax, SVmax,
kapiler yogunluk, oksidatif enzimler, (Hb); %Sa02, fibril tipi gibi bircok fizyolojik parametreler dayanikhhg
sinirlandirmaktadir (Bassett ve Howley, 2000). Bu nedenle mesafe sporcularinda bu parametrelere yonelik
antrenmanlarin yiklenme ve dinlenme ilkeleri bliylik énem tasimaktadir. Yiklenmenin Olgutleri belirlenirken
uyarinin kapsami, yogunlugu, siresi, siddeti, sikligi ve sayisi uygun bicimde hesaplanmali ve planlanmalidir.
Dayaniklihk antrenmanlarinda 6zellikle toplam ihtiyag gostergesinin (TiG) her birim antrenman igin ayri
hesaplanmasi biyik énem tasir. Clinki esik alti uyarilar gelisim saglamaz iken, yiklenmelerin esik deger
Uzerinde sirekli ve kademeli bir sekilde yikseltilmesi gerekir. Uyarilar, antrenman durumunu gelistirmeli ve
onun sdrekliligini korumahdir (Harre, 1982). Bilindigi gibi bir ¢alismada yiiklenmenin ve uyum siirecinin
yonlendirilmesi tek basina yiklenmenin 6gelerine bagli olmayip, dinlenme araliklarina ve dinlenmede tercih
edilen aktivite turine de baghdir. Sporsal verime erken ulasmak amaci ile yapilan ¢ok agir siddetteki
antrenmanlar arasinda yeterli dinlenmeler verilmez ise bu uyarilar slirantrenmana neden olabilir. Kisacasi,
antrenman 6gelerinin bir yarismanin psikolojik ve islevsel 6zelliklerini karsilayacak nitelikte modellendirilmesi
hedefe ulagsma basarisini artiracaktir.

Se¢ilmis Referanslar:

Harre, D. (1982). Princeples Of Sports Training: Introduction to the theory and methods of training (English
version, 1st ed.). Berlin: Sportverlag.

Bompa, T.0. (1986). Theory and Methodology of Training. Dubuque, lowa, W.A.

Bassett, D.R., & Howley, E.T.(2000). Limiting factors for maximum oxygen uptake and determinants of
endurance performance, Medicine & Science in Sports & Exercise, p :70.
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ATLETiZMDE PERIODLAMA SORUNLARI

Caner Acikada
Indiana Universitesi Halk Sagligi Fakiiltesi Kinesioloji Béliimii,Uygulamali Spor Bilimi Yiiksek Lisans Programi,
Bloomington, IN, 47405

OzET

Yillik yarisma programinda yer alan yarismalar, yarisma kalitesi olarak birbirinden farklilik gésterir. Yarismalarin
birinci, ikinci ve Uglincl oncelik olarak degerlendirilmesi; periodlama stratejisi ve plani agisindan 6nemlidir. Bu
planlamanin dnemi ayrica bir atletin en yiksek form ve performans diizeyini yakalama siiresi ve sayisi agisindan
da bir biyolojik siniri olmasi nedeniyle farkh bir anlam tasir ve periodlamada sinirhlik olusturur. Bu nedenle 6nem
derecesi en yliksek birinci derece yarismalar; sporcunun bir yarisma yilinda en énemli iki ile en fazla doért yarisma
icin form tutmasi beklenir ve miisabaka secimleri buna gére yapilir. ikinci Snem derecesine sahip yarismalar 6-8
yarisma sayisinda; birinci 6ncelikli yarismalar icin hazirlik olusturan ve dizilisleri ydoniinden giderek zorlasan ve
onemli yarismada en yiliksek form diizeyine ulasmaya yardimci olan yarismalar olarak fonksiyon gorirler.
Ugiincii dncelikli yarismalar 8-12 yarisma sayisinda, 6zel ve yarismaya 6zel antrenman kapsaminda olan, form
tutmaktan ¢ok performans bilesenlerinden bir veya birden ¢ok 6genin yarisma ortaminda test edildigi, kaliteli
antrenman yapisinda olan yarismalar olarak ele alinir, 6zel bir forma girme amaci istenmeyen yarismalardir ve
ikinci 6ncelikli yarismalara form tutma ve hazirlik yapma amaghdirlar.

Yarisma period genel olarak boliim 3, bolim 4 ve bolim 5 gibi evrelerden olusur ve en 6nemli, prestiji en yiksek
ve hedef yarismalar bolim 5’de olacak sekilde planlanmakla birlikte, bu mimkiin degilse, bolim 3 ve bolim
5’de olmasi planlanir. Faaliyet programina yerlestirilen yarismalar, ilgili hafta ve bolimler igerisine
yerlestirilerek; ortaya cikan yarismalar arasi siireler dikkate alinarak periodlama yapilir. Ortaya ¢ikan yarismalar
arasi sireye ve hedef yarismalara gore; katilinacak yarismalar segilir. Strelerin uzunluguna bagli olarak
mezosiklusler 1:1, 2:1, 3:1, 1:2, 1:3, 2:2, 3:2, 2:3 gibi yapilarla diizenlenir. Ortaya ¢ikan mezosiklis yapilarina gére
antrenman hacim 6gesi bir mikrosiklisden digerine artan durumlarda % 10-20, azalan durumlarda ise % 60-90,
antrenman siddetinde ise yarisma déneminde genellikle korunmasi, arttirilmasi durumunda % 3-5, azaltilmasi
zorunlulugunda da % 3-5 oraninda azaltilmasi dnerilmektedir.

Periodizasyonun form antrenmanlarina iliskin yapilari son yillarda bilimsel ¢alismalarin en ¢ok yapildigi konular
olmakla birlikte; genel olarak periodizasyonun énemli bir boélimine ait uygulama ve yaklasimlar, bilimsel
bulgudan ¢ok gozlem-deneyim ve spor kiiltiiriine dayahdir.
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ENGEL SPORCULARIN UZUN YILLIK ANTRENMAN PROGRAMLAMASI
Valery Bodrow
Sporcularin yaslarina yillik yapilmasi gereken 6zel periyodizasyon ve 6zellestirme.

1) 13-16 Yas icin periyodizasyon.
2) 17-22 Yas icin Ust diizey sporcuya gecis evresi periyodu

3) 23-27 Yas icin Ust diizey sporculuk ve diizenli olarak dereceleri iyilestirici periyodizasyon sistemi.

ENGEL KOSUSUNDA TEKNIK
Valery Bodrow

1. Genel kosu teknigi
2. Engel kosusu teknigi etigimi
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COCUKLARDA EK DIRENG iLE KUVVET ANTRENMANLARI

Muzaffer COLAKOGLU

Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi B6Iimi
OzET

Yillarca ¢ocuklarin, ek direncle kuvvet antrenmanlari yapmalarinin sakincali oldugu disiiniildi. Puberte
oncesinde ¢ocuklarin yetersiz androjen salinimi nedeniyle kuvvet antrenmanlarindan fayda saglayamayacagi,
puberte ve 6ncesinde kuvvet antrenmanlarinin esnekligi ve eklem hareket genisligini olumsuz etkileyecegi ve
cocuklarda spor yaralanmasi riskini arttirdigi inanislari yaygindi. Ustelik epifiz hasarlarina neden olacag ve
¢ocuklarin boylarinin kisa kalmasina neden olacagina yillarca inanildi. Bu sunumda bu iddialarin gegersizligi,
aksine bilgili ve tecriibeli uzman egitmenlerce gerceklestirilen, teknik hata icermeyen, iyi planlanmis ve
denetlenmis kuvvet antrenmanlarinin ¢ocuklarin potansiyel performansina saglayacagi katkilar tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Kuvvet Antrenmani,
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BiNiCiLiK SEMPOZYUM 1

BiNIiCiLiK SPORU VE EVRENSEL GELiSimi
A.Fuat Unver

Temelinde barindirdigl doga ve hayvan sevgisi sayesinde bir yasam bi¢imi olan binicilik, bireyin yeryiiziiniin
en soylu varliklarindan biri olan at ile birbirlerini taniyarak, etkileyerek ve nihayette tamamlayarak
olusturduklari uyumu, kendilerini izleyenlere en estetik bicimde sunduklari bir sanat olarak tarif edilebilir.
Biniciligi ayni zamanda, at ve binicinin sahip olduklari kudret ve maharetleri sanatsal bir gosteriye
donlstirme sireciigerisinde, evrensel dogrulardan azami suretle istifade eden ve siirekli kendini gelistirme
gayreti icerisinde olan bir bilim olarak da tanimlamak miimkiindiir (Unver, 2003, s.1).

Atcilik ve binicilik, tarihsel siireg igerisinde Ulkelerin sosyal ve ekonomik gelisimlerine pozitif katkilar
saglayan ¢ok 6nemli bir etken olmustur. Zaman icerisinde ulkeler adina bir gelismislik gostergesi olarak
kabul edilen bu alan, biinyesinde barindirdigi farkli meslek guruplari ile tretken bir yapiya donlismustir.
Basta yerli at Uretimi ve egitimi olmak Uzere nalbantlik, seyislik, saraciye, gida, veterinerlik hizmetleri,
hippoterapi, egitim alanlari ve altyapi malzeme Uretimi, tesis isletmeciligi vb. bir¢ok alanda istihdam
yaratarak (ilke ekonomilerine ciddi anlamda katki saglayan bir endistri haline gelmistir.

6000 yillik at ve binicilik tarihine sahip Anadolu’nun giinimuze kadar ulastirabildigi kultlrel degerler,
maalesef tarihine yakisir bir cogunlukta yer tutmamaktadir. Ati yeryiziinde ilk olarak kesfeden ve onu
egiterek insanoglunun emrine sunan biz Tirkler, tipki birgok alanda oldugu gibi binicilik sporunda da
bilimselligi, arastirma-gelistirmeyi gdz ardi ettigimizden, bize ait olan binicilik kltirind, bu kiltiri bizden
alan ama bilimsel bir alt yapiya kavusturarak strekli gelistiren batililardan tekrar 6grenme durumunda
kaldik. Kendi veterinerlerimiz tarafindan Urettigimiz atlarimiz, kendi antrendrlerimiz tarafindan
yetistirdigimiz at ve binicilerimiz ile uluslar arasi platformda hak ettigimiz yeri alabilmemiz igin, bu ata
sporumuzu gelistirmeye yonelik ¢ok sayida bilimsel arastirmaya ihtiyacimiz oldugu kesindir.
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ATCILIK ALANINDA MESLEKI OGRETIM YURUTEN MESLEK YUKSEKOKUL PROGRAMLARININ TEMEL
EGITIM STANDARTLARI VE EGITIM DENKLIKLERININ OLUSTURULMASI, ATGILIK SEKTORUNE
KATKILARININ DEGERLENDIRILMESI

Hakan Caliskan', Adem Aslan’, Sibel Danisan’, Dervis Oztiirk’
1.Eskisehir Osmangazi Universitesi Mahmudiye Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Mahmudiye/ESKISEHIR

OZET

Ulkemizde atgilik sektorii 9 .hipodromda 33 000 yaris ati, 4100 at sahibi, 83 binicilik kuliibii ve yaklasik 350
isletme ile temsil edilmektedir. Sektor bir yandan nitelikli ata ihtiyag duyarken bir yandan da sahip oldugu
atlarin ihtiyaglarini karsilayacak nitelikli personel temin etmekte zorluklar yasamaktadir. Ulkemiz atgilik
sektériiniin insan kaynagi ihtiyacini karsilamak amaciyla 2002 yilindan glinlimiize Gniversiteler meslek
yuksekokullari araciligiyla ¢alismalar yliritmektedir. 7 Universitede atgilik meslek programlari tlkemiz
atcilik sektériine mezunlariyla katki saglamaktadir. Ulkemiz Atcilik alaninda mesleki 6gretim yiiriiten
Meslek Yiiksekokul Programlarinin igerik ve yeterliliklerinin belirlenmesi, beklenen katkilar, insan kaynagini
yetistirmek icin meslek yiiksekokullarda ihtiya¢ duyulan fiziki sartlar, atcilik sektériiniin gelisimine katki
saglayacak firsatin yakalamasinda degerlendirilmesi zorunlu olan konulari olusturmaktadir. Yapilan bu
¢alisma s6z konusu konular ile ilgili yaklasim ve sonuglari icermektedir.

Anahtar kelimeler: Atgilik, At Antrenori, Mesleki Egitim, At Egitimi
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ATLI SPORLARIN TURKIYE'DEKI  GELISIMINDE UNIVERSITELERIN ROLU, HEDEFLER VE
ULUDAG UNIVERSITESI ORNEGI

Kamil Seyrek intas, Deniz Seyrek-intas
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Hastanesi, Cerrahi ABD, Gériikle Kampusu, 16059 Bursa

Ath sporlar, gelismis Ulkelerde yaygin ve ileri seviyelerde yapilmaktadir. Atlisporlar bu tlkelerin ekonomik
sektorleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. ABD’de atgilik endUstrisinin yillik cirosu 100 milyar dolarin
Uzerindedir. Atlisporlar baska sportif etkinliklere gore ilave 6nemli ve glizel ozellikleri biinyesinde
toplamakta ve bunlari genclere kazandirma potansiyeli tasimaktadir. Bu sunum Ulkemizde atl sporlarin
yayginlastirilmasinda 6rnek olabilecek Uludag Universitesinin galismalar ve hedeflerinin tanitiimasini
amaclamaktadir.

Universitemizde iilkemizde bir ilk olarak 1996 yilinda bir 6grenci Athspor Toplulugu kurulmustur.
Universitemizin tiim fakilte ve yiiksekokullarindan dgrenciler topluluga tiye olabilmektedir. Bugiine kadar
4000’den fazla 6grencimize lcretsiz at binisi ve antrenorlik hizmetleri verilmistir. Bu 6grencilerin
Ulkemizde atin ve atli sporlarin yeniden taninmasinda ve gelisiminde biiyik bir potansiyel olusturacaklarini
diisinmekteyiz.

Takiben Universitemizde 1999 yilinda yine Ulkemizde bir ilk olan, esim ve benim 6neri ve tekliflerimizle,
Emekli Albay Mennan Pasinli'den adini alan Atgilik Meslek Yiksekokulu kurulmustur. Yine Uludag
Universitesinde 2000 yilinda {iniversitenin basta ormanlik alaninin korunmasi ve kontrolii igin bugiin hala
baska bir 6rnegi olmayan bir Atli Glvenlik Birimi olusturulmustur. Yine 2007 yilinda engelli cocuklar igin
hipoterapi uygulamalarina, benzer sekilde, 2015 yilinda kimsesiz ¢ocuklarin gelisimine yardim etmek
maksadiyla at binisi ve rehabilitasyon galismalarina baslatiimistir.

ihtiyacimiz olan tesislerimizin yapilmasina paralel olarak yakin gelecekte cesitli amaclara yonelik atgilik
arastirma merkezlerinin ve tesislerinin veya enstitiilerinin iniversitemizde kurulmasi, daha etkin ve sirekli
olarak atla ilgili gesitli hizmetlerin verilmesi, atgilik ve binicilik egitimlerinin daha yiksek seviyelere
tasinmasi icin bu alanlarda lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimlerinin verilmesi hedeflenmektedir.

Atli sporlarin gelistirilmesi ve diinya ile rekabet edebilecek duruma gelmesi ise ancak arastirma ve
gelistirme altyapisinin da saglanmasi ile miimkiin olabilecektir ki, bu ortam sadece (niversiteler ¢atisi
altinda veya Universitelerle siki isbirligi sayesinde saglanabilir.

Sonug olarak, Universitelerde bu sporun yapilabilmesine olanak saglayacak ortamlarin yaratiimasi ve
gelistirilmesi daha saglikh, disiplinli, caliskan ve sorumluluk sahibi bir neslin yetistirilmesine 6nemli katkilar
saglamasi yaninda, biiyik bir ekonomik potansiyelin harekete ge¢mesini de saglayabilecektir.
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SPOR ATLARINDA PERFORMANS DUSUKLUGUNE NEDEN OLAN SAGLIK PROBLEMLERI: GENEL BAKIS

Deniz Seyrek-intas, Nureddin Celimli, Kamil Seyrek-intas
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Hastanesi, Cerrahi ABD, Goriikle Kampusu, 16059
Bursa

Spor atlarinda, 6zellikle dortnal yaris atlarinda sportif performans ve basari vazgegilmez bir 6zellik olarak
at sahipleri tarafindan beklenmektedir. Oldukga sik olarak karsilasilan spor kazalari ve sakatlanmalar atlarin
belli bir slire ve bazen de tamamen spor hayatindan uzaklasmasina neden olmaktadir. Buna karsin gériinen
bir saglik sorunu veya sakatlanma olmaksizin karsilasilan basarisizliklar hem at sahipleri, hem antrenérler,
hem de veteriner hekimler igin ¢6zimi kolay olmayan bir problem haline gelebilmektedir. Uygun olmayan
bir idman stresini yetersiz bir dinlenme siresi takip ederse, performansta azalma ve kronik bir
maladaptasyon sekillenir. Yapilan bazi arastirmalarda disiik performans gosteren atlarin timiinde bir,
hatta ¢ogunda birden fazla subklinik hastaligin varligi tespit edilmistir. Bu sununun amaci performans
diusukluglh gosteren atlarda hangi durum ve bilgilerin performans eksikliginin sebebinin bulunmasinda
onemli olabilecegi ve at sahibi, binici ve antrendrlerin uyanik ve hassas olmalari, veteriner hekimine neden
detayl, eksiksiz ve kesinlikle dogru, olasi hatalari saklamadan tim bildiklerini ortaya koymalari gerektigi
konularina dikkatlerini gekmektir.

Dislik performansli atlar Gzerinde yapilan calismalarda en sik olarak solunum sistemi, kas-iskelet sistemi
ve kalp ve dolagsim sistemi ile iliskili subklinik hastaliklar belirlenmistir. Atlarin yiksek performans
gostermesinde etkili olan faktorler ¢ok gesitli olup, bireysel atletik yetenekler, konformasyon ve bakim-
beslenme sartlarinin yani sira atin/tayin fiziki ve mental saglik durumu performans lizerinde son derece
etkilidir. Ozellikle solunum sisteminde subklinik diizeyde kalan enfeksiyonlar ve kornaj, yumusak damak
problemleri gibi yapisal anormallikler, dogmasal kalp gelisim anormallikleri, kapakgik hastaliklari ve iletim
bozukluklari gibi kardiolojik problemler ve lokomotor sisteminin hafif dereceli sakatlanmalari burada 6ne
ctkmaktadir. At sahibinin/antrenériin/binicinin  atin performansinin  distigli  durumlarda bunun
sebebini/lerini arastirmalari, olasi bir saglik sorununun bulunmasi, daha kot bir sonuca gitmeden tedbir
alinmasi ve ekonomik kayiplarin 6nlenmesi bakimindan son derece 6nemlidir. Bu ylizden veteriner
hekimlerin durum hakkinda dogru ve detayh olarak bilgilendirilmeleri ve hekimlerin klinik ve laboratuvar
muayenelerinden, duruma gore ¢esitli gérintili tani teknikleri ve diger yardimci tani yontemlerinden
yararlanmalari vazgegilmez bir 6n kosuldur.
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ATLARLA YAPILAN KOCLUK, EGIiTiM VE PSIKOTERAPi PROGRAMLARI
Sevgi D. Saybaslli

Atlar, tarih boyunca, yirtici olan bizleri gondlli olarak sirtlarinda tasimis ve insanhgin gelismesine,
ilerlemesine katkida bulunmuslardir. Bugtin, algilarimiz da yepyeni sinirlari zorlayacak kadar genislemistir
ve atlar da, ortakligimizin, bizlere yardimin, yepyeni yollarini bizlere gostermektedir. Amerika’da EAGALA,
EFMHA, Avrupa’da EAHAE gibi orgitler atlarla yapilan psikoterapi, kisisel gelisim ve egitimlerin
lisanslandiriimasi, diizenlenmesi ve duyurulmasi konularinda yirmi yili askin bir stiredir ¢alismaktadirlar. ICF
atlarla kogluk egitimlerini, ileri diizey kogluk egitimi olarak kabul etmistir. At destekli egitim ve 6gretim,
Universitelerin egitim programlarina alinmis, yiiksek lisans programlarina ders olarak konulmustur. Atlarla
yapilan egitim ve gelisim ¢alismalarinin sonucunda kisilerin psikolojik yapilarinda 6élglimlenebilir ve yiksek
oranda iyilesme ve gelismenin gozlemlendigi, cesitli arastirmalar ve tezler araciligiyla kanitlanmistir. Ulusal
diizeyde yirutilen ¢alismalarla, sorunlu gengler, bagimlilar, siddet magduru kadinlar gibi gruplarla atlarla
psikoterapi ve 6grenme programlari diizenlenmekte, global sirketler calisanlarina, ordular askerlerine
liderlik egitimlerini atlarin yardimiyla vermektedir.

Atlar yiksek bir sosyal bilince sahip olduklarindan, sirekli iletisim ihtiyacinda ve istegindedirler. Bu da,
bizim sahip oldugumuz disiince ve duygulara cevaben cesitli davranislar gosterdikleri anlamina gelir.
Atlarin bizlerle iliski kurmak igin talep ettiklerini uygulamak durumunda kalmamiz ise bizleri gelistiren pek
¢ok tutum ve davranisi 6grenmemize yardimci olur. 2011 yilindan beri, Glkemizde de atlarla kogluk ve
egitim programlarinin kabulini saglamak ve uygulamalarini arttirmak adina ¢alisiyorum. Binicilik
kultplerini ve ciftliklerini geziyor, dergilere yazilar yaziyor, fuar ve kongrelere katiliyorum.

Uluslararasi kurumlara liderlik egitimleri veriyor, bireylere atlarla kogluk yapiyor, spesifik ihtiyaglari olan
gruplar igin gelisim programlari dizenliyorum. Tim bunlari yaparken amacim, benim i¢in anlaml bir
meslegi slirdlirmenin yani sira, atlara da yeni bir yasam alani agmak. Binek ati veya yaris ati olarak
kullanilmaya artik saghk durumu elvermeyen binlerce ata fayton veya mezbaha disinda bir varolus sansi
tanimak. Bu da, atlarin, insanlara kogluk, egitim ve gelisim ve psikoterapi alanindaki faydalarini ispatladikca
ve bu calismalari yapan merkezlerin ¢cogalmasini sagladik¢a gerceklesecek bir hayal.
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ATCILIK iISLETMELERINDE BiYOGUVENLIK

Abdurrahman Késeman’, Ibrahim Seker?
'inéni Universitesi, Akgcadag M.Y.O., Bitkisel ve Hayvansal Uretim Bolim{, MALATYA-TURKIYE
2Frat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Zootekni Anabilim Dali, ELAZIG-TURKIYE

Ozet:

Tarihsel slireg icinde her ne kadar yetistirme yonii ve amaci degisiklige ugramissa da at, her donemde farkl
amaglar dogrultusunda énemini korumus ve korumaya devam etmektedir. Buna bagli olarak atgilik her
zaman 6nemli bir ekonomik sektor olarak var olmustur. Gliniimiizde en ¢ok sportif amaclara yonelik olarak
yetistirilen Ustiin fenotipik ve genotipik 6zelliklere sahip atlar, blylk paralar karsihiginda alinip satilmakta,
gerektiginde damizlik olarak kullaniimaktadir. iyi bir at, sahibini zengin etmekle kalmayip biyiik itibarlar da
kazandirmaktadir. Yetistiricilik isletmeleri ve hipodromlar basta olmak Uzere ¢ok sayida atin bir arada
barindirildigi yerlerde, saglkla ilgili temel kurallar bitiini olan biyogivenlik, karlihgin ve stirdirulebilirligin
temel unsurudur. Bu makalede atcilik isletmelerinde siri saghginin korunmasi igcin uyulmasi gereken
onemli kurallar 6zetlenmistir.

Anahtar kelimeler: Equus caballus, Biyogiivenlik, Saglik, Yetistiricilik.
BIOSECURITY IN THE HORSE FARMS

Abstract:

Although the direction and the purpose of horse breeding has changed in the historical process, the horse
has played a significant role in different purposes. Accordingly, horse breeding has always been there as
an important economic sector. Today, horses, that are having superior phenotypic and genotypic features
and mostly bred for sporting purposes, are used in the exchange of large sums of money and are used for
stock when needed. A valuable horse saves both richness and a great reputation for its owner. Biosecurity,
which is the basic health rule is, first of all, the fundamental element of profitability and sustainability in
the stock sector and the hippodromes where several horses are hosted. In this article, important rules that
must be obeyed in herd health in horse farms are summarized.

Key words: Equus caballus, Biosecurity, Health, Farming.
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ATLI TESKILATLARIN YAYGINLIGININ TURK TOPLUMU UZERINE SOSYOLOJIK ETKILERI

Volkan Ozcan
JAKEM/Nevsehir

At, Jandarma Teskilatinin kurulusundan itibaren ulasim, asayisin saglanmasi ve daha bircok hizmetin
ifasinda uzun yillar kullanilmis, motorlu araclarin geliserek ¢cogalmasiyla birlikte 1970’li yillarin basinda
teskilatin envanterinden g¢ikartiimistir. Mikemmel bir icglidliye sahip, duyulari oldukga gelismis, genelde
sogukkanli, insanlarla iletisim kurmasini seven, gece sartlarinda dahi ¢ok rahat hareket edebilen, engelleri
asma, dar alanlardan ge¢me, suda yiizebilme gibi bircok Ustiin Ozelliklere sahip olan atlarin asayis
hizmetlerinde kullanilmasi, sug ve suglularla miicadelede Jandarmanin etkinligini arttiracagi, tarihten gelen
kiltirel mirasimiz olan binicilige sahip ¢ikilmasinin gerekliligi goz 6nline alindiginda; Atli Jandarma Boliik
Komutanligi JAKEM Komutanligi biinyesinde 18 Kasim 2003’de Nevsehir ilinde konuglandiriimistir.

Atlar dogasi geregi lirkek canlilardir. Asayis hizmetlerinde kullanilacak atlarin ve binicilerin gorev sirasinda
karsilasacagi her turll ani ses, gorlintl degisikligi, hareketli materyal ve zeminler ile insan, arag ve yapay
seslere karsl atin itaat yetenegini gelistirmek ve binicinin mukavemetini artirmak maksadiyla (13)
istasyondan olusan Asayis Egitim Parkurundan istifade edilmektedir. Bu egitimi basari ile tamamlayan atlar
binicisine ve kendisine gliven saglayarak korkularini yenmekte ve asayis gorevlerine hazir bulunmaktadir.
Ath kolluk kuvvetlerinin fiziki olarak insanlardan yiiksekte olmasi, hem kendini géstermesi hem de insanlar
tarafindan fark edilmesi, suglarin dnlenmesinde 6nemli caydiricilik saglamaktadir. Bulundugu bolgelerde
sug oranlarini azalttigi ve insanlarin glivenlik duygusunu arttirdigi gorilmektedir.

Kollugun, insan ve makine arasinda bir varliga duydugu ihtiyag, su¢ oranlarinin toplumsal hayati tehdit edici
boyutlara ulasmasi ve bu suglarin bircogunun motorlu araglarin ulasamayacagi bolgelerde islenmesi ve sug
bolgesine en kisa siirede ulasiimasi géz oniline alindiginda Ath Jandarma Timleri yapmis oldugu onleyici
devriye faaliyetleri ile gorev yaptigi bolgelerde otodan hirsizlik, gasp, kapkag, yasak yerlerde piknik
yapilmasi, orman yanginlari, kavga vb. olaylarin biyik 6lclide azalmasina katki saglamistir.

Atli Jandarma Bolik Komutanliginca asayis gorevleri yaninda, sosyal sorumluluk anlaminda “Engelli
Cocuklara Hayvanlarla Etkilesim Saglayarak Tedavilerine Katki Saglanmasi” projesi icra etmektedir.

Atli Jandarma Bolik Komutanhgi insan merkezli, cagdas yonetim ve gorev anlayisi ile ulusal ve uluslararasi
alanda; en saygin, en givenilir, en mitkemmel hizmet lireten 6rnek kolluk kuvveti olmayi hedeflemektedir.
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SEKTORDE MEYDANA GELEN AT KAYIPLARININ AT REFAHI VE EGITIMI AGISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Sibel Danisan’, Dervis Oztiirk!, Adem Aslan', Hakan Caliskan'
'Eskisehir Osmangazi Universitesi, Mahmudiye Meslek Yiikseokulu

OZET

Bu calismada, at egitiminin bilimsel alanda degerlendirilmesinin at refahina olan olumlu etkilerinin 6Gnemine
dikkat ¢ekilmistir. Gelecekte at refahi konusunda yapilacak bilimsel ¢alismalarin artmasi ve buna paralel
olarak sektor-Universite ishirliginin giglendiriimesi yoluyla sektorde meydana gelen at kayiplarinin
azaltilabilecegi vurgulanmaktadir. Bu amagla; at davranislari, egitimi ve refahi konularinda bitincil bir
yaklasim olusturulmasi geregine dikkat g¢ekilerek, ilgili konulardaki bilinglenmenin Ulkemiz atgiliginda
meydana getirecegi olumlu etkilerin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: At, Refah, Egitim
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iNSAN VE AT ANTRENMANLARININ KARSILASTIRILMASI VE SAKATLIK NEDENLERI
Nagehan Tokmak

At ve insan antrenmaninin karsilastirilmasi:

Atlarin antrenmanlarindaki bakis acisi insanlarinki gibi olamaz. Atlarda yorgunluk sinirlarini zorlayici tim
calismalar beraberinde ¢ok tehlikeli sonuglar getirmektedir.

v Atlar dogustan kosucu yeteneklere sahiptirler.

v' Gereginden ¢cok antrenman ati yildirir.

v Hicbir antrenman yéntemi atin irkina ve kendisine 6z sinirlarinin asilmasini saglayamaz.
v Interval antrenman sistemi at icin ¢ok fazla dikkat gerektiren bir sistemdir.

Sakatlanma nedenleri:

Gerekli temel kondisyonu saglamayan yetersiz antrenman,

Antrenmanlarda ve yarislarda asiri yiiklenme,

2 yashlarda asiri sayida yarisa katilma,

Yapisal eksiklikler

Yetersiz yaris becerisi veya yarisa yatkin bir yapinin olmamasi,

Tibbi ilaglarin kural disi, asiri ve bilingsiz kullanimi

Yaris ve antrenman pistlerinin zemin kosullarinin kétii olmasi

K6ti hava kosullarinda galisma (gok soguk nedeniyle donmus veya asiri yagmur nedeniyle kayganlasmis
ve agirlasmis zemin),

v’ Yetersiz ve kétl nallama.

v Yetersiz veya kétii bakim ve beslenme.

Antrenman siireci:

Bir atin yarislarda basarili olabilmesi igin bir antrenman planina gore ¢alistirilmasi gerekir.
Bir antrenman plani asagidaki asamalari icermelidir:

AN N NN N NN

*  Temel kondisyonun yapilandiriimasi:
2 yasa girecek taylar icin en az 4 — 5 aylik, 3 yas ve Usti atlar icin 6 — 8 haftadir.

*  Dayanikliik ve temponun gelistirilmesi: Bu asama i¢in gerekli stire 1 — 2 aydir. 2 yaslilarda erken
olgunlasmis bile olsa siire en az 2 ay olacak sekilde distnulmelidir.

*  Yanga yonelik giic kondisyon calisma devresi: galop calismalariyla zorlastirilir. Bu asama ati
strantrene edecek yani giicten dislirecek kadar uzun siireli olmamalidir.

*  Yiklenmeli galisma ve yaris sonrasi ve arasi dinlenme ve sezon tatili:

iki yaris arasinda birakilacak bosluk genellikle 3 — 6 hafta kadardir. Sert atlarda bu siire sakatlanmalar
olusmadigl sirece 2 — 3 hafta olabilir. Bir yaris sonrasinda atla normal antrenmanlara 3 — 4nci gin
baslanmalidir. Yaris sonrasi 1 — 2 glin yedekte adeta yapilmasi, sonraki glinde sakin siiratlilere ve kenterlere
baslanmasi uygun olur.
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ENERGY SUPPLY IN HORSE RACING: AN UPDATE BASED ON THE FINDINGS IN HUMAN PHYSIOLOGY
Ulrich Hartmann

Faculty of Sport Science, Institute of Movement and Training Science in Sports, University of Leipzig,
Jahnallee 59, 04109 Leipzig, Germany

ABSTRACT

About (metabolic) energy supply mechanisms in sports specific notions exist in most of the textbooks. In
the meantime it is well known that many of these perceptions need an overhauling revision. This implicates
partially a revision of the expected (adaptation)-effects on the active muscle tissue and consequential of
the anticipated effects and benefits of the existing training methods and loads.

The problem is that existing perspectives are mainly focusing on the methodological implementation of
training contents. They are orientated and based on the described and elapsed time of the competition
profile and load. Additive, some biological aspects are hardly attended: 1. the oxidative based metabolic
patterns in short and middle distances are underestimated, 2. there is a way of thinking, that each section
of the competition distance can be trained isolated, and 3. the existing opinions about the energetic /
metabolic backgrounds are insufficient or partly wrong.

In horse racing mostly interval training methods are used to increase the physiological performance. For
the complex understanding of the (positive and negative) effects for muscular adaptation the metabolic
background of the different training methods will be shown and discussed. Based on a scientific
background of the metabolic effects a better understanding of the correct application of the different
training methods can be awaited. Examples based on the human physiology findings of top elite athletes
will be given.

It is a popular fallacy to believe the so called “lactic capacity” could be trained in terms of an increase in a
wide spectrum. There is no great measurable difference in the “lactic capacity” between a trained and an
untrained athlete; therefore there is no trainable power benefit resultant, either. Thus, the secret of high
power capability is not to try and increase the glycolytic power, but rather to decrease it while at the same
time increasing oxidative performance can be awaited.

The general problem is that in horse racing there is only a description of training contents of some parts of
competition load which will be often defined and practiced in this way. This is also caused due to the
dominant phenomenological and traditional description of performance demand without much respect to
biology.
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TURK ATININ PESINDE
Kerem Alptemogin

Kadim dostumuz olan At, tarihte insan topluluklarinin medeniyetlere déniismesinde ve medeniyetlerin
sekillenmesi surecinde insanligin en énemli yardimcilarindan biri olmustur.

At, baska hic bir canlinin tasiyamayacagi kadar cok sifati Gzerinde tasir. Asalet, giic, gizellik, zarafet, sirat...
insanlar, atlara hep begeniyle bakmiglar, hayran kalmislar, sahip olmak ve kontrol edebilmek hisleriyle ama
urkerek yaklasmislardi.Tarih 6ncesi devirlerde, otlaktaki atlarla hayatinda ilk defa karsilasan bir cocugu
disinsenize. Mutlaka gizlenmis ve heyecan icinde seyretmisti. Atlarin zarar verici olup olmadiklarini
anlamaya c¢alismis, zararli olamadiklarini diisindigl anda onlara yaklasmaya ¢alismis, fark edildiginde
dortnala kendinden uzaklasan atlari hayranlikla izlemisti. Sonra merak hissine yenilerek onlara tekrar tekrar
yaklasmayi deneyecekti, taa ki ilk iletisimi kurana kadar.

Gelisen teknolojinin kaginilmaz sonucu olarak At giinlik hayatimizdan c¢ikti. Glniimizde insan ve atin
dostlugu ancak spotif faaliyetlerle devam etmektedir. Ancak at kullanim sahasi azalmis olsa da sportif, hobi
ve yaris atciliginin yarattigl endistri diinyada ve ozellikle gelismis Ulkelerde ¢ok buylktir. Eskiden top
cekme ati, savas ati, binek ati, araba ati gibi yaptiklari islere gére gruplanirlarken, glinimuzde kullanildiklari
spor dallarina gére ayrilmaktalar. Konkur sahalarinda, Fransanin Selle France, irlanda’nin irlandez,
Almanya’nin Hanoverian atlari ya da diiz yarislarin Arap ve ingiliz atlari gibi.

Bizler de Anadolu cografyasinin buglinki sakinleri olarak ortak tarihimize, Orta Asya’nin bozkir kltird ve
Osmanli’'nin glicli ordularini referans alarak baktigimizda, yani tarihini at Gzerinde yazmis bir toplumun
buglinki torunlari olarak yeri geldiginde su soruyu sorariz kendimize. Pekii, bizim atlarimiz nerede? Tirk ati
yok mu? Hani bizim atalarimiz bilyiik atli savascilar di?
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ATLARDA ALIM-SATIM MUAYENELERI: HEDIYE ATIN DISINE BAKILMAZ...

Deniz Seyrek-intas, Nureddin Celimli, Kamil Seyrek-intas
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Hastanesi, Goriikle Kampusu, 16059 Niliifer / Bursa

Atlarda alim-satim muayenelerinin Avrupa Ulkelerinde ¢ok eski bir gelenegi vardir. Ornegin Almanya’da
daha imparatorluk dénemlerinde bazi kusurlarin ¢ok detayh tarifleri ve saticinin bunlardan dogan
sorumluluk ve tazminatlari tanimlanmis ve hukuki dizenlemeler ortaya konmustur. Zamanla atlarin
kullanim amaci, gorinimleri, fiziksel 6zellikleri, performanslari ve maddi-manevi degerleri degisime
ugrayinca, onlarin alim-satimlarindan dnce itinal ve detayli bir muayene gerekli olmustur. Hata ile yanhs
bir at satin almak, ¢ok pahaliya ve Giziintliye mal olabilir.

Alim-satim muayeneleri bir atin saticisi ya da potansiyel alicisi tarafindan talep edilebilir. Bu muayeneler
herhangi bir taraf ile bir gikar iliskisi bulunmayan bir veteriner hekim tarafindan yapiimalidir. Bu
muayenelerin amaci alicinin satilan atin genel ve atletik saghigi ile kullanim amaci arasindaki iliskinin
risklerini duglirmektir. Alim-satim muayeneleri sadece muayene anindan alinmis bir enstantanedir ve
onceden var olan veya atin gelecekteki saghgini ve atletik performansini etkileyebilecek herhangi bir
problemi tespit etmeyi hedefler. Farkli (ilkelerde 6zel at irklari ve farkli spor disiplinlerini dikkate alan farkh
muayene prosedurleri uygulanir. Ayni sekilde burada atin satin alinma amaci, beklenen eksersizin diizeyi
ve yerel kanun ve yonetmelikler de dikkate alinmaktadir.

Muayene sirasindaki tim prosediirler ve belirlenen bulgular musteri igin bir raporda 6zetlenmelidir.
Hosnutsuz alicilarin davalarindan kaginmak icin muayeneler titiz ve standardize bir yolla ve diizenli bir rutin
icerisinde yapilmalidir. Veteriner hekimi tiim isin icindeki taraflarin rollerini tanimlamali, musterinin 6zel
beklentilerinden emin olmali ve muayenenin kisitlarini vurgulamalidir. Atin binilebilmesi ve sedasyon
yapmak, nal s6kmek, tiras etmek gibi girisimsel prosediirlerin yapilabilmesi i¢in izinler muayeneden 6nce
alinmali ve demelerle birlikte rapora yazilmali veya yazili formlara islenmelidir.

Cok sayida at Uzerine yapilmis arastirmalar radyografik bulgularla klinik belirtiler arasinda ¢ok zayif bir
korelasyon oldugunu tespit etmislerdir. Bu nedenle radyografik bulgularin yorumlanmasi tecriibe, ve klinik
gorinim ile iliskilendirmeyi gerektirir. Titiz bir fiziki muayene ile sedasyon altinda gekilen standart ve sinirli
sayida rontgen filmi ¢ekimini kapsayan standardize saglik muayeneleri tiim potansiyel at sahiplerine
onemle Onerilmektedir.
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ATLARDA BEDEN KONDISYONU

Ibrahim Seker!, Abdurrahman Késeman?*
Firat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Zootekni Anabilim Dali, ELAZIG-TURKIYE
2inénii Universitesi, Akcadag M.Y.O., Bitkisel ve Hayvansal Uretim B&liimii, MALATYA-TURKIYE

Ozet:

Beden kondisyonu atin bedenindeki yag miktarini 6lgeklendiren bir sistemdir. Irklar ve bireyler arasinda
farkhlik gésteren kondisyonun derecesi; besleme sekli ile yetistirme yoni ve amacina gore degisir. Yiksek
performans gosteren atlar, daha az performans gosterenlere gére daha disik beden kondisyonuna
sahiptirler. Verim yoniine gore et kondisyonu, siit kondisyonu, yaris kondisyonu, damizlik kondisyonu gibi
isimler alir. Glinimuzde beden kondisyonunu belirlemede en yaygin kullanilan sistem 1-9 puanlik bir cetvel
Uzerinde olusturulmus sistemdir. Beden kondisyonunun dogru tespiti, atlarin beden yagi dizeylerini
beklenen verim 6zelligine gore olusturmak igin gerekli rasyon diizenlemesine imkan verir. Dengeli besleme
yapilmamasi, atlar icin biyik dnemi olan hiz, dayaniklilik, blylime, dol verimi ve viicut seklinde istenilen
verimin alinamamasina neden olur. Bu makalede atlarda beden kondisyonuna iliskin bilgiler 6zetlenmistir.
Anahtar kelimeler: Equus caballus, Kondisyon, Performans, Verim.

Body Condition of Horses

Abstract:

Body condition is a system that measures horses’ fat amount. The degree condition is different between
the races and the individuals. It can be scaled according to the way of feding, the direction of breeding as
well as its purpose. High performance horses have a lower body condition than lower performance horses.
The condition is named according to yield characteristic as meat condition, dairy condition, race condition,
and stock condition. Today, the widely used system is a system that is built on a 1-9 point scale which
determines the body condition. Accurate detection of body condition, allows the arrangement of the
required diet to create body fat levels of the horses in respect to the expected yield characteristic.The
unbalanced feding causes the inability of the required yield as speed, endurance, growth, fertility and body
shape that is widely important for the horses. In this article information about the horse body condition is
summarized.

Keywords: Equus caballus, Condition, Performance, Yield.
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BiNiCiLIK SPORUNDA VUCUT KOMPOZiSYONUNUN BASARIYLA iLiSKiSi

Azize Bingél', Dicle Aras?, Cengiz Akalan®
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Gélbasi/Ankara

Amag: Bu calismanin amaci binicilik sporunda viicut kompozisyonunun spordaki basariyi ne kadar
etkiledigini arastirmak, binicilik sporuyla profesyonel olarak ilgilenen sporcular, antrenoérler, bu sporu bos
zaman aktivitesi olarak degerlendiren tim cocuk, geng ve yetiskin binicilere rehberlik etmektir. Binicilik
sporunun ana malzemesi olan atin standart bir takim olgltlere gore degerlendirilmesindeki gigliikler
sebebiyle bu arastirma énemlidir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, 1972 ve 2012 yillarin arasinda diizenlenen olimpiyat oyunlarinda, engel
atlama ve at terbiyesi dallarinda sirasiyla 1., 2. ve 3. olmus 66 (bayan ve erkek) sporcu olusturmaktadir.
Arastirmadaki tiim analizler SPSS (srim 20) programi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup
olmadigi cinsiyetten bagimsiz olarak hesaplanirken denek sayisi 50’nin lizerinde oldugu i¢cin Kolmogorov-
Smirnov testi, cinsiyete bagl olarak hesaplanirken de Shapiro Wilk testi kullanilarak belirlenmistir.
Korelasyon analizi icin non-parametrik bir test olan Spearman ve Pearson Korelasyon Analizleri
kullanilmistir. Gruplar arasi ortalama farklarinin karsilastirmasi icin ise Bagimsiz Orneklem t-Testi’nden
faydalanilmistir. istatistiksel anlamlilik igin alfa degeri p< 0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada 38 erkek
ve 28 kadin sporcuya ait veriler kullaniimistir.

Bulgular: Erkek ve kadin sporcularin BKI’LERI, yaslari ve basari diizeyleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmis, iki cinsiyet icin de anlamli bir iliskiye ulasilamamistir.Veriler cinsiyetten bagimsiz
olarak incelendiginde normal dagihm gostermedigi goriilmektedir. Bu nedenle Spearman Korelasyon
Analizi yas ve BKi arasindaki iliskiyi incelemek icin kullanilmis ancak anlamli bir iliskiye ulasilamamistir.
Spearman korelasyon analizi Engel atlama ve At terbiyesi branslarinda yas ve BKi arasindaki iliskinin
incelenmesinde de kullanilmis ancak yine istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Gruplar arasi
ortalama karsilastirmasi yapildiginda (Bagimsiz Orneklem t-Testi) BKi’de p< 0.03 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur.

Sonug: Yapilan arastirmada, 1972 ve 2012 yillarinda diizenlenen olimpiyat oyunlarinda, engel atlama ve at
terbiyesi dallarinda sirasiyla 1., 2. ve 3. olmus 66 (bayan ve erkek) sporcunun beden kitle indeksleri

hesaplanmig ve beden kitle indekslerinin basariyla iligkili olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler: Binicilik, Dogru binis teknigi, Viicut kompozisyonu
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BiNIiCiLiK SPORUNDA UNIVERSITE GENGLIGININ ROLU

Caglayan Atasoy
Ath Spor Egitim ve Atli Terapi Dernegi. ANKARA-TURKIYE

ASEAT' In temel amaci Tirkiye'de binicilik sporunu sevdirmek, gencler arasinda yayginlasmasini saglamak
ve at sevgisini kiltlrel miras olarak muhafaza ederek, Turkiye'deki biniciligi yurt icinde ve yurt disinda
tanitmaktir. Tirkler ata cok kiymet vermislerdir. Fakat Turkiye’de binicilik tabaninin ¢ok yetersiz oldugu
aciktir. Basari igin tabanin genis olmasi 6nem arz etmektedir. Biniciligin gelismesi ve binici yetismesi,
binicinin ilmi esaslara gore yetisecegi tam bir binicilik ortami olusturulamadigindan, basarili olunmasi
mimkin degildir. Diinya biniciligi incelendiginde, ne yazik ki, tarihimize yakismayacak sekilde, birgok
Ulkeden geri oldugumuz gorilmektedir.

Ulkemizde; bize ait olan paha bigilmez 6000 yillik at ve binicilik kiltiiriing, tarihi sireg icerinde
yitirdigimizden dolayi yabancilastigimiz, onunla karsilastigimizda korktugumuz, hatta yanina bile yanasip
dokunamadigimiz, sevemedigimiz atlarimizla yeniden tanismak ve onlari tekrar kesfetmek igin saglikli ve
bilimsel bir egitim sistemine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kulaktan dolma bilgilerle, bilimselligin olmadigi bir
egitim anlayisiyla hicbir gelisme elde edilemedigi gibi, bu spora goénil veren bircok geng, ayni eksiklik
yuziinden belirli bir seviyenin 6tesine gecemediginden bir daha donmemek Uzere binicilik sporunu daha
baslamadan birakmak zorunda kalmaktadir.

Turk halkina ve dolayisiyla Turk biniciligine hizmet etme kararini tercih ederek, ilgili kurum ve kuruluslar ile
ishirligi icerisinde mevcut yapinin, ¢cagdas ve ulusal yeni bir vizyona sahip kilinmasi igin saglam adimlar ile
ve istikrarli bir sekilde galismalarimiza devam edecegiz.

Turk biniciliginin cagdas uygarlik diizeyinde, tarihine yakisir bicimde hak ettigi yeri almasi, ulusal bir gérev
olarak kabul ediyoruz. Bu noktada lniversitelerin ve lniversite gencliginin rolii ¢ok buyUktlr. Bu sporun
gelismesi igin biz Universite gengleri olarak temellerimizi attik ve Gniversitelerde atgilik adina bir ¢ok alanda
¢ahismalar yiritlyoruz. Bunlardan bazilari hippoterapi, at i1slahi, atli cirit, atin beslenmesi ve bakimi, yerli
at ve Avrupa ati Uretimi gibi konularda ¢alismalar yiritiyoruz. Bu noktada devletin destegi cok 6nem arz
etmektedir. Biz gengler elimizden geleni yapiyoruz simdi ise devletimizden gelecek olan destegi biliylik bir
heyecanla bekliyoruz.
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AT EGZERSIZ FizYOLOJiSi VE ANTRENMAN BiLiMi

Berjan Demirtag
istanbul Universitesi, Veteriner Fakiltesi MYO 34320, Avcilar, istanbul.

At dinyadaki en iyi atlettir. Egzersiz ve antrenman tipki insan sporcularinda oldugu gibi atin vicut
sistemlerinde birtakim fizyolojik degisiklikler ve uyum mekanizmalari olusturur. Tiirkiye’de ve diinyada at
camiasinda egzersiz ve antrenman terimleri bilim insanlarinin kullandigi terimlerden farkh olarak
kullanilmaktadir. At camiasinda egzersiz ¢ogunlukla ati lonj etmek, kosturmak, at antrenmani ise atin
O0grenme sireci olarak algilanmaktadir. Bilim insanlari egzersizi is yapabilme, antrenmani ise atin egzersiz
kapasitesini gelistirmek icin tekrarlanan, sistematik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Egzersizde viicudun
strese verdigi yanitlar kisa siirelidir. Antrenmanda ise viicut strese uzun siire maruz kaldigindan birtakim
uyum mekanizmalari gelistirir. Antrenmanda viicudun verdigi yanitlar adaptasyon seklinde oldugundan
daha uzun sirelidir.

Atlar antrenmana ¢ok hizli cevap verebilme ve antrenmani biraktiktan sonra da uzun siire kondisyonlarini
koruyabilme 6zelligine sahip canlilardir. Atin viicudu tipki insan gibi farkli antrenman tiplerine goére farkli
fizyolojik adaptasyonlar gelistirir. Farkli antrenman tipleriyle atin sirat, giic, dayanikhhk gibi farkh
performans 6gelerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu 6geleri gelistirirken atin aerobik veya anaerobik
kapasitelerinin gelistirilmesi gbz 6nline alinir. Bu ¢alismanin amaci atin egzersiz ve antrenmanini bilimsel
bakis agisiyla degerlendirerek viicut sistemlerinde olusan degisiklik ve adaptasyonlari incelemek ve
antrendrlerin  bilimsel veriler 1siginda uygun bir antrenman program hazirlayabilmesine temel
olusturmaktir.

Anahtar kelime: At, egzersiz, antrenman, aerobik, anaerobik
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OLIMPiYATLARDA TURK BiNiCiLiGi
Necmettin Ozcelik

Sadrazam Maresal Mahmut Sevket Pasa yurt disinda gérmiis oldugu ve bir hayli ilgisini ceken binicilik sinifi
ile ilgili izlenimlerinden hemen sonra 1913 yilinda sipahi ocagini kurdu ve bunun yaninda stvari sinifinin
binici yetistirmesi konusunda bliylk gayretler gosterdi. Kara Harp Okulu slivari sinifi subay yetistirmeye
1854 yilinda baslamistir. Fakat binicilik ile ilgili 1900’lerin baslarinda aktif seviyeye geldi.

Cumbhuriyetimizin kurulusundan sonra Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan binicilik sporunun gelistirilmesi
icin bircok faaliyetlerde bulunulmus, bir kisim stivari subaylari yurtdisina bilhassa Almanya ve Fransa’ya
binicilik egitimi almak Uzere gonderilmis ve bir takim hocalar Tiirkiye’'ye davet edilmistir.1931 yilindan
itibaren de bizzat Mustafa Kemal Atatiirk’iin emirleri ile yurtdisi binicilik faaliyetleri baslamistir. ilk
uluslararasi miisabakalar Tiirkiye ile Bulgaristan arasinda yapilmistir. 1931 yilindan itibaren defalarca Nice,
Roma, Piherolo , Ahin, Londra, Dublin, Viyana, Marsilya ,Paris ,Kahire ,Stockholm ,Berlin, Budapeste gibi
sehirlerde miisabakalara katilmislardir.Olimpiyatlara hazirlik olarak gériilen Ahin miisabakalarinda “Diinya
Sampiyonasi” 1936, 1937, 1956, 1957 yillarinda Turk binicilik takimi yer almis ve bircok dereceye ulasmistir.
Ayrica 1931'den 1960’a kadar olan devrede milli takimin tamami asker binicilerden olusmus, birkag
uluslararasi misabakaya da bayan binici Melahat AKSEL katilmstir.

Turk Binicilik Takimi 1936 Berlin, 1948 Londra, 1956 Stockholm ve 1960 Roma olimpiyatlarina katilmistir.
1936 Berlin olimpiyatlarinda 48 sporcu istirak etmis 2’si bayandir. Cevat KULA, Saim POLATKAN, Cevat
GURKAN ve Sadettin EROKOY’dan olusan ekibimizin icinde alinan en iyi derece Cevat KULA Capkin isimli ati
ile atlama bireysel dalinda 54 miisabaka arasinda 6. olmustur. Olimpiyatlar da Turk Biniciligi acisindan
alinan en iyi derecedir.

1956 Stockholm olimpiyatlari sadece Binicilik dal olarak isveg’te yapiimistir. 1960 Roma olimpiyatlarina
bakacak olursak 49 kisi ile katilan Tiurk sporcularinin iginde 3 ‘de bayan yer almistir.

Sonugta simdiye kadar katilmis oldugumuz 4 olimpiyatta alinan en iyi atlama derecesi Cevdet Kula 6."lig1 ve
3 giin yarismalarinda Kemal OZCELIK’in almis oldugu 18.’cilik derecesidir. Tiirk Binicilerinin olimpiyatlarda
yer almasi icin iyi at, binici ve antrenér tigliisii her zaman gegerlidir. ilerde olimpiyatlarda Tiirk Binici’lerini
gormek ¢ok arzu edilen bir gergektir.
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HiPPOTERAPI
Cem Gezgin

Hippoterapi, uzun yillardir tim diinyada uygulana gelmis ve atin bir terapi unsuru olarak kullanildig
alternatif destek terapi yontemlerinden birisidir.

Pek cok hastalik grubuna , hastaligin 6zelliklerine ve hastanin gereksinimlerine gére uygun at ve malzeme
secimleriyle uygulanmistir. Uygulamanin temelini, atin hareketleri ve binici olan 6zel gereksinimli bireylerin
bu hareketlere verdigi reaksiyon ( Diuzeltme Reaksiyonlari , Denge Reaksiyonlari ; Proprioceptif duyu
girdileri sonucu olusan reaksiyonlar veya Vestibular Duyu Girdilerine karsi olusan reaksiyonlar ) /
reaksiyonlar olusturmaktadir.

Ulkemizde 6zellikle son iki — tg yildir daha gok s6zii edilmeye baslanilan alternatif destek terapileriyle
birlikte dikkatleri Gzerine ¢ekmeye baslamistir. Glinlmizde bir ¢ok tesiste ve Tirkiye ‘ nin farkli
bolgelerinde uygulanmaya baslanmistir. Ancak, diinyada yaklasik 70 yillik ge¢misi olan bu alternatif destek
terapi yontemi uzman ekipler tarafindan uygulanmakta iken ; Tirkiye ‘ de maalesef bir¢ok bélgede bu
uygulamalar uzmanlar tarafindan yapilmamaktadir. Bu durumun dogal sonucu olarak da akillara Tirkiye
de Hippoterapi ile destek terapi yontemi gercekten “ Bir Terapi Yontemi “ “ dir ??? sorusunu getiriyor.
Hippoterapi gercekten 6zel gereksinimli bireylerde alternatif bir destek terapi yontemi midir? Yaklasik 11
yillik galismalarimizin sonuglarini bu anlamda sizlerle paylagsmak ve tartismak istiyorum.
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iDEAL TERAPI ATI

Tulya Kurtulan
Tulya Kurtulan Atli Spor Kulib

ideal terapi adi kimdir? Kac¢ saat Binicilik Terapisi uygulamasi yapmayi diisiiniiyorum? Tekerlekli
sandalyedeki yetiskinlerle calismak istiyor olabilirim, bu durumda atimin uygun boyutta ve yik tasiyabilecek
nitelikte olmasi gerekir. Atlar sirtlarinda yik tasimak icin yaratilmamistir, kalin ve tiknaz olmalari sayesinde,
bazen bir shetland pony sogukkanl bir Avrupa atindan daha fazla yiik tasiyabilir.

Genel fiziki ve mental durumuna ve c¢alistirilma sekline bagli olarak terapi atlari glinde 2 ile 4 seans
gercgeklestirebilir. Burada 6nemli olan atin kas yapisi ve yasini dikkate almaktir. Ayrica atlarda da insanlarda
oldugu gibi yas ve genetik etmenler sonucu cesitli rahatsizliklar gorilmektedir; tirnak problemleri,
ostroartirit, cok uzun boyun, egik sirt, sicak veya soguga asiri hassasiyeti ve digerleri. Cesur, kibar, hassas
bir terapi ati dogustan bu 6zelliklere sahip olmali ve bu 6zelliklerini kaybetmemesine calisiimalidir. Fakat
asiriliklarda terapi atinda istenmeyen 06zelliklerdir, asiri hassasiyet yada asiri cesurluk da uygun ozellikler
degildir. Asiri hassas atlar hasta onlara agik komutlar veremedikleri igin bir siire sonra gilivensiz ve gergin
hale gelirler. Uzun yillardir binilen miikemmel bir dresaj atini diisinlin, binicinin en ufak bir komutuna bile
tiim kesinligi ile yanit veriyor. Bu atin {izerine spastik bir birey bindirdiginizi dislinlin, dengede degil, ata
konsantre degil, muhtemelen bir bacaklarini salliyor, at her zamanki gibi komutlara uymaya calisiyor ve
elbette kafasi karisiyor, ¢linkli bu at terapiye degil hafta sonlari diizenlenen gosterilerde kullaniimaya
uygun.

Her hobi atini bir terapi atina donUstlremezsiniz. Her at bu alanda sahibi ile glizel ve uyumlu bir ¢alisma
yiriitmeye uygun degildir.lyi bir terapi ati karakter olarak sabirli ve disaridan veya lizerindekinden gelen
asiri tepkilere karsi duyarsiz ancak gekicisini dinleyen bir at olmalidir. Engelli cogu binicinin dengesinin zayif
oldugunu dusuinirsek de fiziksel olarak saglam ve dengeli bir terapi atina ihtiyacimiz oldugu agiktir. Tim
terapi atlarinin kondisyonlari igin her giin terapi seanslarinin disinda dogru kas yapisini gelistirecek sekilde
cahstiriimalidir.
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SPOR ATLARINDA TENDO PROBLEMLERI: REHABILITASYON DONEMINDE IYILESMENIN TAKIBI VE
ANTRENMAN PROGRAMI

Deniz Seyrek-intas”, Nureddin Celimli
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Hastanesi, Cerrahi ABD, Goriikle Kampusu, 16059
Bursa

Yiiksek performansli atlarda tendo problemleri, atin yarisma disi kalmasi veya performansini kaybetmesi
icin en 6nemli nedenlerdendir. Tendo hasarlarinin sagaltimi ve iyilesme siireci uzun ve mesakkatli oldugu
icin iyilesme sirelerine uyulmadigl veya uygun bir sagaltim yodntemi secilmedigi takdirde geriye
doniisimsiiz fonksiyon kayiplari ve bununla birlikte 6nemli maddi kayiplarla karsi karsiya kalinmaktadir. Bu
durumdan kaginmak icin tendodaki iyilesme olaylarinin ve tendonun hasarlara karsi reaksiyonunun daha
iyi anlagilmasi ve faydadan cok zarar getiren bazi eski yontemlerin terk edilmesi gerekmektedir. Sunulan
¢alisma ile at sahibi, binici ve antrendrlere tendolarin normal ve kéti iyilesme olaylari hakkinda kisa bilgiler
vererek, sakatlanma sonrasi nekahat doneminde iyilesen tendoya zarar vermeden iyilesmesini
kolaylastirmak ve kalitesini arttirmak icin neler yapmak gerektiginin agiklanmasi amaclanmistir.

Burada ozellikle ultrasonografik olarak taninin konmasi ve iyilesmenin seyrinin izlenmesi, sagaltim
yonteminin secimi bakimindan énemli bir yer tutar. Akut ve kronik tendinitislerin sagaltiminda giincel
yontemler olarak lokal ve parenteral ilaglarin kullanimi, fizyoterapi yontemleri, iyilesme safhasina
uyarlanmis bir eksersiz programi ve gerekirse bazi operatif girisimler onerilmektedir. Bir tendonun
yapisindaki fibrillerin 6 ayda tamamen yenilendigini diistiniirsek, tendo hasarlarinda da iyilesme icin o kadar
sure ayirmak gerekir. Burada ilk donemde hareketsizlik, 2. donemde pasif hareket ve masaj, 3. donemde
yedekte / eyer altinda adetada hafif hareket ve son dénemde kontrollli yavas ve gittikce artan tempoda
normal ¢alismaya geri donis yapilir.

Verilen bilgilerin 15181 altinda, hangi yontemle olursa olsun, tek bir uygulama ile, veya kisa siire igerisinde
tendinitis sagaltilamaz. Sagaltimin basarisi sadece segilen yonteme degil, bliylk 6lglide atin mizaci, kullanim
amaci ve bakicisinin gosterecegi 6zene baglidir. Ozellikle yaris atlarinda tendolarin biiyiik gerilme
kuvvetlerine maruz kalmasi nedeniyle tendinitislerin prognozu siipheli ve sagaltimi zaman alici ve
mesakkatlidir. Bu yizden korunma (izerinde daha fazla yogunlasmalidir. Ancak gilincelligini kaybetmis
daglama, vezikan uygulama veya ampirik miidahaleler yapilmadigi takdirde, uygun zamanlama, uygun
sagaltim yontemi ve ilaglarin secimi sayesinde ¢ok daha fazla sayida at tekrar yarig(ma) sahalarina
kazandirilabilir.
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SPOR ATLARINDA ANTRENMANI DESTEKLEYiCi OZEL BiR AKSESUAR OLARAK BURUN BANTI

Kemal Yilmaz
UludagUniversitesi Mennan Pasinli MYO, BURSA

Spor atlarinda antrenmani destekleyici 6zel bir aksesuar olarak “burun banti”; egzersiz sirasinda nasal
bolgede yer alan yumusak dokularin ¢oklintliye ugrayarak hava yolu ¢apinin azalmasini engellemekte ve bu
ozelligi ile atletik performansi olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Yogun antrenman sonucu olusan
akciger kanamalarina ( Exercise Induced Pulmonary Hemorrhage-EIPH ) ve aerobik ve anaerobik idman
sonrasinda yorgunluga bagli yaralanmalara karsi olumlu etkileri oldugu ve istirahat siirecinin verimliliginin
arttinldig dusindlmektedir. Burun bantinin kullanimi arkasindaki prensip; daha fazla oksijenin hava
yolundan gegmesiyle akciger kapasitesinin artirilarak, pulmoner kapiller stresin azaltilmasidir. Burun banti,
atin nasal boélgesinde burun kanatlari Gizerine 6zel bir yapistirici sayesinde hassas bir bicimde yapistirilarak
uygulanir. Burun bandi igcinde esnek “yaya benzeyen” seritler bulunmaktadir. Bant igerisindeki esnek yaylar
orijinal sekline geri donme egilimi sebebiyle, burun kanatlarini yukari dogru mekanik olarak kalkmaktadir.
Bu sayede hava giris yolunun c¢apinin artmasiyla amaglanan etki bantin uygulanmasiyla birlikte
gorilmektedir. Bunailaveten atlarda burun bantinin uygulanisi EIPH olusumunu ve siddetini azalttigi birgok
¢alismada bildirilmistir.
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ATLARDA HiPERBARIK OKSIJEN TEDAVISI

Sercan Koray Yendim
Uludag Universitesi Mennan Pasinli MYO, BURSA

Deniz seviyesinde soluk aldigimiz havanin %21 oksijendir. Geri kalan kismini %78ini nitrojen, %1 lik kismini
karbon dioksit ve diger gazlar olsturmaktadir. Bu oranlardaki oksijen normal sartlarda viicudun hayatin ini
devam ettirmesini ve hastaliklarla miicadele etmesine yetecek diizeydedir. Travma, enfeksiyon veya
komplikasyonlarin meydana gelmesi gibi durumlarda iyilesme siirecinin daha rahat devam edebilmesi igin
ekstra oksijene ihtiya¢ duyulmaktadir. HBO tedavisi “hastalara veya deney hayvanlarina tamamen kapali
basing odalarinda, normal atmosfer basincindan ylksek basinglar altinda %100 oksijen solutularak
uygulanan tibbi tedavi yontemidir”. Deniz seviyesindeki normal basingta solunum yapildiginda kandaki
hemoglobin %97 oraninda doymus olarak bulunur. Ortam basinci arttirilarak %100 oksijen solundugunda
hemoglobin %100 oraninda doymus hale geger ve ekstra oksijen plasmada ¢dziinmus olarak viicuda yayilir.
Vicudun anormal sartlarda ihtiya¢ duydugu ekstra oksijen, plasmada ¢ozlinen oksijen ile saglanir. HBO
hemoglobinin oksijen tasimasini énemli derecede artirmaz, fakat kapillar plasmada oksijen transportunu
artirir. Beseri hekimlikte her gegen giin kullanimi artan HBO tedavisinin at hekimliginde kullanilmasi gittikge
yayginlasmaktadir.
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ATLARDA YARI$ PERFORMANSINI ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

Dervis Oztiirk, Adem Aslan, Sibel Danisan, Hakan Caliskan
Eskisehir Osmangazi Universitesi Mahmudiye Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Mahmudiye/ESKISEHIR

OzZET

Bu ¢alismada, atlarda yaris performansina (diiz kosu ve konkur yarislarina) etki eden faktérlerin incelenmesi
ve etki derecelerinin arastiriimasi yer almaktadir. Atlarda yaris performansini genotip, viicut yapisi ve
cevresel faktorler etkilemektedir. Atin performansina, irki ve viicut yapisi ile birlikte bakim-besleme ve
idman, sahanin durumu, cinsiyet, yas, binici-jokey, antrenér, atin tasidigi agirlik gibi faktorlerin etkisi
bulunmaktadir. Atlarin viicut fonksiyonlarindaki degisimler metabolik problemleri ortaya ¢ikarmakta ve
performanslarinda azalmalara neden olmaktadir. Bu amagla atlarin performanslarini etkileyen faktérleri
degerlendirilecektir.
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BiSIKLET SPORUNDA PERIODLAMA SORUNLARI

Caner Agikada
Indiana Universitesi Halk Saglig Fakiiltesi Kinesioloji Béliimii, Uygulamali Spor Bilimi Yiiksek Lisans
Programi, Bloomington, IN, 47405

OZET

Dogal olarak dag bisikleti yarismalarinin kendi igerisinde C1, C2, C3 ve farkli sampiyonalar ile farkli
siniflamalara ayrilmasi; yarisma kalitesinde birbirinden farklilik géstermesine neden olur. Yarisan bisikletgi
ve performans dizeyi ile ilgili olarak, hedeflenen puanlamaya gore yarismalarin 6nemleri farklilagabilir.
Ayrica, yarismaya katilan bisikletci ve kalitesine gore de yarismalarin 6nemleri farklilasabilmektedir.
Olimpiyat potasinda olan bir bisikletgi ile gen¢ ve gelismekte olan bir bisikletginin hedefleri ve yarisma
saylilari farkllik gosterir. Genel olarak yarismalar birinci, ikinci ve Gglinci 6ncelik olarak degerlendirilir. Bu
degerlendirme periodlama stratejisi ve plani agisindan onemlidir. Bu planlamanin énemi ayrica bir
bisikletcinin en yliksek form ve performans diizeyini yakalama siiresi ve sayisi agisindan da bir biyolojik sinir
olusturmasi yoniinden de 6nemlidir ve periodlamada sinirhlik olusturur. Bu nedenle 6nem derecesi en
yiksek birinci derece yarismalar; yilin en nemli iki ile en fazla dért yarisma i¢in form tutmasi beklenir ve
miisabaka secimleri buna gére yapilir. ikinci 5nem derecesine sahip yarismalar 6-8 yarisma sayisinda; birinci
oncelikli yarismalar igin hazirlik olusturan ve dizilisleri yoniinden giderek zorlasan ve 6nemli yarismada en
yiiksek form diizeyine ulasmaya yardimci olan yarismalar olarak fonksiyon goriirler. Ugiincii dncelikli
yarismalar 8-12 yarisma sayisinda, 6zel ve yarismaya 6zel antrenman kapsaminda olan, form tutmaktan
cok performans bilesenlerinden bir veya birden ¢ok 6genin yarisma ortaminda test edildigi, kaliteli
antrenman yapisinda olan yarismalar olarak ele alinir, 6zel bir forma grime amaci istenmeyen yarismalardir
ve ikinci oncelikli yarismalara form tutma ve hazirlik yapma amaglidirlar. Buradan hareketle Milli Takim
kadrosunda yer alan bir bisikletgi icin birinci dncelikli yarismalar Diinya Kupalari, Tiirkiye Sampiyonasi ve C1
kategorisi yarismalar seklinde degerlendirilebilirler. Buna karsilik C2 kategorisine giren yarismalar ikinci
derece 6nemli olurlarken; C3 kategorisinde yer alan yarismalar ise Uglincl oncelikli yarismalar olarak
degerlendirilebilirler. Geng bir bisikletgi icin bu degerlendirmeler daha farkli olabilirler. Yarisma periodu
genel olarak bolim 3, bélim 4 ve bdlim 5 gibi evrelerden olusur ve en 6nemli, prestiji en yiksek ve hedef
yarismalar bolim 5’de olacak sekilde planlanmakla birlikte, bu mimkiin degilse, bolim 3 ve bélim 5’'de
olmasi planlanir. Faaliyet programina yerlestirilen yarismalar, ilgili hafta ve bolimler igerisine
yerlestirilerek; ortaya c¢ikan yarismalar arasi sireler dikkate alinarak periodlama yapilir. Ortaya ¢ikan
yarismalar arasi slireye ve hedef yarismalara gore; katilinacak yarismalar segilir. Strelerin uzunluguna bagh
olarak mezosiklusler 1:1, 2:1, 3:1, 1:2, 1:3, 2:2, 3:2, 2:3 gibi yapilarla diizenlenir. Ortaya ¢ikan mezosiklis
yapilarina goére antrenman hacim 6gesi bir mikrosiklisden digerine artan durumlarda % 10-20, azalan
durumlarda ise % 60-90, antrenman siddetinde ise yarisma doneminde genellikle korunmasi, arttirilmasi
durumunda % 3-5, azaltilmasi zorunlulugunda ise % 3-5 oraninda 6nerilmektedir.

Periodizasyonun form antrenmanlarina iliskin yapilari son yillarda bilimsel ¢alismalarin en ¢ok yapildig
konular olmakla birlikte; genel olarak periodizasyonun énemli bir bolimine ait uygulama ve yaklasimlar,
bilimsel bulgudan ¢ok gézlem-deneyim ve spor kiltlriine dayalidir.
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DUNYA FUTBOL BiLiM KONGRELERINDEN YANSIMALAR

Strhat Miiniroglu
Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

ikinci Diinya Savasi sonrasi, teknolojik savasin yeni miicadele ortami olarak spor sahalari secilmeye baslanmisti.
ideolojik rekabetin yansimalarini en ¢ok Olimpiyat oyunlarinda gérmek miimkiindii. Ozellikle, Dogu Bloku
Ulkelerinin, performansi artirmaya yonelik ciddi ¢alismalar yaptigi bilinmektedir. Sovyetler Birliginde, liglerin
kalitesi ¢ok ylksek olmamasina ragmen, Dinamo Kiev mucizesini yaratan bilim adami ve Antrendr Valeriy
Lobanovski, takimini bir laboratuvar gibi kullandi ve ilk bilimsel uygulamalarini, oyuncular tGzerinde denedi. Bu
bilgiler, biitlin diinyaya yayilarak, futbolun ilk bilimsel temellerini olusturdu. Futbolun dogdugu topraklarda,
Livepool’da, John Moore liniversitesi 6gretim lyesi,Thomas Reilly, futbol lizerine yapilan arastirmalari tek bir
ortamda degerlendirmek ve futbolun bilimsel boyutunu derinlestirmek igin , 1987 yilinda,Liverpool’da Birinci
Futbol Bilim kongresini baslatti. Kongrenin temasinda bizim bildigimiz Futbol (Soccer) ile beraber Amerikan
futbolu, Gallic Futbolu, Ragbi ve Avustralya futbolu vardi. Ancak arastirmalarin %70'i soccer yani bizim
oynadigimiz futbol izerineydi. Bu kongreler sirasiyla 1987 yilindan itibaren Diinya Kupalarinin sonrasinda 4 yilda
bir ingiltere, Hollanda, Galler, Avustralya, Portekiz, Tiirkiye ,Japonya ve Danimarka da gergeklesti. Thomas
Reilly oncilugindeki futbol arastirmacilari, “Conference on Science and Soccer “ismi ile ayri bir kongrenin
birincisini, 2008 yilinda yine Liverpool da baslatti. Bu kongrelerin ikincisi 2010 yilinda Giiney Afrika da, liglincisi
2012 yilinda Belgika da,2014 yilinda da Amerika Birlesik Devletlerinde gerceklesti. Bu kongrelerin besincisinin,
futbol Gizerine yapilan kongre aralarini ikiser yil arayla yapabilmek i¢cin 2017 yilinda Fransa da yapilmasina karar
verildi. ilk yillardaki kongreler, Antrenman agirlikli olurken, son dénemlerde, 6zellikle saglk ve mag analizi
Gzerine arastirmalarin yogunlastigl gozlenmektedir.
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ANTRENMAN VE MAG ANALIZINDE YENi YAKLASIMLAR: METABOLIK GUG

Alper Ascl
Hali¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Futbol antrenmanlarinda ve maglarinda degisik kaliplari iceren bircok aerobik ve anaerobik hareket siklikla
uygulanmaktadir. Bu hareketlerin hem farkli antrenman drillerinde hem de mag sirasinda futbolcu Uizerinde
yarattig fizyolojik yiikiin belirlenmesi, antrenman ve dolayisiyla mag¢ performansinin artiriimasinda buyik rol
oynamaktadir. Organizma Uzerinde olusan fizyolojik yik, i¢sel ve dissal olmak lizere glinimiiz teknolojisi ile
belirlenebilmektedir. i¢sel yiik, antrenman sirasinda kalp atiminin bireysel olarak takip edilmesi ile
hesaplanabilmektedir. Maksimum kalp atim hizinin belirli ylizdelerinde antrenman alistirmasinda gegirilen
sureler igsel yiklenme ile ilgili bir fikir verebilirken, kalp atim hizi monit6riinin kullaniimasinin yasak olusu igsel
yikiin mac sirasinda belirlenebilmesini miimkiin kilmamaktadir Y. Dolayisiyla, mag sirasinda olusan fizyolojik
yukiln bireysel olarak belirlenememesi, antrenmanda uygulanan yliklenmenin ne kadar maga 6zel olabilecegi
sorusunu beraberinde getirmektedir.

Dissal yik ise GPS (Kuresel konumlama sistemi), RFID (Radyo frekansi ile tanimlama sistemi) veya Gorintl analizi
teknolojisi ile belirlenmektedir. Antrenmanda GPS ve RFID sistemlerine ait moddllerin futbolcular tarafindan
giyilmesi gerekirken, giyilebilir teknolojinin yasak olusu nedeniyle Gorintli analizi sistemleri mag sirasinda
sikhkla kullanilmaktadir. Dissal yiik, diisiik orta ve yiksek kosu hizi araliklarinda gegirilen siire ya da ¢ogunlukla
kat edilen mesafenin belirlenmesi ile hesaplanmaktadir. Ancak futbol antrenmani ve maclarinda, hizin farkh
oldugu hizlanma ve yavaslamalari igeren ¢ok sayida hareket yer almaktadir ve diisiik kosu hizinda olsa bile
hizlanma ve yavaslamalardaki degisimler, antrenman veya mag sirasindaki futbola 6zel hareketlerde eneriji
tiketimini artirmaktadir @. Ornegin bu hareketler sirasinda yapilan iki saniyelik maksimum hizlanma,
futbolcunun relatif olarak 90-100 W/kg’lik daha fazla gii¢ ortaya koymasina neden olmaktadir®. Bu durum
oyuncunun mag¢ veya antrenman sirasinda daha fazla enerji harcamasina neden olmasina ragmen, hiz
araliklarindaki mesafe hesabi Uzerinden belirlenen dissal yikin metabolik yikteki bu tiir bir degisimi
yakalayabilmesi miimkiin olamamaktadir.

Goreceli olarak dar alanda yapilan antrenman uygulamalari ile genis bir alanda oynanan mag arasinda harcanan
enerji Gzerinden bir baglantinin kurulabilmesi ve ayni zamanda da farkli antrenman uygulamalarinin ve mag
performansinin futbolcu Uzerinde yarattigi metabolik yiklerin ortak paydada ifade edilebilmesi icin yeni
yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Metabolik Gli¢ kavrami, hem farkli tlirde alistirmalari igerisinde barindiran
antrenmanin bireyler agisindan standartlastirilmasi hem de magin metabolik gereksinimlerini ¢ozebilecek glincel
uygulamalara doénustirilebilmesinde giincel yaklasim olarak kullanilmaya baslanmistir.

Kaynaklar

1 Osgnach,C., Poser, S., Bernardini, R., Rinaldo, R., Di Prampero, PE. Energy Cost and Metabolic Power in Elite
Soccer: A New Match Analysis Approach. Med Sci Sports Exerc. 2010: 42: 170-178.

2 Gaudino, P., laia, FM.Alberti, G., Strudwick, AJ., Gregson, W. Monitoring Training in Elite Soccer Players:
Systematic Bias between Running Speed and Metabolic Power Data. Int J Sports Med 2013: 34: 963-968.

3 Gaudino, P., laia, FM.,Alberti, G., Hawkins, RD., Strudwick, AJ., Gregson, W. Systematic Bias between Running
Speed and Metabolic Power Data in Elite Soccer Players: Influence of Drill Type. Int J Sports Med 2014: 35: 489-
493.
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FUTBOLDA DAYANIKLILIK ANTRENMANLARINA GUNCEL YAKLASIMLAR

Yusuf Koklu
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

OzET

Futbol, icerisinde sigramalar, vuruslar, ikili miicadeleler, dénisler, yon degistirmeli kosular, sprintler, savunma
baskisina karsi top kontrolleri gibi ylksek siddetli hareketlerin arasinda jog, yirlyisler, degisik tempolarda
kosular, kayarak miidahaleler ve topla yapilan hareketlerin bulundugu aerobik tabanl anaerobik bir spordur

Bu sebeple oyuncularin mag sirasinda Ust diizey performans sergilemeleri igin teknik,taktik ve fiziksel dzelikleri
gibi bir cok 6zelliginin iyi antrene edilmis olmasi gerekmektedir. Ozellikle oyuncularin yiiksek siddette, yorgunluk
olusmadan is yapabilme kapasitelerinin arttirilmasi, onlarin mag performansi agisindan oldukg¢a énemlidir. Bu
anlamda, oyuncularin iyi gelistirilmis bir dayanikliik performansina ihtiyaglari vardir. Futbolcularin aerobik
dayaniklilhklari eskiden geleneksel kosu antrenmanlari araciligi ile gelistirilirken, son yillarda yapilan ¢alismalar,
futbola 6zgli dar alan oyunlari kullanilarak da gelistirilebildigini gostermektedir.

Bu sunumda futbolda dayaniklilik performansini gelistirmek igin kullanilan dar alan oyunlari, maksimum aerobik
hiz antrenmanlari gibi farkli antrenman 6rnekleri hakkinda yapilan gilincel literatiir bulgulari tartisilacaktir.
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CHARACTERISTICS OF YOUNG SOCCER PLAYERS AND COACHES SELECTION STRATEGIES

Antdnio J. Figueiredo
Marcelo Henrique A. Ferreira da Silva,
Eder Gongalves

Faculty of Sport Sciences and Physical Education, University of Coimbra, Portugal

ABSTRACT

There is a strong link between maturational development and growth and performance. Organizing age-groups
using the criteria of chronological age leads to a big difference in size, composition and performance, and
adolescence is the period when these differences are more visible and the ages between 13 and 15 years old
seems to be the most heterogeneous period. In the same age group, the subjects maturationally more advanced
are in general heavier and taller than their peers of the same chronological age since childhood until the end of
adolescence. However, adults don’t usually show the same differences when the same comparison is made.
This situation can be explained by the catch up phenomenon in the late maturer individuals.

The initial process to identify promising athletes is multidimensional and the literature in the area show that
growth and maturation are two important concepts to better understand the identification, selection, and
development processes of young athletes. Usually young players tend to be above the mean for height and mass
and tend to be advanced in biological maturity status with increasing age during adolescence and in elite
development programs. Worst results is been reported for body size and functional performance in young
soccer players who were not selected to play in more demanding competitions or who dropped out from sport.
The same trend was visible in academy players to whom were not proposed a professional contract. Despite of
the lack of evidence that the anthropometrical, maturational and physical characteristics in the beginning of the
process are not direct associated with the exceptional performance in the adulthood it is of interest to
understand that these indicators may open the doors of academies and others training centers of excellence
promoting better conditions and better coaching to the selected players. Recently were not found decennial
differences in the entrance profile of soccer players in a club academy. This finding suggests that the sport
(soccer) promoting strategies are being maintained despite of the increased demanding in the anthropometric
characteristics of professional players and demands of the actual professional soccer competitions.
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GPS TEKNOLOJISi iLE ANTRENMAN VE TRACKING TEKNOLOJISI iLE MAC MESAFE ANALIZi

Niyazi Eniseler
Celal Bayar Universitesi, Antrenérliik Béliimii, Manisa

OzET

Fiziksel olarak antrenman ve mag analizi sayesinde, dogru antrenman yiki takibi, degerlendirme ve yorum,
gelecek antrenmanlari planlama ve uygulama yapilarak fiziksel gelisim ve basari saglanabilir. Magin ve
antrenman analizi ¢esitli yontemler ile yapiimaktadir. Bu analizler igin stibjektif analiz yontemleri kullanildigi gibi,
objektif yontemler olan tracking ve GPS teknolojisi de kullanilabilir. Bu yontemlerin avantaj ve dezavantajlari
oldugu gibi, 6rnegin slibjektif yontemlerin glivenilirligi zayiftir. Fakat tarcking ve GPS teknolojisinin gegerlilik ve
givenilirlikleri yuksektir. GPS teknolojisi kullaniclya, external antrenman yikini (hiz ve mesafe), internal
antrenman vyiki (kalp atimi gibi sporcunun antrenmana yanitlari), kas iskelet sistemine binen vyiikleri
(ivmelenme gibi) vermektedir. Antrenman yiikiinii objektif olarak belirlemek gerekir. Ciinki strekli yiksek
antrenman yiikii mag performansinda azalmaya gotiirmektedir, stirekli diisiik antrenman yiki fiziksel gelisimi
azaltmaktadir. Bu ylizden antrenman yuklerini dogru objektif, hem takim hem de bireysel olarak belirlemek
gerekir. Antrenmanda GPS teknoljisi ile external antrenman yik{ saptanarak, futbolcularin antrenman
performansi, antrenmanlarin analizi sayesinde futbolcularin fiziksel olarak form durumu, sakathk sonrasi
takimla, oyun antrenmanlarina, maga katilim zamani tahmin edilebilir. GPS teknolojisi stirat, dayaniklilik ve oyun
antrenmanlarinda kullanabilir.
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DAR ALAN OYUNLARININ TEKNiK-TAKTiK VE KONDiSYONEL OZELLIKLER UZERiNE ETKiSi

Hamit CIHAN
Teknik Direktor, Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OzET

Futbol; teknik, taktik ve fiziksel becerilerin yiiksek diizeyde birbirine bagh oldugu bir spor dalidir (Bangsbo,1994).
Oyuncularin mag esnasinda ust diizey performans sergileyebilmeleri igin teknik, taktik ve fiziksel 6zellikleri gibi
bir ¢cok 6zelligin iyi antrene edilmis olmasi gerekir. Bu anlamda futbolcularin performansini artirmak amaciyla
¢ok sayida antrenman uygulamasi mevcuttur. Bu uygulamalardan bir tanesi olan ve her yas ve performans
seviyesinde kullanilanlardan bir tanesi dar alan oyunlari, son yillarda genellikle teknik, taktik becerileri ve
fizyolojik gelistirmek igin antrendrler tarafindan sik¢a kullanilmaktadir (Hill-Hass, ve ark., 2009).

Konu ile ilgili gegmis ¢alismalar incelendiginde, futbolda dar alan oyunlarinda, oyuncu sayisi, oyun alani, oyun
kurallari, antrenor tesviki, oyunlarda kaleci kullanmak ve oyunlari aralikh ve sirekli oynatmak gibi faktorleri
degistirerek oyunlarin teknik becerileri ve fizyolojik etkileri degistirilebilir (Kokll, 2012).

Bu sunumda, dar alan oyunlarina verilen teknik, taktik ve fizyolojik cevaplar farkl ¢alismalar 6rneklenerek
tartisilacak ve antrendrlere 6zglin antrenman Onerilerinde bulunulacaktir. Ayrica bu sunuda dar alan oyunlari
planlanirken antrenérler hedeflenen mag formuna uygun egzersiz siddetine ulagsmak igin uygulayabilecekleri
oyun modifikasyonlari 6nerilecektir.

KAYNAKCA
Bangsbo J. Fitness Training in Football. A Scientific Approach. Bagsvaerd, Denmark: HO Storm, 336; 1994
Hill-Haas SV, Dawson BT, Coutts AJ, Rowsell GJ. Physiological responses and time-motion characteristics of various small-sided
soccer games in youth players, J Sports Sci 2009; 27 (1): 1-8.
K&klG Y. A comparison of physiological responces to various intermitent and continuous small-sided games in young soccer
players. J Human Kinetic, 2012; 31: 89-96
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FUTBOL SEMPOZYUM 9

GENGC FUTBOLCULARIN TEKNiK ANTRENMANLARININ TAKiBi
Ercan GUR
OZET

Futbolda performansi olusturan faktorleri teknik, taktik, fiziksel ve mental boyutlarin birlesimi olarak
sirlayabiliriz. Gliniimuzde futbol en fazla katihm gosterilen spor olmasinin yaninda en fazla izleyici kitlesine de
sahip spor dahldir. Bu yoniyle performansi olusturan diger faktorlerin yaninda teknik kapasitesi yiksek
futbolcularin oyun icerisinde sergilemis olduklari beceriler futbol seyircisinin ilgisini cekmekte ve takim
basarisina da 6nemli katkilar saglamaktadir.

Her futbolcunun gelisiminin temel yapi tasi teknik beceri olmalidir. Teknik, futbol oyunu igerisindeki hareketlerin
miisabaka sartlarinda amaca uygun olarak en ¢abuk, en ekonomik ve hatasiz olarak, estetik bir sekilde yapabilme
becerisi olarak ifade edilebilir.. Glinlimiz futbolunda oyunun dar alanda oynanmasi, sonucun anlik zaman
diliminde alinmasi ve temponun yiiksek olmasi teknigin 6nemini giderek arttirmistir.

Yeterli kondisyona sahip olmayan bir oyuncunun teknik becerilerini tam olarak kullanmasi miimkin olmadigi
gibi, teknik becerileri yetersiz bir oyuncunun taktik gorevleri, istenen sekilde yerine getirmesi de mimkiin
degildir. Bu yizden alt yapida yer alan sporcular iyi bir futbolcu olmaya karar verdiyse gelisiminden sorumlu
olmak zorunda ve disiplinli, sorumlu bir sekilde teknigini gelistirmeye ihtiya¢ duymaktadir. Yapilan arastirmalar
da bunu gostermekte ve gercek anlamda iyi bir futbolcu olunabilmesi icin ¢ok iyi bir teknik beceriye sahip
olunmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte ihtiyag duyulan yaslarda(alt yapi siireci) teknik gelisime
ara verilirse ilerleyen yaslarda futbolcularin teknikten yoksun olacagi ve performans bilesenlerinden énemli olan
birinin eksik kalacagi kaginilmaz olacaktir.

Bu alanda yapilan galismalar géz 6niine alindiginda geng futbolcularin teknik gelisimleri alt yapi yillarinda diizenli
bir sekilde takip edilmeli hatalar fazla sayida tekrarlarla diizeltilip gelistilmeli, bolca zaman ayrilmali ve bu konu
Uzerinde uzunca disliniilip uzun vadeli planlar gelistirilmelidir. Bu sebeple geng futbolcularin kariyerlerinin
gelisiminden sorumlu olan antrendrlerin siirekli olarak kendilerini giincellemeleri bu geng futbolcular icin hayati
bir 6nem arz etmektedir.

Bu konusmada antrendérlerin geng futbolcularin teknik gelisimi igin izlemeleri gereken yollara, farkli yas
gruplarinda teknik gelisim icin dikkat edilmesi gerekenlere ve iyi bir futbolcunun nasil yetistirilebilecegine yer
verilecektir.
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HALTER SEMPOZYUM 1

HALTER SPORUNDA YETENEK SECiMIi

Hasan AKKUS
Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Yetenek ‘Belli bir alanda normalin lzerinde, ancak henliz tam olarak gelismemis 6zellikler butiinii olarak’
tanimlamaktadir.Bazi yetenek tanimlari:

-Bir kimsenin bir seyi anlama ya da yapabilme niteligi, kabiliyet, istidat; disardan gelen etkiyi alabilme giici.
-Bir duruma uyma konusunda organizmada bulunan ve dogustan gelen giig, kapasite.

-Kisinin kalitimsal olarak 6grenmesini cergeveleyen sinir.

Yetenek Genetik midir?

Genetik ve spor (izerine arastirma yapan bilim insanlari, basarili sporcularda yapilan incelemelerde cesitli
genetik faktorlerin etkili oldugunun saptandigini, bir¢ok sporcuda benzer genlerin ve mutasyonlarin
bulundugunu ortaya koydu. Kisiye uygun spor seciminde genetik faktorlerin etkili olduguna dair deliller
mevcuttur, genetigin dnemli olduguna dair ilk bulgunun 1964 Innsbruck Kis Olimpiyatlari'nda iki altin
madalya kazanan Finlandiyali Mantyranta isimli sporcuda Erythropoietin reseptér geninde bir mutasyonun
saptanmasiyla glindeme geldi. "Bu gende ortaya ¢ikan mutasyon, eritrosit oksijen tasima kapasitesini diger
atletlere oranla yiizde 25-30 artirmaktadir' Bilim adamlari arastirmalarinda, atletlerin derilerinin rengiyle,
performans basarilari arasinda nasil bir baglanti oldugunu bulmaya calisiyorlar. Gergekte, yalnizca
atletizmde degil, Amerikan futbolu ya da basketbol, boks gibi spor dallarinda da benzer bir basari durumu
var. Bu spor dallarindaki oyuncularin neredeyse % 80-90 oraninda Afrika kékenli oldugunu gériiyoruz.
Entin’e gdre, Afrika kdkenlilerin kosmaya ve ziplamaya dogal bir yetenegi var. Ornegin, atletizmde uzun
mesafe sampiyonlarinin ¢ok biyik bir kisminin Dogu Afrika’dan, hatta Kenya’daki Kalenjin kabilesinden
ciktigini séyleyen Entine, Kalenjin atletlerinin beyazlara oranla daha uzun bacaklara (at bacagini andiran) ve
daha genis akciger kapasitesine sahip olmalarina dikkat ¢ekiyor. Bunun yani sira, kaslarda yavas kasilan kas
lif oraninin yliksek olmasi nedeniyle, daha ¢ok oksijen kullanma yetenegi gibi 6zellikleri oldugunu belirtiyor.
Bunun tersi olarak, Bati Afrika kdkenli olanlar, kalin ve "gbdze ¢arpan" hizli kasilan kaslariyla, genis gogs
kafesleri sayesinde siirat ve kuvvete dayal sportif aktivitelerde basarililar. Cok sayida rekorlarin kirildigi
Pekin olimpiyatlari siyahi sporcularin bazi branslarda, 6zellikle atletizmin kisa mesafe (sprint) ve uzun
mesafe yariglarinda ciddi basarilarda bulunmalari bunun goéstergesidir. Bununla birlikte, 6zellikle kisa
mesafe (sprint) gibi yiksek siddetli egzersizlerde kaslarimizin hizla enerji yenilemesini saglayan en énemli
enzimlerden biri CK’dir (kreatin kinaz) ve bu enzim aktivitesinin siyahi sporcularda, Kafkaslardan bile daha
fazla oldugu spor fizyolojisi arastirmalariyla ortaya konmustur. Bu ise kaslarin kasilma hizinin fizyolojik
sebeplerinden biri olabilir. Tim bunlar “Acaba irklarin gen ekspresyonlari arasinda farkliliklar mi var?”
sorusunu akla getirmektedir.

Yeni Zellanda’daki Otago Universitesi’'nden James Flynn, zeka seviyelerinin gectigimiz yiizyil boyunca ciddi
miktarda yikseldigini ispatlayan ¢alismalariyla taniniyor.

Flynn’in vardigi sonug zaman iginde yasanan kultirel gelisme daha zeki insanlarin ortaya ¢ikmasini sagladigi.
Zeka konusunda yasanan ilerlemenin yetenek konusunda da gecerli oldugu sdylenebilir.

Sporcularin ve mizisyenlerin, 6nceki kusaklara gore daha basarili performanslar gostermeleri bu
ilerlemeyle agiklanmakta.Yetenek zeka kavramiyla siki sikiya baglidir.


http://yetenek.nedir.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Race_and_sports
http://en.wikipedia.org/wiki/Kalenjin_people
http://en.wikipedia.org/wiki/Kalenjin_people
http://en.wikipedia.org/wiki/Kalenjin_people
http://en.wikipedia.org/wiki/Kalenjin_people
http://run-down.com/guests/je_black_athletes_p2.php
http://www.forbes.com/sites/jonentine/2012/08/12/the-dna-olympics-jamaicans-win-sprinting-genetic-lottery-and-why-we-should-all-care/
http://freetheanimal.com/2013/10/james-flynn-why-our-iq-levels-are-higher-than-our-grandparents.html
http://freetheanimal.com/2013/10/james-flynn-why-our-iq-levels-are-higher-than-our-grandparents.html
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Yetenek ve Zeka

Zekanin farkli tanimlarinin olmasina karsilik zekaya iliskin kuramlarin timi zekanin gelistirilebilecek bir
kapasite ya da potansiyel oldugu ve biyolojik temellerinin bulundugu noktalarinda birlesir. Buna gore zeka,
bireyin dogustan sahip oldugu, kalitimla kusaktan kusaga gecen ve merkezi sinir sisteminin islevlerini
kapsayan; deneyim, 6grenme ve ¢cevreden kaynaklanan etkenlerle bigimlenen bir bilesimdir.

Yetenek dogustan garantilenmis olarak kabul edilmemelidir. Yetenegi belirleyen bilesenler gelisebilecegi
gibi gelismeyebilir de. Sportif yetenegin kalitim, i¢ sartlar ve gevre sartlarina bagh oldugu soylenilebilir. Bu
nedenle yetenek kavraminin yalniz kalitim konusu olarak degil, toplumsal, moral ve pedagojik yénden de
ele alinmalidir.

Yetenek arama siirecinde ise bir sporcunun gercekten yetenekli oldugunu ortaya koyabilmek igin, 6ncelikle
spor dalindaki performans boyutlarinin belirlenmesi gerekir.

Bunun icin de

1) istatistiksel faktér analizlerinin yapilmasi,

2) Uluslar arasi diizeydeki spor bilimcilerinin ve antrenérlerinin konuyla ilgili bilgilerinin toplanmasi ve

3) Toplanan verilerin degerlendirilmesi gerekir

Yetenek arama slireci olarak, sporun performans boyutlarinin analizi yapiilmali, bundan sonra sporcularin
performans taleplerini karsilamak amaciyla gerekli 6zelliklere sahip olup olmadiklarini belirlenmelidir.
Baslangicta bircok spor bransinda yapilmis analizler rehber olarak kullanilabilecegi bildiriimekte ve sportif
performansta etkin 6geleri su sekilde siralanmaktadir;

Spora baslama ve performans yasl, Bransa 6zgii boy ve agirlik iligkisi, Bireyin fibril tipi ve dizeni, Bransa
0zgli aerobik kapasite, Bransa 6zgli anaerobik kapasite, Bransa 6zgli motorik 6zellikler, Antropometrik
ozellikler, Viicut kompozisyonu, Psikolojik yapi, Spor bransinin antrenman ve yarisma o6zellikleri

Ham yetenegin aranmasinda genelde birka¢ béliimden olusturulmus test bataryalar ve diger bilgiler yer
alir;

Morfolojik Olciimler, Organik Olciimler, Motorik Algilama ve Olgiimleri, Psikolojik Olciimler, Sosyal Cevre
ve Aile Durumlarinin Belirlenmesi, Yetenek Segiminde yapisal Faktorler

Sportif performans bir bilesenler butiinidir. Bu biitin icinde yer alan gesitli bilesenlerin karsilikli
etkilesimlerinin yoni ve derecesi performansi belirler. Beden boliimlerinin uzunluk, genislik ve ¢evre olarak
birbirine oranlari, sportif aktivitelerde mekanik yonden kimin daha avantajli oldugu hususunda bilgiler
verir. Ornegin; artistik cimnastikte uzun kol ve bacaklarin bir cok alette avantaj sagladig gibi.

Beden yapisi ile ilgili calismalarda ilk akla gelen somatotip ve beden yaginin belirlenmesidir. Ancak bu iki
degerlendirme tek basina mekanik avantaj belirleme acisindan yetersizdir. Her spor dalinin
proporsiyonlarinin belirlenmesi, yerinde olacaktir. Ozer (1993)’in Pariskova (1972).

Somatotip, kaba bir tanimla insan beden yapisinin ince, kash ve kitlesel 6zellikleri yoni ile tanimlayan bir
terimdir. Spor bilimcileri somatotipi degisik spor branslarindaki yapi tipini ortaya koymasi agisindan ele
almaktadir. Spor yapan ve yapmayan erkek ve kizlarin beden tipleri karsilastirildiginda, sporcularin daha
mezomorfik ve ektomorfik komponente sahip olduklari buna karsilik endomorfik komponentlerinin daha
disik oldugu gorulmektedir (Fox ve ark. 1988).

Sportif performans ve viicut tipi arasindaki iliskileri arastiran ¢ok sayida ¢alisma vardir (Malina ve ark 1973,
Clarke 1971). Bu ¢alismalarin sonuglarina gére endomorfik komponenti yiiksek ¢cocuklarin fazla olan viicut
kitlelerine bagh olarak kuvvetlerinin az oldugu ve viicutlarinin ani veya devamli hareket ettirmeyi gerektiren
aktivitelerde yetersiz kaldiklari gérilmektedir.

Munroe (1964), somatotipin yasam slresince sabit kaldig hastaliklar, agirlik antrenmanlari ile olusan kas
hipertrofisi, asiri beslenme veya zayiflama gibi faktérlerden énemli derecede etkilendigi rapor edilmistir
(Ozer 1993 ). Baska bir arastirmaci, iki yillik bir antrenman déneminde somatotip puanlamasindaki degisimi
yarim ile bir puan olarak bulmustur (Tanner 1964). Basarili ¢ocuk sporcularin somatotiplerinin yetiskin
sporcularla benzerlik gésterdigi bulunmustur (Carter 1975).

Burada elit haltercilerin somatotip 6zellikleri ve bunun belirgin 6zelliklerin halterde yetenek se¢ciminde nasil
kullanilabilecegi lGzerinde durulacaktir.
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HALTER SEMPOZYUM 2

KOPARMA TEKNiGiNiN BIYOMEKANiK ANALizi

Erbil Harbili
Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi

OZET

Koparma tekniginin kinetik ve kinematik analizi teknigin dinamik yapisinin anlasilmasini saglayarak, teknigin
miikemmellesmesi ve performans artisi icin dnemli ipuglari vermektedir. Kinetik analizde harekete neden
olan kuvvetler, kinematik analizde ise kuvvetlerin etkisi ile hareketin miktarsal analizi s6z konusudur.
Koparma tekniginin kinetik analizinde kaldiris sirasinda haltercinin yere uyguladigi kuvvet ti¢ boyutlu olarak
incelenmektedir. Olgiimler &zellikle cekis evresinde yer tepki kuvvetinde zamana bagh degisimi
gostermekte ve teknige Ozel kuvveti tanimlama olanagi saglamaktadir. Literatiirde cekis evresinin ilk
fazinda maksimal kuvvet baskin oldugu, ikinci fazda ise patlayicilik gerektigi bildirilmistir.

Koparma tekniginin kinematik analizinde bar ve vicudun agisal hareketi incelenmektedir. Koparma
tekniginde kinematik analizinde kaldiris sirasinda barin yatay ve dikey hareketinde, hizinda ve kalga, diz ve
ayak bilegi eklemlerinin agisal hareketinde belirgin degisimlerin koparma tekniginin evrelerine gore
saptanmasi antrenman kalitesini ve antrenmanda énem verilecek noktalarin belirlenmesini saglayacaktir.

Kaynaklar
Garhammer, J. (1985) Biomechanical profile of Olympic weightlifters. International Journal of Sport Biomechanics 1, 122-130.
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HALTER SEMPOZYUM 6

HALTER SPORUNDA TEKNiK HAREKETLERIN GELISTiRiLMESINDE YARDIMCI HAREKETLERIN ONEMI

Cinar Yazici
Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Halter sporunda istenen basariyl yakalayabilmek btin branslar da oldugu gibi uzun bir siireci gerektirir.
Bu siirecte tek diize galismalarla ve sadece halter olimpik kaldirislari ile hazirlik yapmak istendik sonuglara
ulasmamizda sorun yaratmaktadir. Bu nedenle kavram kargasasindan uzaklasmak ve etkili hareketleri de
antrenman planlarina sokabilmek amaciyla yapilan bir ¢alismadir.
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HALTER SEMPOZYUM 7

2014 BUYUKLER AVRUPA SAMPIYONASINA NASIL HAZIRLANDIK ?

Talat Unlii, Mehmet Yilmaz
Milli Takim Teknik Direktorleri

OZET

Son yillarda halter sporunda yasanan doping olaylari Milli takimlardaki yaristirabilecegimiz sporcu sayisini
olumsuz yonde etkilemistir. Sonucunda (llkemiz ve federasyonumuz nezdinde yapilan dopingle
miicadelede bizde antrenérler ve sporcular olarak yerimizi almak istedik. Uzerimize diisen biyiik
sorumlulukla antrenman yontemlerinde ve antrenmanlarimiza bilimsel destek anlaminda yaptigimiz arayis
ve ¢alismalarla bu Avrupa sampiyonasina hazirlandik. Bu sunum aldigimiz sonuglarin ve bu sirecin
degerlendirmesidir.
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HALTER SEMPOZYUM 12

HALTER SPORUNDA TEKNiK HAREKETLERIN OGRETiMi VE DEGERLENDIRILMESi

Cinar Yazici
Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Halter sporunda yarisma yasinin dislirilmesi nedeniyle teknik 6gretim daha bir 6nem kazanmistir. Bu
nedenle teknik hareketlerin kritik noktalari belirlenerek 6gretim yontemlerinde nelere dikkat edilmesi
gerekliligi ortaya ¢clkmistir. Ogretim yontemleri ve sonrasindaki degerlendirmeler nasil olmali ki daha dogru
sonuglara ulasilsin. Boylelikle yontemsel 6gretimlerin daha saglkli sonuglara ulasabilme agisindan 6nemi
bu sunumda tartisilabilecektir.
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VOLEYBOL SEMPOZYUM 1

VOLEYBOLDA KUVVET ANTRENMANLARI

Selda Bereket Yiicel
Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 34800-Beykoz/istanbul

Voleybol teknik becerilerin farkli hizlarda ve uzunluklarda, ayni dogrultuda, farkl yonlerde, 6ne, geriye, yanlara
hareketlerin oldugu, ¢cok sayida planjon ve sicrama ile birlestigi bileskenlik diizeyi ylksek bir oyundur. Bu
nedenle antrenman periyodlamasinin tim kas gruplarinin kullanildigi, genel ve 6zel kuvvetin gelistirildigi ve
tiim sezon boyunca belli bir diizeyde tutulmasini zorunlu kilacak sekilde yapilmasi gerekmektedir. Ote yandan
Voleybol oyun sisteminin Diinya da ve Tirkiye de rally-point uygulamasina gegisi ile birlikte Voleybol oyununun
fiziksel ve fizyolojik gereksinimleri de farklilagsmistir. Topun havada oldugu siirenin kisalmasi ve siddetin artisi
Voleybol da kullanilan etkin enerji sistem ylizdesinin Anaerobik Glikoliz den, ATP-CP (Kreatin Fosfat) sistemine
dogru kaymasina neden olmustur. Metabolik siirecte, CP kaynaklarinin artisi icin dnemli bir etken de kasin
enine kesitinin artigi yani kuvvet antrenmanlari olusturmaktadir.

Bununla birlikte, Tirkiye Voleybol Liglerinin genel yapisi Voleybol sezonunun Eyliil ayi ortasinda basinda
baslayarak bir sonraki yilin Nisan ayi sonlarina kadar siiren ¢ok uzun bir lig maratonunu yani yarisma evresini
kapsar. Dinlenme ve yenilenme periyodu bir¢ok takim igin oldukga kisa bir siire olan sadece Agustos ayindan
olusur. Bu nedenle hazirlik periyodu ¢ok kisa olup yalniz Agustos ve en fazla Eylil ayinin genellikle ilk haftalarini
icine alir. Bu sirelere Milli takimlarda bulunan oyuncularin ve Milli takimlar takvimi eklendiginde yillik
antrenman periyodlamasi, klasik periyodlama modelerinden ¢ok uzaktir. Genellikle hazirlik evresinin uzunlugu
sure olarak voleybol oyununun gerektirdigi biyomotor 6zelliklerin gelistirilmesi icin yeterli uzunlukta siireyi
saglamaz. Kisaca yarisma evresi ¢ok uzun, ama hazirlik evresi yada sezon arasi ile birlikte evreleri ¢cok kisadir.
Diger taraftan, kuvvetin periyodlamasi icerisinde anatomik ve hipertrofi hazirlik evresinde, bunlari takiben
Hazirhk evresinin sonlara dogru maksimal kuvvetin gelistirilmesi yer almalidir. Tlrkiye Voleybol Liglerinde kuvvet
antrenmanlarinin uygulanmasinda en 6nemli hata maksimal kuvvet evresinin sporculari sakatlayacagl yada
yavaslatacagi inanciile “bilingli” olarak atlanmasidir. Yarisma evresinin hemen baslangicinda voleybol oyununun
ozelliklerini yansitan ¢abuk kuvvet, patlayici kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik tiirine dontstirilmesi
ve ardindan da tim lig sliresince “korunmasi” asamasina adim adim gelinmesi gerekmektedir. Diger bir
uygulanim hatasi ise kuvvet antrenmani sistematik periyodlamasindan uzaklasip, gelisiglizel diizenlenmis bir-
ka¢ haftalik haftada 1-2 birim kuvvet antrenmani uygulamasi ya da kuvvet antrenmanlarinin sezon iginde
tamami ile terk edilmesidir. Buradaki genel kani sezon basi yapilan kuvvet antrenmanlarinin “alinan uzun etkili
bir ilag gibi” gibi tim bir sezon voleybolculari gétlirecek bir etkiye sahip olduguna inanilmasidir.

Bununla birlikte sistematik bir sekilde takimin ve voleybolcunun giiclii ve zayif yanlari gz 6niline alinarak
planlanan kuvvet antrenmanlarinin tim sezona vyayilarak etkili uygulanmasinin sporcularin voleybol
antrenmanlarinin icerdigi yiksek siddetteki teknik bilesenlere hazirlanarak, performanslarinin artiriimasi ve
sakathklardan mimkiin oldugu kadar uzak tutulmalarinin saglanmasi gerekmektedir. Sporcunun bireysel
gelisimine uygun olarak hazirlamig Tirkiye Liglerinde ¢okta yaygin olmayan gecis evresi kuvvet antrenman
programlari ise sporcunun fiziksel gelisimi disinda uzun donemli hedefler konulup, ulasmasi yéniinde motive
edici bir etkiye de sahip olacaktir.
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VOLEYBOLDA ANTRENMAN PLANLANMASI
Tanju Bagirgan

GUnlmiz voleybolunda etkinliklerin ve karsilasmalarin artmasina bagl olarak, tst diizey voleybolcular ortalama
80-120 arasinda karsilasmaya katilmaktadir. Geng ve yildiz sporcularda 40-50 arasinda bir karsilasma yapma
sayisi gozikmektedir. Genellikle de karsilasmalar turnuvalara katilim biciminde gerceklestirilmektedir. Ortalama
olarak en az 4 takimin katildigi 3-4 turnuva normal bir katihm olarak gorilmektedir. Glinimiz voleybol
anlayisindaki turnuva bigimindeki yogun ve uzun siiren karsilasma uygulamasi uzun bir yarisma dénemine
yayllmakta ve sporcularin 6zel bir bicimde turnuva hazirhgini ve turnuva uygulamasini gerektirmektedir.
Dolayisiile voleybol antrenmanlari tekli karsilasmalara hazirhigin yani sira ¢oklu karsilasmalari igeren turnuvalara
da ozel bir hazirligi gerektirmektedir. Diger bir degisle, goreceli olarak birbirinden bagimsiz ve yapisal olarak
farkh bir antrenman diizenlemesini gerektiren bir antrenman yapilanmasini, dolayisiile de farkli bir antrenman,
donemlemesi anlayisini ortaya ¢ikartmaktadir. Diger bir degisle; voleybol miisabalarindaki basari ise bir
karsilasmadaki basaridan ¢ok c¢oklu karsilasmalardaki basariya bagh olarak degismektedir. Bu ¢oklu
karsilasmalardaki basari gostermek icin antrenman yapisi ve miisabaka uygulamalari da 0zel olarak
bicimlendirilmelidir. “goklu karsilasma(Turnuva) Surekligi” olarak tanimladigimiz bu gelisim turnuva bigiminde
katihmin yiksek oldugu bir karsilasma yapilanmasina sahip olan takim sporlarinda 6zelliklede turnuva bigiminde
uygulamalarin daha yogun gozliktigu voleybolda basari igin ¢ok daha 6nem kazanmaktadir.

Bu sunumda voleybolda yillik antrenman planlanmasi yapilanmasi, turnuva sirekligi sorunlari, turnuva
planlamasinin yaklasimlari irdelenmekte turnuvalara hazirlk igin kullanilabilecek antrenman modelleri ve son
yilllarda antrenman biliminde sik¢a kullanilan “blok antrenman” yaklasiminin voleybola uyarlanmasi
tartisilmaktadir. Ayrica “Coklu karsilasma(Turnuva) Surekligi” anlayisina baglh olarak tlkemiz Voleybolundaki
miisabaka sisteminin degistirilmesine yonelik model 6nerileri sunulmaktadir.
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VOLEYBOL YILDIZ ERKE MiLLi TAKIMINI U 19 AVRUPA SAMPiYONASININ DEGERLENDIRILMESi

Salih Tavaci
TVF Yildiz Erkek Milli Takim antrendri

Bu sunumum da 04 Nisan-12 Nisan 2015 tarihleri arasinda Sakarya ve Kocaeli illerinde yapilan 19 yas alti
erkekler Avrupa sampiyonasinin dncesinde ki hazirlik calismalari ile turnuva déneminde ki hazirlk karsilasmalari
ve turnuva siiresince oynanan musabakalarin karsilastirmali teknik analizlerini goéreceksiniz.Takimimizin turnuva
oncesinde yaptigi 4 adet kampta birim ve saat olarak yapilan galismalar goriilmektedir.Ayrica takimimizin hazirhk
ve final miisabakalarin da oynadigi muisabakalarin analizlerini diger tlke takimlarinin oynadigi eleme ve final
misabakalari ile karsilastirarak takimizin eleme ve final misabakalarinin degerleri ile arasindaki farkliliklari
gorilmektedir.
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VOLEYBOL iKiNCi LiGINDEN BiRiNCi LIGE YUKSELMEYi PLANLAYAN BiR TAKIMDA YILLIK PERIYOTLAMA NASIL
GERCEKLESTIRILIR?

Cengiz Akarcesme
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Balimi

Bu calismanin amaci 2013-2014 bayanlar 2. ligi B grubunda miicadele eden HALKBANK Bayan Voleybol Takiminin
yillik antrenman plan ve periyotlamasina dair bilgileri paylasmaktir. HALKBANK Bayan Voleybol Takimi sezonda
3 temel amaci hedef edinmistir. Bu hedeflerin;

1.’si milcadele ettigi bayanlar 2. Ligi B grubunda 12 takim arasindan ilk 4 takim arasina girerek ilk asamayi
gecebilmek, 2.’si toplamda sekiz takimdan olusan etap son 4 takim arasinda kalabilmek, 3. ve son etapta ise son
4 takim arasindan ilk iki takim arasinda girerek lige ylikselmekti.

18 agustos 2014 tarihinde baglayan sezon hazirliklari 19 Nisan 2015 tarihinde son bulmustur. 9 aylik bu ¢alisma
araliginda, 350 birim antrenman, 60 birim miisabaka, 90 birim mevkilere 6zel ekstra (pasorler igin pas, smagorler
icin servis karsilama, orta oyuncular igin blok) calismasi yapilmistir.

Bu 350 birim antrenman igerisinde; 101 birim denge antrenmani, 300 birim lastik antrenmani, 25 birim sirat
antrenmani, 25 birim saglik topu antrenmani, 74 birim goévde stabilizasyonu antrenmani, 11 birim 3mmol laktat
antrenmani gercgeklestirilmistir.

Ligin birinci devresi 11 Ekim 2014 tarihinde baslamis, 20 Aralik 2014 tarihinde sonlanmistir. 20 giinliik bir aranin
ardindan 11 Ocak 2015 tarihinde ikince devre baslamis ve lig etabi 22 Mart 2015 tarihinde sonlanmistir. 17
glnlik bir aradan sonra 9-10-11 Nisan 2015 tarihlerinde birinci etap maglari, hemen 6 giin sonrasinda 17-18-19
Nisan 2015 tarihlerinde ikinci etap maglari oynanmis ve Halkbank Bayan Voleybol Takimi ilk iki takim arasina
girerek birinci lige ylkselmistir
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MATEMATIK VE VOLEYBOL iLiSKiSi
M. Sefik Tiryaki

Ulkemizde 1.lig voleybol takimlarinin mag istatistigi tutmasi zorunludur. Boylelikle gerek kendi takimimizdaki
gerekse rakip takimdaki her voleybolcunun voleybol temel becerilerindeki performansini sayisal olarak gérmek
olasidir. Hatta daha ileri analizler de vardir. Bu verilerden hareketle biz kendi stratejimizi olustururken, rakip de
kendi stratejisini olusturmaktadir. Bir takim, karsisindaki takimin oynayacagini disiindiigi stratejiye karsi kendisi
acisindan en iyi stratejiyi olusturmaya calisacaktir (Nash Dengesi). Ancak oyuncunun kararini belirleyen belirli
olasiliklarla aktif bir rastgelelestirme (randomizasyon) olusturuldugunda yani Nash Dengesi disinda ve Mix
Strateji olarak isimlendiren stratejiye karsi nasil bir strateji olusturulabilir.Bir baska ifade ile mag Oncesi
olusturdugumuz stratejiler mag¢ basladiginda ise yaramazsa rakiple dengeyi saglamak igin sporcularimizin
eylemleri ne/neler olabilir.iste bu sunumda voleybol maglarindaki sayt durumlarina gére olasiliklar, 5. Set para
atisi kazanilacak olursa top ya da saha segimindeki en iyi olasilik ve en énenlisi oyun kuraminin (game theory)
voleybol stratejisine uygulanmasi Gizerinde durulacaktir.
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TAKIM OLUSTURMA YAKLASIMI VE ANTRENORLER iGiN PRATIK UYGULAMALAR

Deniz Durdubas
Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

"Takim olma" fenomeni spor takimlarinda ¢alisan profesyoneller tarafindan sikga kullanilan ve basari igin ¢ok
onemli oldugu ifade edilen bir olgudur. Her biri farkl kisilik 6zelliklerine ve yetenege sahip bireylerin uyumlu
bicimde, ortak hedefler i¢in birlikte miicadele ettigi bir takim olusturmak da 6zellikle takim sporlarinda ¢alisan
veya ¢alismayi hedefleyen antrendérlerin temel hedeflerindendir. Bu nedenle burada takim olgusu ile ilgili
giunlik bilgilerin disinda spor psikolojisine 6zgii bilimsel bilgiler temel alinarak bu olgunun ¢esitli boyutlariyla
aktarilmasi hedeflenmistir.

Takim birlikteligi veya bir diger ifade ile takim sarginhidi , "takim olma" fenomeninin arkasindaki temel bilgisel
tanimdir. Takim sarginligi spor psikolojisinde bir takimin, hedefleri ve amaglari icin birbirine kenetlenme ve
birarada kalma egilimini yansitan dinamik bir sire¢” olarak tanimlanmaktadir (Carron, 1982). Sarginligin
antrendrler tarafindan kavranmasi saglkli bir takim siirecinin yasanmasini saglayarak yalnizca takim
performansini degil ayni zamanda takim Giyelerinin spordan tatmin olma diizeylerini de etkileyerek sporu
birakmalarinin 6éniine gegecektir.

Antrendrler genellikle takim olgusunu olusturmak igin gesitli aktiviteler, eglenceler ve yemekler diizenleyerek
takim birlikteligini arttirmaya ¢alisir. Bu tarz yaklasimlarin takim olgusunu arttirmada pratik olarak faydall
oldugu bilinse de bu yaklasimlar genelde sistematik olmayan uygulamalardir. Sistematik olarak takim
birlikteliginin (sarginlik) saglanmasi ve artiriimasi “takim olusturma” denilen bir siireg yoluyla basarilabilir
(Senecal, Loughed & Bloom, 2008). Takim olusturmayi “birlik ve sarginligin artmasini destekleyen, takimin
birlikte daha etkili, diizenli ve sorunsuz ¢alismasini saglayan bir islem” olarak tanimlayabiliriz. Bu anlamda
takim olusturma yontemleri, sarginligi artirmak yoluyla grup etkinligini ylikseltmek igin tasarlanan sistematik
uygulamalardir. Biz de bu sunum kapsaminda takim olusturma yaklasimindan birtakim érnekler sunarak
antrenorlerin bu konu hakkinda bilgilerini arttirmayi hedefledik.

Bltilin bunlara ek olarak takim g¢alismasi, takim igi catismalar, takim siirecleri ve bu siireclerde antrenérlere
disen roller de sunum kapsaminda tizerinde durulan diger dnemli konulardir. Dolayisiyla bu ¢alismada genel
hatlari itibariyle "takim" olgusunun sistematik bicimde ele alindig1 ve saglikl isleyen bir takim olusturmak igin
pratik uygulamalarin yer almaktadir.
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ELASTiK BAND VE SAGLIK TOPU EGZERSIZLERi

Beyza Simsek
Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozellikle bas {sti atis veya firlatma tiir(i hareketlerin baskin oldugu kullanilan sporlar dallarinda, elastik band ve
saglik topu egzersizlerinin spora 6zel kuvvet gelisimine ciddi katkilar sagladigi bilinmektedir. Bu konuda yapilan
bilimsel arastirmalar da dizenli ve iyi programlanmis bir sekilde uygulanan elastik band ve saglk topu
antrenmanlarinin kuvvet gelisimi Gizerinde 6nemli artislar sagladigini ispatlamislardir.

Bir ¢ok spor dalinda ¢ok bliylik 6neme sahip olan direng antrenmanlarini kapsamli ve etkili bir sekilde dizayn
etmek 6zellikle geng sporcularda biyilk 6nem tasimaktadir. Direng antrenmanlarinda, saglik topu veya elastik
band egzersizlerinden yiksek siddetli agirlik antrenmanlarina kadar farkli antrenman metodlari kullanilabildigi
gibi asamali olarak artis gosteren genis bir yiilklenme yelpazesine de sahip olunabilmektedir.

Elastik band egzersizleri, her ortamda rahatg¢a kullanilabilir olmasi, ¢ocuk sporcudan elit sporcuya, sedanter
kisilerden misabik sporcuya, hatta yaralanma sonrasi rehabilitasyon programlari dahilinde bir ¢cok farkh yas ve
seviyedeki gruplara glivenli ve 6zel egzersizler yapma imkani tanimasi, maliyetinin disiik olmasi, bir ¢ok kas
grubunu farkh acgilarda calistirabilir olmasi, tekli veya esli ¢alismalar yapilabilmesi bakimindan oldukga
kullanisidir. Ozellikle cocuk sporcularda kuvvet antrenmanlarinin, bilyiimeye engel teskil etmeyecek ve
yaralanma insidansini artirmayacak sekilde uygulanma gerekliligi bu tip egzersizlerin kullanimini 6n plana
¢ikarmaktadir.

Elastik direng egzersizleri tekli veya ¢oklu eklemleri ayni anda galistirmaya imkan saglamaktadir ki bu durum
egzersizi daha fonksiyonel ve etkili kilmaktadir. Egzersiz makineleri veya dambillarla yapilan egzersizlerde
agirhga karsi bir direng uygulanirken makineler egzersizi bazi hareketlerle sinirlandirabilmektedir. Elastik band
egzersizlerinde bu gesit bir sinirlandirma olmamasinin yanisira direng bandin gerim kuvvetine baglidir. Degisik
renklerdeki bandlar farkh gerim kuvvetlerine sahip olup elastik band normal halinin iki kati kadar gerilmisken bir
onceki renkteki banda gére %20 ila %30 direng artisi olmaktadir.

Diger taraftan saglk topu egzersizleri de farkli agirliklara sahip olmalari sebebiyle, farkli seviyelerdeki ve kuvvet
alt yapilarina sahip sporcular ile farkli amaclar dogrultusunda kullanilabilmektedir. Kuvvet gelisimi agisindan
daha agir saglik toplari kullanilirken, esli firlatma ¢alismalarinda bunun yanisira, firlatma kuvveti, koordinasyon,
atma ve yakalama esnasinda eksentrik-konsentrik calismalar veya daha yakin mesafeden atma yakalama
¢ahismalariyla atma yakalama hizinin gelisimi, el goéz koordinasyonu gelisimi gibi bir ¢ok konuda fayda
saglayabilen egzersizlerdir. Hareketler tek elle yapilabildigi gibi cift el atislar da iceren alistirma ornekleri
mevcuttur.

Tum bu bilgiler 1si8inda, 6nemli motorik 6zelliklerimizden birisi olan kuvvetin farkh yas gruplari ve farkli
seviyelerdeki sporcularda gelisiminin saglanmasi agisindan gilvenli, kolay ve ucuz sekilde uygulanabilmeleri
acisindan elastik band ve saglik topu egzersizlerinin kullanimi 6nem tasimaktadir.
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MiNi VOLEYBOL ANTRENMANI

Aksel Celik
Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O

Mini voleybol antrenmani, dncelikle voleybola yonelik olarak yapilan ¢ok fonksiyonlu hareket gesitlerini iceren
ayni zamanda temel tekniklerin 6gretimini de kapsayacak planlamanin uygulanmasidir. Uzun siireli spor
egitiminin akisi, cocuklarin gelisim stirecine uymak zorundadir. Bu nedenle antrenmanlarin icerigi yas gruplarinin
oOzelliklerine gore planlanmalidir.

Yas ve gelisim dlizeyine gore yapilacak antrenmanlar genel anlamda alt yapi antrenmanlari ve yiksek
performans antrenmanlari olarak ikiye ayrilr.

Alt yapi antrenmanlari 3 bolime ayrilir:

1. Egitim asamasi: Temel egitim (6-9 yaslari),

2. Egitim asamasi: Temel egitim antrenmani (9-12/13 yaslari),

3. Egitim asamasi: Gelisim antrenmani (12/13-17/18 yaslar)

1. Egitim asamasi: 1. Egitim asamasinda temel egitim ve “cok yonlu bir temel egitim” verilir. Cocuklarin gelisim
suregleri cok yonli olarak desteklenmelidir.

2. Egitim asamasi: 2. Egitim asamasini voleybola 6zgi gelisim antrenmani olusturur. Mini voleybola 6zgii
temelin gelistirilmesidir.

3. Egitim asamasi: 3. Egitim asamasi ise gelisim antrenmanlarini igerir. Gelisim antrenmaninin amaci,
kondisyonel basari yeteneginin sistematik olarak gelistirilmesi ve gosterilen basarilarda bir istikrarin
saglanmasidir. Biyomotor yetenekler bransa 6zgli saglam bir temel hazirlamak igin mini voleybol
antrenmaninda genel olarak gelistirilmelidir. Antrenman igeriginin yapilandiriimasinda yas gruplarina gore ele
alinacak biyomotor yeteneklerin bilinmesi sporcularin bitlinsel gelisimine katki saglayacaktir. Biyomotor
yetenekleri kondisyonel ve koordinatif yetenekler olarak 2’ye ayrilmaktadir. 1.Kondisyonel Yetenekler:
Kuvvet, Siirat, Dayaniklik gelisimi, Eklem hareketliligi ve esneklik olarak ele alinmahdir.

2. Koordinatif Yetenekler: Koordinasyon, sporcularin karsilastiklari durumlara hizli ve amaca uygun olarak uyum
saglama yetisidir. Bu, teknigi belirleyen en 6nemli faktérdiir. Koordinatif yetenekler Reaksiyon yetisi, Denge
yetisi, Ritim yetisi, Zamanlama (timing) yetisi, Durum degistirme ve yeni duruma adaptasyon yetisi, Hareketleri
baglama yetisi, Mekan icinde yon bulma (oryantasyon) yetisi, Hareketin dncelenmesi (antisipasyon) yetisi,
Hareketin akiciligi ve ahengi yetisi seklinde siralanabilir.

Mini voleybolda 6ncelikle teknik gelisiminin 6gretilmesi ve bununla beraber istenen koordinatif 6zelliklerin
antrenmanlarla kazandirilmasi hedeflenmelidir. Antrenman igin secilen alistirmalarda koordinatif yeteneklerin
hangilerinin ele alindigi planlanmali ve ¢ok yonlii calismaya 6zen gosterilmelidir.

Mini voleybolda top duyusu galismalari antrenman igeriginde sik¢a yer almalidir. Top duyusunun gelismesi ile
oyuncu oyun sirasinda topu daha kolay kontrol edebilir. Ozellikle yeni baslayan Mini Voleybol oyuncularina bu
alistirmalar uygulanarak topu hissetmeleri saglanmalidir. Mini voleybolda sloganimiz “Her ¢ocugun bir voleybol
topu olsun”.

Mini Voleybolda Alistirma Segimi

Mini Voleybol antrenmanlarinda alistirma segimi antrenman yapilan grubun ozellikleri ile yakindan iligkili
olmahdir. Gilnlik antrenman planinin yapilmasi antrenériin antrenmana hazir gelmesinde 6nemli rol
oynayacaktir. Her antrenmanda belli alistirmalarin uygulanmasi voleybola yeni baslayan ¢ocuklar igin
monotonluk yaratacaktir. Grubun ihtiyaglarina gore secilen alistirmalar uygulanirken antrenmanin verimliligi de
g6z onlinde tutulmalidir.
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FABRIKA VOLEYBOL PROJESI

Yesim Bulca
TVF Fabrika Voleybol Egitim Kurulu Bagkani

Voleybol, ¢ocuk ve gengler icin son derece avantajli ve yararli bir spordur. Voleybol eglenceli ve kolay bir spor
olmasinin yani sira, her yas ve cinsiyetten bireylerin yapacagi bir spordur ve katilimcilara sosyal bir ortam
sunmaktadir. Her yerde oynanabilen bir spor olmasi ve kullanilan materyallerin de ¢ok pahali olmamasi,
voleybolu popiiler bir spor haline getirmektedir.

Fabrika Voleybol projesinin amaci, Gilkemizde voleybol sporunu anlayan ve oynayan insan sayisini arttirmaktir.
Tiirkiye Voleybol Federasyonu (TVF) olarak hedefimiz; 6-12 yaslari arasindaki ¢ocuklarimizin Fabrika Voleybol
Projesi ile voleybolu sevmelerine yardimci olmak, voleybola olan duyarliligi ve talebi artirmaktir.

Fabrika Voleybol projesinin uygulamaya konulmasi hazirlanmis moddiller araciligiyla gerceklesmektedir. Fabrika
voleybol modiilleri cocuklarin farkli yas ve gelisim 6zelliklerine (6-7 yas Modiil I, 8-9 yas Modiil 1l ve 10-12 yas
Modiil 1ll) gore gelisimsel ve bitlncil olarak li¢ diizeyde hazirlanmistir.

Modyiiller hazirlanirken ilk iki modil igin dikkate alinan temel dayanak, cocuklar icin erken branslasmadan
kaginmaktir. Cocuklari hareket okur-yazarligindan baslayarak mini voleybol okur-yazari yapmak lizere planlanan
modiillerde, ¢ocuklarin sadece kronolojik yaslarina gére degil, ayni zamanda biyolojik yas durumlari da dikkate
alinarak antrenman programlari hazirlanmistir. Ugiincii modiilde ise, temel amag onlari mini voleybol oyuncusu
olarak yetistirmektir. Bu nedenle bu modiilde ¢cocuklara voleybolu olusturan temel teknikleri, yarisma kurallarini
ve mini voleybola yonelik basit taktik ve stratejileri kazandirmak hedeflenmistir.

10
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2015 A BAYAN VOLEYBOL MiLLi TAKIM ORGANIZASYONU
Ferhat Akbas, Onur Carikgi, Genger Yarkin
TVF Kadin Voleybol Milli Takimi

A bayan voleybol Milli takimimiz bu yil resmi olarak Avrupa Sampiyonasi, World Grand Prix, Universiade, Avrupa
ligi, Avrupa Olimpik Oyunlarina katilacaktir. Liglerin bitis tarihinden itibaren hazirlik ve mag¢ donemi 20 Nisan
tarihinde baslayip 4 Ekimde sonlanacaktir. Bu sirecin yonetilmesi ciddi bir organizasyon gerektirmektedir. 2015
A bayan Milli takim teknik ekibi bu biyilk organizasyonunun merkezinde, birbiri ile daha 6nceden cercevesi
belirli bir galisma yiritmektedir. Sezon, turnuva, kamp, antrenman, mag planlamalari birleserek bu biyuk
organizasyonu meydana getirir. Bu sunumda ekip igerisinde var olan iletisimin yonlerini ve gérev dagilimini
aktaracagiz.

11
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ACUTE EFFECTS OF STATIC STRETCHING OR WHOLE BODY VIBRATION ON PEAK TORQUE AND PEAK POWER
OF COLLEGIATE ATHLETES

Aslm Cengiz
Middle East Technical University
METU, Faculty of Education, Department of Physical Education and Sports. 4th Floor, Bilkent Ankara

Introduction and Aim: Several studies have reported that stretching before exercise or performance events in
fact reduces isometric muscle strength; conversely, recent studies suggested that low amplitude; low frequency
mechanical stimulation of the human body is a harmless and efficient way to train musculoskeletal structures.
The aim of this study was to compare the acute effects of static and whole body vibration (WBTV) on peak
torque (PT) and peak power of collegiate athletes, and to see if there will be any positive effect of whole body
vibration on possible decrease on peak power or torque after static stretching.

Methods: Twenty college athletes enrolled in fitness class, (age, 24.1+ 2.38 years; body mass, 69.48+ 11.40 kg;
height, 174.15 + 0.8 cm) volunteered to participate in the study. Peak torque and peak power data were
obtained in total of three days before and after stretching and after WBTV.

Results: Post-Stretching and vibration values for both extension and flexion position were not significantly
higher than the baseline values even there was significant difference between pre-stretching and post stretching
(p>0.05). Peak torque values of the subjects were decreased insignificantly after stretching compared to
baseline measurements.

Conclusion: To conclude, these results may not be satisfactory to provide ultimate findings in solving the
disagreement among the studies. In future studies, effects of static stretching and vibration on chosen
physiological parameters should be investigated in different level of athletes with different arrangement of
frequency, duration and volume of vibration application combined with static stretching.

Key words: Vibration, Peak torque, Recovery
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BASKETBOLDA HUCUM iSTATISTIKLERININ MAG ANALIZi YONTEMIYLE iNCELENMESi

Baris Gurol, Ozan Hasan Yilmaz
Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimd, Eskisehir, Tiirkiye

Amag: Bu calismanin amaci, basketbolda mag analizi yontemi kullanilarak hiicum tekniklerinin istatistiksel
analizinin yapilmasidir.

Yontem: TKB2L takimlarindan Anadolu Universitesi basketbol takiminin kendi evinde oynadigi kazandigi ve
kaybettigi birer mag E-analiz Basketbol (Espor Dijital Ltd. Sti., Ankara) mag analizi programi kullanilarak analiz
edilmistir. Takimin hiicumda gergeklestirmis oldugu asist (AS), sayi olan (SA+) ve olmayan serbest atis (SA-), sayi
olan (2+) ve olmayan (2-) 2 sayilik atis, sayi olan (3+) ve olmayan (3-) 3 sayilik atis ve hiicum ribaundlari (HR)
degerlendirilmistir. Hicum sahasi 3 bolgeye ayrilmistir. 1.bolge 3 saniye koridoru, 2.bélge 3 saniye koridoru ile
3 sayi ¢izgisi arasinda kalan bolge, 3.bolge ise 3 sayi gizgisi ile yari saha arasinda kalan bdlge olarak belirlenmistir
(Ortega ve Palao, 2008). Takimin sezon istatistikleri verileri (http://www.tbf.org.tr/ligler/tkb2|/puan-durumu)
adresinden alinmistir.

Bulgular: Kazanilan magta (2+) 21 (1.bodlgeden 15, 2.bdlgeden 6, %46.60), (2-) 24 1.bolgeden 15, 2.bdlgeden 9,
(AS) 17 (1.bolgeden 3, 2.bolgeden 8, 3.bolgeden 6), (HR) 12 (1.bodlgeden 10, 2.bdlgeden 2), (3+) 5 (%41.60), ,
(SA+) 23 (%58.14)'tur. Kaybedilen magta (2+) 20 (1.bdlgeden 16, 2.bdlgeden 4, %33.30), (2-) 40 1.bolgeden 25,
2.bolgeden 15, (AS) 11 (1.bolgeden 6, 2.bdlgeden 2, 3.bolgeden 3), (HR) 11 (1.bodlgeden 8, 2.bolgeden 3), (3+) 2
(%15.30), , (SA+) 8 (% 47)'dir.Sezon boyu oynanan maglarin ortalama hiicum istatistik yiizdeleri incelendiginde;
kazanilan magclarda (2+) %42.04, (3+) %26.76, (HR) 18.63, (AS) 17.50, (SA) %58.14; kaybedilen maclarda (2+)
%32.13, (3+) %24.94, (HR) 14.36, (AS) 12.00, (SA) %55.92’dir.

Tartisma/Sonug: Hicumda sahanin bélgelere, hareketlere, hiicum baslangiclari ve hiicum siirelerine gore
kullaniminin analiz edilmesinin; teknik ekip ve oyunculara takimin hiicum performansi hakkinda bilgi vermesi
acisindan degerli oldugu dusinilmektedir. Gelecekteki calismalarda farkl ligler ve yas kategorileri igin hiicum
analizleri yapilarak hiicum stratejileri belirlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, mag analizi, hiicum performansi.
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BASKIN OLARAK UST EKTREMITENiIN KULLANILDIGI SPOR BRANSLARINDA UNILATERAL OMUZ iZOKIiNETIK PiK
TORK KUVVET DEGERLERiININ KARSILASTIRILMASI

Buse Argun, Gokhan Umutlu, Nevzat Demirci, Ayhan Taner Erdogan
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Cogu sportif branslarda oldugu gibi, sualti hokeyi, voleybol, badminton ve hentbol gibi branslarda
sporcularin aerobik kapasite dlizeylerinin yani sira kosu, sicrama ve firlatma gibi temel motorik 6zellikler dnemli
bir yer tutmaktadir. Calismamizdaki branslarin Ust ekstremiteye yonelik yiiksek diizeyde kinematik hareketler
iceriyor olmasi ve firlatma, smag ve sut esnasinda fleksiyon-ekstansiyon yoniinde benzer agisal hareketlerin yer
aliyor olmasi sebebiyle bu ¢alismanin amaci sualti hokeyi, voleybol, badminton ve hentbol branslari arasinda
sporcularin unilateral omuz ekstansiyon-fleksiyon pik tork degerlerinin karsilastiriimasidir.

Yontem: Calismaya 16-erkek sualti hokeyi sporcusu (yas:22,44+2,06y1l), 8-erkek voleybolcu (yas:22,38+3,29yil),
9-erkek hentbolcu (yas:22,56+1,51yil) ve 10-erkek badminton sporcusu (yas:21,40+1,17yil) katilmistir. izokinetik
pik-tork kuvvetler Cybex-dinamometresiile 60 derece/sn’de toplamda 3-set ve 5'er tekrar ekstansiyon-fleksiyon
olacak sekilde uygulamistir. Anlamli farklarin tespiti icin ANOVA ve farkin hangi gruplar arasinda bulundugunun
analizi igin Tukey post-hoc testi kullaniimis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Yapilan analizler sonucunda unilateral omuz agisindan branslar arasinda sadece Fleksiyon degerleri
arasinda (F(3,39=12,27;p< ,05) anlamli fark saptanmistir. Uygulanan post-hoc testi sonucunda Unilateral Omuz
Fleksiyon degerlerinde hentbol(100,594+30,20Nm) ile badminton (87,87+14,63Nm), voleybol(63,71+9,39Nm)
ve sualti hokeyi(60,60+13,47Nm) arasinda ve ayrica badminton ile voleybol ve sualti hokeyi arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).

Tartisma ve Sonug: Calismamizda branslarin genel kinematikleri géz 6niinde bulunduruldugunda antrenman ve
miisabaka sirasinda kullanilan baskin hareket tirleri sayesinde kaslardaki aktivasyon orani, pik-tork kuvvet
degerleri arasinda farklilk gorilmesine neden olmus olabilir. Hentbol, voleybol ve badminton gibi branslarda
sut ve smag esnasinda st ekstremite salinim tekniklerinin birbirinden farklilik gésteriyor olmalari, bransin genel
kurallari, topun boyutu, agirligi ve rakip savunma oyuncularinin farkl hicum stratejileri uyguluyor olmalarindan
kaynaklanabilir. Ayrica, hentbol sporcularinin bir sezon icinde yaklasik olarak 48,000 sut attiklari ve genel olarak
bransin %73-75' ini olusturan sigrayarak sut esnasinda ortalama firlatma hizinin 130km/s olmasi ¢alismamizda
hentbol bransi lehine bulunan yiiksek pik tork degerlerini agiklar niteliktedir. Farkin sadece fleksor kas gruplari
arasinda olmasinin badminton, hentbol ve voleybol gibi branslarda antrenman programlari hazirlanirken bu kas
gruplarinin 6zel olarak galistirilmasinin gerekliligi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, hentbol, izokinetik kuvvet, sualti hokeyi, voleybol.

Kaynakga

1. Batalha NM, Raimundo AM, Tomas-Carus P, Barbosa TM, Silva AJ. (2013). Shoulder rotator cuff balance, strength, and endurance
in young swimmers during a competitive season. Journal of Strength Conditioning Research. 27(9):2562-8.

2. Li, Y. (1998). A three-dimensional kinematic analysis of the back spiking technique in

volleyball. Sports Science, 18, 236-238.

3. Wagner H, Buchecker M, von Duvillard SP, Miiller E. (2010). Kinematic description of elite vs. low level players in team-handball
jump throw. Journal of Sports Science Medicine; 9:15-23.

4. Wagner, H., Pfusterschmied, J., Tilp, M., Landlinger, J., von Duvillard, S. P., Mdller, E. (2014). Upper-body kinematics in team-
handball throw, tennis serve, and volleyball spike. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports. 24:345-354.
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SIRKADIYEN RITIMLERIN SPRINT, SICRAMA VE iZOMETRIK KUVVET PERFORMANSLARINA ETKILERININ
iNCELENMESI

Emrah Elmez?, Celil Kacoglu!, Mehmet Kale?
'Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimdi, Eskisehir, Turkiye

Amag: Yapilan arastirmalar sonucunda literatiirde sigrama performansina sirkadiyen ritim etkileriyle ilgili
yapilmis calismalar oldugu goriilmesine ragmen sprint ve izometrik kuvvet gibi diger anaerobik performans
parametreleriyle ilgili yapilmis fazla ¢alisma olmadigi gériilmistiir. Bu nedenle de bu arastirmanin amaci aktif
spor yapmayan genclerde sirkadiyen degisimlerin sigrama, sprint ve izometrik kuvvet performanslarina
etkilerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem: Arastirma goniillii olarak katilan 11 aktif sporcu olmayan Spor Bilimleri Ogrencisiyle (yas 23.81+1.06yil,
boy 175+1.0cm, vicut agirhg 71.81+2.84kg) yapilmistir. Testler farkli glinlerde olmak kosuluyla sabah (09:30-
11:00) ve aksam (16:00-18:00) saatleri arasinda yapilmistir. Sprint sireleri 10, 20 ve 30m gegisleri seklinde
telemetrik bir kronometre, aktif (AS) ve skuat (SS) sigrama degerleriyse havada kalis siiresi prensibiyle galisan
mat araciligiyla 6l¢lilmis, izometrik bacak itme kuvvetleri ise 110-1202 diz eklem agikliginda ve bu hareketle
uyumlu bir egzersiz aletinde bir gerilim 6lger araciligiyla 5s uygulanan maksimal izometrik kuvvet 6lglilmustur.
Uger kez uygulanan testlerin en iyi sonuglari Wilcoxon testi igin kaydedilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin sabah ve aksam performans degerlerinin ortalama, standart sapmalari, Z istatistikleri ve
aralarindaki anlamlilik diizeyleri Tablo 'da belirtilmistir.
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Tartisma ve Sonug: istatistik sonuclarina gére katiimcilarin sprint siireleri aksam yapilan dlciimlerde istatistiksel
olarak anlamli ¢tkmistir (p<0.05). Bunun yaninda sigrama ve izometrik kuvvet degerleri arasinda ise anlaml fark
olmadigi gézlenmistir (p>0.05). Bu sonugclardan hareketle anaerobik performanslardan olan bu li¢ parametreden
sadece sprint parametresinde dislislerin ortaya ¢ikmasinin nedeni netlik kazanmamistir. Sonug olarak bu
calisma fiziksel performansta ginin farkli saatlerine bagl sirkadiyen degisimlerin etkisini ortaya koymaktadir.
Sirkadiyen degisimlerin performansa etkilerinin bilinmesi sporcu, antrendr ve arastirmacilara, ¢alismalarinda goz
online alinabilecek bilgiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen ritim, sigrama, sprint, izometrik kuvvet
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OZEL JUDO UYGUNLUK TESTi (SJFTYNIN JUDO ANTRENMANLARI iGiN EGZERSiZ MODELI OLARAK
KULLANILMASI

Ender Eyuboglu!, Cem Sinan Aslan?, Mitat Koz3
INebahat Taskin Ortaokulu, Kecidren, Ankara. 2ZCumhuriyet Universitesi BESYO, Sivas. 3Ankara Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi, Ankara.

Amag: Sterkowicz ve ark. (1)’a ait olan “Ozel Judo Uygunluk Testi (SIFT)” hem vyiiksek siddette anaerobik
yiklenme hem de judoya ait tekniklerin yer aldigi kompleks bir testtir. Bu ¢alismada amag; SIFT ile ilgili daha
once yapilmis ¢alismalarda elde edilen yiiklenme siddeti ile ilgili sonuglar derlenerek, testin ayni zamanda judo
antrenmanlarinda kullanilmak Gizere uygun bir egzersiz modeli olup olmadiginin tartisiimasidir.

Yontem: Literatiirde vyetiskin judoculara SJFT uygulanan 10 c¢alisma sonuglari incelenerek sonuglar
yorumlanmistir.

Bulgular:Yetiskin erkek judocularla yapilan farkli ¢calismalarda SIFT sonrasi KAH degerleri ortalamasi 17519 ile
196+12 (2, 3, 4) dk/atim arasinda; LA degerleri ortalamalari ise 10,00+1,25 ile 10,9+2,5 mmol/L arasinda
bulundugu bildirilmistir (2,5).

Tartisma ve Sonug: Elde edilen KAH degerleri, sporcularin maksimal KAH’inin yaklasik %85’ine denk gelirken, LA;
test sonrasinda anaerobik esigin oldukgca Ustiindedir. Bompa (6), egzersizle ulasilan 180 KAH'1, maksimal KAH’in
%80-90’in1 ve 8 mmol/L LA seviyelerinin MaksVO, degerlerini gelistirecegini bildirmistir. Sonug olarak; SIFT testi,
MaksVO; ve teknik kapasiteyi ayni anda gelistirebilmek i¢in judo antrenmanlarinda farkli tekrarlarla kompleks
bir egzersiz bicimi olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Judo Uygunluk testi, Antrenman Yontemi, Laktik Asit

Segcili Kaynaklar

1.Sterkowicz S, Zuchowicz A, Kubica R (1999). Levels of anaerobic and aerobic capacity indices and results for the special judo
fitness test in judo competitors. ) Hum Kin. 21(2):115-135.

2.Eyuboglu E. (2015). Judo Misabakalari Arasi Optimum Dinlenme Siiresinin Saptanmasi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ankara
Universitesi. Saghk Bilimleri Enstitiisd.

3. Sterkowicz S, Franchini E. (2001). Specific Fitness of Elite and Novice Judoists. Journal of Human Kinetics. 6, 81-98

4. Franchini E, Del Vecchio FB, Matsushigue KA, Artioli GG. (2011) Physiological Profiles of Elite Judo Athletes. Sports Med. 41 (2),
147-166.

5. Franchini E, Takito MY, Kiss MAPDM. (2005a). Physical Fitness and Anthropometrical Differences Between Elite and Non-Elite
Judo Players. Biol Sport. 22, 315-328.

6.Bompa TO (2001). Antrenman Kurami ve Yonetimi. Ankara: Bagirgan Yayinlari.
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FARKLI DINLENME ARALIKLARINDA YAPILAN ANAEROBIK iNTERVAL ANTRENMANIN, AEROBIK KAPASITE,
ANAEROBIK ESiK VE KAN PARAMETRELERINE ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

Miray DEMIRIizZ*, ibrahim ERDEMIR*, R.Fatih KAYHAN**
*Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
**Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Arastirmamizin temel amaci, ayni siddette ve farkl dinlenme araliklarinda yapilan anaerobik interval
antrenman hangi dinlenme araliginda yapildiginda aerobik ve anaerobik kapasiteyi arttirdigini belirleyerek, iki
farkh dinlenme araliginin kan parametrelerine etkisini tespit etmektir.

Yéntem: Arastirmamiza Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan rekreasyon amagli
spor yapan 18-22 yas arasl 20 erkek 6grenci denek olarak katilmistir. Denekler rastgele iki gruba ayriimis ve
birinci grup (N=10), intensiv interval antrenman (iiA) ve ikinci grup (N=10), ekstensiv interval antrenman (EiA)
yapmistir. Arastirmaya katilan deneklere 7 hafta, haftanin 3 giinii kapsami 2800-3000 metre, siddeti %75 olan
bir antrenman programi uygulanmistir. Deneklerin antrenman dncesi ve sonrasi boy, kilo, beden kitle indeksi,
yag ylzdesi, yag kitlesi, maksimal oksijen tiiketim kapasitesi, anaerobik esik, hemogram ve bazi biyokimya
testler yapiimistir. Arastirmada elde edilen verilerin betimleyici istatistikleri alinarak, normallik icin Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmistir. On-test—Son-test degiskenleri arasindaki farkliliklarin nemliliginin belirlenmesinde
dagihm normal ise bagimli grup t-testi, dagilim normal degilse Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi kullanilmistir.

Bulgular: EiA deneklerin aerobik ve anaerobik (p<0.05) kapasitelerini gelismistir. Eritrosit alt gruplarindan HCT
(p<0.05), HGB, MCH, MCHC, RDW-CV ve RDW-SD seviyelerinde (p<0.01) artisa yol acmistir. Lokosit alt
gruplarindan LYMPH (p<0.05), trombosit grubundan PCT (p<0.05) ve biyokimyasal analizlerde ise yiksek
yogunluklu HDL (p<0.05) seviyelerinde azalmalara yol agmistir. iiA yapan deneklerde ise aerobik ve anaerobik
kapasite tzerinde herhangi bir degisim olmamistir. Bunun yaninda kan parametreleri incelendiginde I6kosit alt
gruplarindan GRAN (p<0.05) ve trombosit grubundan PLT ve PCT(p<0.05) seviyelerinde azalma, eritrosit alt
gruplarindan MCV (p<0.05) ve biyokimyasal analizlerde ise Glukoz (p<0.05) seviyesinde artislara yol agmigstir.

Tartisma ve Sonug: Bu calismanin bulgulari, 7 hafta siire ile haftada 3 giin yapilan iiA grubunun maksimal oksijen
tiketim kapasitesinde artis meydana geldigi, ancak bu sonucun istatiksel agidan bir farkliiga neden olmadigi
tespit edilirken, EiA grubunun maksimal oksijen tiiketim kapasitelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli artis oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik esik, Ekstensiv interval antrenman, intensiv interval antrenman, Maksimum VO2
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GUNUN FARKLI ZAMANLARINDA SICRAMA, ESNEKLIK VE KUVVET PERFORMANSLARININ iNCELENMESI

Talip Toprak, Hakan Uzun, Ertugrul Gelen
Sakarya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya

Amag: Bu calisma, gintn farkli zamanlarinda uygulanan sicrama, esneklik ve kuvvet testlerinin etkilerini
incelemek amaciyla yapilmigtir.

Yoéntem: Bu arastirmada Stiper Amator Lig Sampiyonu (Kocaalispor) 11 erkek futbolcu (22.5+1.2 yil; 1.83+1.1 m;
71.9+5.8 kg) gliniin farkli zamanlarinda (07.00, 13.00 ve 19.00) laboratuvara gelerek performans testlerine tabi
tutulmuslardir. Denekler laboratuvara geldiklerinde 6ncelikle 5 dk boyunca maksimal kalp atimlarinin % 55’ i ne
karsilik gelen kalp atim sayisi ile bisiklet ergometresinde 1sindiktan sonra sirasiyla esneklik, el izometrik kuvveti
ve sigrama testlerine tabi tutulmuslardir. Olciilen performans degerlerinin giin icindeki degisimlerini incelemek
icin tekrarl 6lgiimlerde varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular: Veriler incelendiginde giiniin farkli saatleri agisindan aktif dikey sicrama ve skuat sigramada istatistiksel
farkliliklara rastlanmistir. Verilere gére giinlin ilerleyen saatlerinde sigrama performansi artmaktadir (p<0.05).
Esneklik ve El izometrik kuvvet verileri incelendiginde giiniin farkl saatleri agisindan istatistiksel farkliliklara
rastlanmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug: Verilere gore giliniin ilerleyen saatlerinde sicrama performansi artarken, esneklik ve el
izometrik kuvvet performansinda bir farkliliga rastlanmamistir. Bu verilerden yola gikarak sigrama gibi patlayici

kuvvet gerektiren antrenmanlarin giiniin ilerleyen saatlerinde yapilmasinin daha uygun olacagi distincesindeyiz.

Anahtar kelimeler: Sircadian ritim, anaerobic performans, esneklik



ANTRENMAN BiLiMi
KONGRESI

30 HAZIRAN - 2 TEMMUZ 2015

POSTER SUNUM 8

ANKARA iLINDEKi 2. 3. VE BOLGESEL AMATOR LiGINDEKi KADIN VOLEYBOLCULARIN SAKATLANMA
SIKLIKLARININ iNCELENMESi

Rabia ilter, Hakan Sunay, Yalcin Uyar, Azize Bingél, Siirhat Miiniroglu
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Gélbasi/Ankara

Amag: Bu arastirmanin amaci; voleybol sporunda yasanan sakatliklarin nedenlerini, sakatlanma sikliklarini,
sakatlanmanin en ¢ok hangi bolgede ve mevkide oldugunun saptanmasidir.Bitiin bu sonuclarin sakatlanmayi
Onleyici tedbirlerin alinmasi eksikliklerin belirlenmesi icin sporculara, antrendrlere ve bu konuyla ilgili kisilere
1sik tutmasidir.

Yontem:Bu arastirmanin evrenini Ankara ilindeki 2.,3 ve bolgesel amator ligi kadin takimlarindan Kazan
Belediyesi,Numune DSi SK. ve Ankara Kartal SK.da oynayan toplam 50 sporcu olusturmaktadir. Calismada veriler
anket yoluyla elde edilmistir.Kullanilan anket 2000 yilinda Ulkar tarafindan gelistirilmis 6lcekten,uzman gériisi
alinarak uyarlanmistir.Uygulanan anket 10 sorudan olusmaktadir.Anket sorulari olusturulurken daha once
yapilmis sporcu sakatliklarina yoénelik bir arastirmada kullanilan sorularindan yararlaniimistir. Ankette yeralan
sorularin cevaplari SPSSStatistics20 programi kullanilarak ve bagimsiz gruplar igin iki kategorik degisken arasinda
bir iliskinin olup olmadigini 6lgmek amaciyla Chi-Square Testi kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan Ki Kare testi sonucunda voleybolcularin oynadigi mevkii, lisansli olarak voleybol oynanilan siire,
oynadigl mevki ve kaginci ligde oynadigi ile sakatlanma ve yaralanmalarin viicudunun hangi boélgesinde
oldugu,arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Bunun yaninda voleybolcunun oynadigi mevki ve kaginci ligde
oynadigi ile voleybol oynadigi donemde ne tiir sakathk gegirdigi arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

Sonug: Sonug olarak kaginci ligde,hangi mevkide,ne kadar siire voleybol oynarsa oynasin sakatlanmalarin her
voleybolcuda goriilebildigi ve voleybolcu hangi mevkide yada kaginci ligde oynarsa oynasin viicudun gesitli
bolgelerinde sakatlanma ve yaralanmalara maruz kalabilecegi sonucuna ulasiimistir.Ankete katilan Ankara
ilindeki 2., 3. ve Bolgesel Amatér liglerinde oynayan kadin voleybolculardan pasor olanlarin en fazla sakatlik
gecirdigi bolgenin el bilegi ve parmak ile dirsekte oldugu, liberolarin en fazla el bilegi ve parmak bolgesinden
yaralandigl, kose oyuncularinin diz ve gevresi ile ayak bilegi ve parmakta oldugu ve orta oyuncularinin en fazla
sakatlik gecirdigi bolgenin diz ve gevresi, omuz-omuz kusagi ile dirsekte oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Voleybol, Sakatlanma, Kadin voleybolcu
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ANKARA iLINDE BULUNAN TENIiS KULUPLERINDEKiI AKTiF 12-13 YAS TENISCILERIN CESITLi KONDISYON
VERILERi VE MOTOR BECERILERINiN TURKIYE TENiS SIRALAMASINDAKi YERINE ETKiSiNiN iNCELENMESi

Rldvan Akdemir, Mustafa Sakir Akgiil, Veli Volkan Giirses, Semiyha Dolaslr Tuncel
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Bu calismanin amaci gindelik islerin ve rekreasyonel faaliyetlerin yorgunluk hissedilmeksizin
yapilabilmesi olarak tanimlanan ve kardiyorespiratuvar dayanikhlik, kuvvet, esneklik, viicut kompozisyonu gibi
ozellikleri icinde barindiran bazi kondisyonel veriler ve motor becerilerinin, Ankara ilindeki tenis kultplerindeki
aktif 12-13 yas grubu teniscilerin, Tlrkiye tenis siralamasindaki yerlerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya Ankara ilinde bulunan, Ankara Tenis Kullibl, Atli Spor Kuliibli, Tenis Klinik, Ankara
Universitesi Tenis Alt Yapis’'nin biinyesinde bulunan 12-13 yas aktif 17 erkek sporcu goéniillii olarak katilmistir.
Calismada bu sporculara tenis kullplerinde yillik olarak uygulanan, sporcularin gelisimini gosteren Fiziksel
Gelisim Testi uygulanmistir. Bu test 10 bolimden olusmaktadir. (20 metre kosu, durarak uzun atlama, durarak
U¢ adim atlama, hexagon testi, mekik, sinav, dikey sigrama, sagdan 2kg top firlatma,soldan 2kg top firlatma).
Turkiye tenis siralamalarindaki glincel yerleri de Tirkiye Tenis Federasyonundan alinmistir. Tim veriler 21.00
SPSS istatistik paket programina kayit edilmistir. Tim verilerin dagilimlari standart sapmalari ve ortalama
degerleri belirlenmistir. Turkiye siralamalari ile 6l¢lime alinan tim parametreler arasindaki iliski Pearson
Correlations analizi ile degerlendirilmistir. Part ve Partial Correlations iginse linear regression analizi descriptive
(tanimlayici verileri) kullanilmistir. istatiksel anlamlilik icin p<0,05 alpha degeri kabul edilmistir.

Bulgular: Sonug olarak yirmi metre kosu performansi ile Tirkiye genel siralamasi arasinda pozitif yonli orta
dizeyde anlamli iliskiye (sig= 0,445, p= 0,048). yine sinav testi sonucu ile kazanilan mag sayisi arasinda pozitif
yonll orta diizeyde anlamli iliskiye (sig=0,511, p= 0,026). ve dikey sicrama ile Tlrkiye genel siralamasi arasinda
negatif yonli orta dizeyde anlaml iliskiye (sig=-0,526, p= 0,022) rastlamistir. Diger parametrelerin Tirkiye
siralamasindaki yerlerine etkisinin olmadigi gdzlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug: Bu veriler 1siginda bircok spor tiriinde verimliligi belirleyen énemli bir motor 6zellik olan
suratin ve kuvvet 6zelligini dolayli yonden 6lgmek igin kullanilan dikey sigrama becerilerinin tenis performansini

12-13 yas grubunda olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Motor beceri, tenis, kondisyon, performans.
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U-14 FUTBOL TAKIMI OYUNCULARININ MOTORIK OZELLIKLERiINiIN BELIRLENMESi

Cem Sinan Aslan, Mahmut Karakolluk¢u, Micahit Fisne
Cumbhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas.

Amag: Bu calismada amag; Profesyonel bir futbol kullibinin U-14 takiminda yer alan futbolcularin segilmis
motorik 6zelliklerinin belirlenmesidir.

Yontem: Calismaya, 14 yas ortalamasina sahip 19 erkek futbolcu goniilli olarak katilmistir. Olglimlerde aerobik
dayaniklilik igin “20 m Mekik Kosusu Testi”, kuvvet igin dikey sigrama ve bacak dinamometresi, slirat igin 10 m
ve 30 m sprint testi ve esneklik icin ise otur-eris esneklik testleri kullanilmistir. Elde edilen verilerin tanimlayici
istatistikleri SPSS (Ver.22) ile yapiimustir.

Bulgular: Sporcularin motorik 6zellik ortalamalari sirasi ile; VO2maks=50,78 ml/kg/dk, dikey sicrama 48,16 cm,
bacak kuvveti=85,82 kg, 10 m siirat=2,01 sn, 30 m siirat=4,77 sn, esneklik=20,63 cm olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Literatiirde sporcu g¢ocuklarin motorik 6zellikleri ile ilgili ¢alismalar incelendiginde;
yuziculerle yapilan bir ¢calismada bacak kuvveti 61,80 kg, esneklik 27,08 cm (1), futbolcularda dikey sigrama
40,18 cm, esneklik 29,88 ve 30 m sprint siresi 5,34 sn (2), antrene 6grencilerde dikey sigrama 43,13 cm, bacak
kuvveti 83,17 kg ve VO2zmaks 33,76 ml/kg/dk (3) olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, farkli
branslarda yeralan benzer yas grubu sporcularla ile yapilan ¢alisma sonuglariyla kiyaslandiginda; U-14 yas grubu
futbolcularin aerobik dayanikhlik ve siirat agisindan daha iyi, kuvvet agisindan benzer, esneklik 6zelliginde ise
daha disiik degerlere sahip oldugu gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: U-14 Futbolu, VO2maks, Kuvvet, Siirat, Esneklik

Secilmis Kaynaklar

1. Selguk H. (2013). 11-13 yas grubu erkek yuzicullerde 12 haftalik terabant antrenmaninin bazi motorik 6zellikler ile ylizme
performansina etkileri. Selcuk Univ. Sag. Bil. Enst. Y.L. Tezi, Konya.

2. Bozkurt S. (2000). istanbul Bélgesi 13-14 Yas Grubu Lisansh Futbolculara Uygulanan Motorik ve Futbol Beceri Testleri.
Marmara Univ. Sag. Bil. Enst. Y.L. Tezi, istanbul.

3. Ozveren Y, Ozcaldiran B, Oral, O. (2013). Uzun siireli egzersiz egitiminin 12—15 yas cocuklarinda bazi fiziksel ve fizyolojik
parametreleri izerine etkisinin incelenmesi. Int. J. of Sci. Culture and Sport, Special Issue 2:224-233.
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FUTBOLCULARIN OYNADIKLARI MEVKILERE GORE BEDEN TiPLERiINiN iNCELENMESi

Serra Ayse Cakar,* Berglin Merig **
Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi* Kocaeli Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu**

Amag: Diinyada kullip, oyuncu ve seyirci bakimindan bakildiginda en popitler olan spor futboldur. Futbolda
mutlak basariyi hedeflerken takim ve oyuncu bazinda yapiimasi gerek en 6nemli seylerden biriside beden tipi
kriteri getirmek ve bu kritere uygun sporcular tretmektir. Futbolcularin mevkilerine gére somatotiplerinin
belirlenmesi genel bir siniflandirma tablosu olusturmaktir.

Yontem: calismaya yaslari 17-28 yil arasinda degisen ve aktif olarak futbol oynayan 55 futbolcu takimlarindan
izin alinarak dahil edilmistir. Olgiimler anatomik 6l¢iim noktalarindan, antropometrik élciim aleti ile humerus ve
femurdan ¢ap oOlciimleri, antropometrik mezura ile biceps ve calf ¢evre 6lglimleri, holtain skinfold calipper ile
supscapula, triceps, suprailiac, calf, deri kivrim 6lglimleri, boy agirlik olger ile boy ve agirliklari élgllmustar.
Yapilan bu 6lgiimlerin Heat-carter somatotip derecelendirme formu lzerinde Heat Carter formiili ile Microsoft
Exel 2013 programinda aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir. Kinantropometri 6l¢iim
programinda grafige donustirtlmustir.

Bulgular: Yapilan ¢alismanin sonucunda mevkilerilerine gore farkli somatotip degerleri gésterdigi bulunmustur.
Kalecilerin dengeli endomorf, defans oyuncularinin endomorf-mezomorf, orta saha oyuncularinin endomorfik-
mezomorf ve forvet oyuncularinin ise mezomorf-endomorf oldugu sonucuna variimigstir.

Tartisma ve sonug: Elde edilen bu veriler diinyanin futbol ile 6ne ¢ikmis Glkelerinde yapilan ¢alismalari destekler
bicimde ortalama deger vermistir(Fidelix,2014). Kalecilerin diger oyunculardan farkh olarak endomorf,
endomorfik-mezomorf ya da dengeli endomorf olduklari diger ¢alismalarda da gérilmistiir(Erceg,2013). Orta
saha oyuncularinin santral, santrale yakin boélgelerde oldugu ya da mezomorfa yakin endomorf olduklarina
rastlanmistir. Defans ve forvet oyuncularinin degerleri birbirlerine en yakin ¢ikan degerler oldugu gérilmis ve
cesitli calismalarla desteklenir niteliktedir.

Anahtar kelime; Antropometri, futbol, mevki, somatotip
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PROFESYONEL BASKETBOLCULARIN SEZON ONCESi VE SEZON ORTASI PERFORMANS VERILERINiN DEGiSiMi

Seyfi Savas?, Yiicel Ocak 2, Ozkan Isik 2, Ozan Sever !, Yasin Ersoz 2
1.Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara, 2.Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ,Afyon

Amag: Calismada yetiskin elit basketbolcularin sezon igerisinde ve sonraki sezona gecis asamasindaki
performans ve viicut kompozisyonu verilerinin degisimi arastirmak amaciyla planlanmistir.

Yontem: Arastirmanin yonteminde ise; 12 basketbolcunun beden kitle indeksi, viicut yag yiizdesi, mekik kosusu
ve maksimal aerobik kapasitesi, kosu sonu ve (¢ dakika sonrasi laktik asit miktarlari, anaerobik kuvvetleri, bacak
ve kavrama kuvvetleri, esneklik verileri sezon 6ncesi, sezon ortasi ve sonraki sezon dncesi olmak lzere g kez
Olgllmustur. Arastirmanin istatistiksel analizi, SPSS paket programinin 19.0 versiyonu ile yapilmistir. Veriler
normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik tekrarl élgciimlerde tek yonli varyans yontemi olan Friedman
testi ile yapilmis, anlamli farkliliklardan dogan ikili karsilastirmalar Wilcoxon testi ile ve p<0.05 anlamlilik diizeyi
kabul edilerek tespit edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gelince; egzersiz sonrasi laktik asit, laktik asit diisiis miktari ve kavrama kuvveti
degiskenleri haric diger tim degiskenler li¢ 6l¢lim arasinda farklihk gostermektedir. Yas ve boy degiskeni sonraki
sezon basinda yiliksek; dikey sigrama, anaerobik gu¢, esneklik, bacak kuvveti gibi performans 6zellikleri sezon
ortasinda yuksek; agirlik ve beden kitle indeksi ve viicut yag ylzdesi sezon ortasinda disiktir. Maksimal oksijen
tiketim kapasitesi ise sezon ortasinda en yliksek degerinde iken sonraki sezonda 6nceki sezon basi degerinden
daha dislik bir seviyeye gerilemistir.

Tartisma ve Sonug: Ortaya gikan sonuglar agirlikli olarak sporcularin sezon igerisinde aerobik, anaerobik, kuvvet,
esneklik gibi motorik performanslarinda artis oldugunu géstermektedir. Fakat bu degerler bir sonraki sezonda
sezon basli seviyeye dénmektedir. Sonug olarak; bu degisimlerin takim oyun stratejileri Gizerinde etkin olabilecegi
ve antrendrlerin bu degisimleri dikkate almalari 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol sezonu, viicut kompozisyonu, aerobik, anaerobik, esneklik


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814054317
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814054317
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814054317
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814054317
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UST KLASMAN HAKEMLERININ FARKLI DUZEYLERDEKi LIGLERDE YONETTIKLERi MAGLARA GORE FiZYOLOJIK
ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Tuba Kizilet Bozdogan, Ali Kizilet, Kamil Erdem
Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Anadoluhisari, istanbul

Amag; Bu calismanin amaci st klasmanda yer alan hakemlerin Siper lig ve 1.lig dizeyinde yonettikleri
maclardaki fizyolojik parametrelerinin degerlendirilmesidir.

Yéntem: Calismada 2014-2015 sezonunda Siper lig ve 1.lig de mag yoneten 15 hakem (Yas; 36) degerlendirmeye
alinmistir. 1. ve 2. Devre slresince ayri ayri fizyolojik olarak (maksimal kalp atimi, Ortalama kalp atim degeri,
algilanan zorluk derecesi, kalp atimi is ylik( ve toparlanma nabzi (1 dk sonra) incelenmistir. Kalp atim degerleri
polar marka saat ile kaydedilmis ve RPE skorlari 20’lik degerlendirme tablosu kullanarak belirlenmistir. Verilerin
istatiksel olarak degerlendirilmesinde bagimsiz t-testi kullaniimistir (p<0,05). Ayni zamanda kalp atimi ile RPI
arasinda da pearson korelasyon testi yapilmistir (p>0,05).

Bulgular: Hakemlerin Super lig ile 1.lig de yonettikleri maglarin fizyolojik agidan degerlendirilmelerinde
istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik gikmamistir (p<0,05). Yapilan korelasyon analizine gére ise algilanan zorluk
derecesi ile maksimal kalp atimi, Ortalama kalp atim degeri ve ortalama kalp atimi arasinda istatiksel agidan
pozitif yonde iliski bulunmustur (p>0,05).

Tartisma: Yapilan galisma sonuglarina bakildiginda iki farkl ligde yonetilen maglarda fizyolojik olarak istatiksel
acidan anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak stiper lig de oynanan maglarda nabiz degerlerinin 1.lige gore biraz
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Sonuglara gore degerlendirdigimizde st klasman dizeyinde yer alan bir
hakemin fiziksel agidan iki farkh lig de mag yonetme temposu ve yeterliligi arasinda fark gértilmedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimler: is yiikii, hakem, toparlanma, Algilanan zorluk derecesi
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TENIS EGIiTiMi ALAN VE ALMAYAN 8-10 YAS KIZ VE ERKEK COCUKLARIN SECILMi$ MOTORIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Cem Sinan Aslan, Ugur Ozer
Cumbhuriyet Universitesi BESYO, Sivas.

Amag: Ozellikler 10-11 yas araliginda fiziksel gelisim &nceki yaslara gére daha yavastir. Degismeler yavas oldugu
icin de cocuk hareket (motor) becerilerini daha iyi sekilde kullanmayi ve kontrol etmeyi 6grenir. Kiz ¢cocuklar
erkeklere gore daha hizl gelisir, kilo ve boylari daha hizli biyir. Bu ¢alismada amag; herhangi bir bransta temel
spor egitimi almis ve almamis kiz ve erkek gocuklarin segilmis motorik 6zelliklerinin karsilagtiriimasidir.

Yontem: Calismaya, 3 ay boyunca tenis egitimi almis 7 kiz ve 7 erkek, hi¢cbir temel spor egitimi almamis 12 kiz ve
12 erkek birey olmak lizere 8 -10 yas arasi toplam 38 ¢ocuk gonlli olarak katilmistir. El-g6z koordinasyonunu
belirlemek icin Wall-Cacth testi, denge i¢in Flamingo testi ve cabukluk igcin“Ayak Cabukluk” testi kullaniimistir
(1). Verilerin analizinde SPSS (Ver.22) Mann-Whitney U Testi kullaniimis, a=0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katimcilarin 6zellikleri, cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda; spor egitimi alan ve almayan kiz
ve erkek gruplar iginde sadece ¢abukluk testi igin tenis egitimi almis kiz gocuklari lehine anlamli fark ¢ikmistir.

Tartisma ve Sonug: Katilimcilarin 6lgliminden elde edilen sonuglar literatlrde yer alan diger ¢alismalar (2, 3) ile
uyum gostermektedir. 3 aylk tenis egitimi alan 8-10 yas arasi ¢ocuklarin secilmis 6zellikleri egitim almamig
¢ocuklarin 6zellikleri arasinda kiz gocuklari igin ayak ¢abuklugu haricinde anlamli bir fark olusmamistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Koordinasyon, Denge, Cabukluk

Segcili Kaynaklar

1.Kamar A. (2003). Sporda Yetenek Beceri ve Performans Testleri. Ankara: Nobel Yay.

2.0lgiicti B, Canikli A, Agaoglu YS, Erzurumluoglu A (2010). 10-14 yas cocuklarda tenis becerisinin gelisimine etki eden faktérlerin
degerlendirilmesi. ATABESBD, 12 (2): 1-11.

3.Yildirnm I, Karagdéz S, Ocak Y (2011). 8-10 yas kiz cocuklarinda 12 haftalik tenis antrenmanlarinin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanina etkisinin incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3): 257-265.
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ANTRENORLUK EGITIMINDE SPOR PSIKOLOJISINDE KARSILASTIRMALI EGIiTiM MODELLERi; OKULLARI VE
MODULLERI

Miirsel Akdenk %, Yasar Barut 2, Ayse Tiirksoy3, Mehtap Dinlemez*, Nurullah Ogreten’, Cumali Yavuz®

1- Uluslariistii Kiiltiirel Liderlik ve Saghk Turizmi Yiiksek Lisans Ogrencisi:Avrupa ve Akdeniz Universitesi: Portorose - Slovenya; ve Bari Universitesi:
Bari- italya. 2- Ondokuz Mayis Universitesi; Egi -tim Fakiiltesi;Egitim Bilimleri B6limii: Samsun-Tiirkiye ,3- istanbul Universitesi; Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu :istanbul-Tiirkiye. 4-Yakin Dogu Universitesi; Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencisi:Lefkose - KKTC . 5-Ondokuz Mayis
Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi: Samsun-Tiirkiye. 6-Firat Universitesi; Saglik Bilimleri Enstitiisii; Beden Egitimi ve SporAnabilim Dali
Doktora Ogrencisi: Elazig-Tirkiye.

Amag: Antrendrliik Egitiminde Spor Psikolojisi Kiiresel ve Karsilastirmali Egitim Modelleri; Okullari ve Modiilleri;
Ulusal Antrendrlik Egitimi Sistemi igersinde verilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Diinya ve Tiirkiye’de Kiiresel Antrenérliik Egitimi Spor Federasyonu ve Yiiksek Ogretimdeki Antrenérliik
Egitimi Spor Psikolojisi; Antrendrliik Psiko -lojisi; Spor Dali Psikolojisi Derslerinin; metodolojisi anlatiimaktadir.

Bulgular: Diinyadaki bazi ulkeler ve Turkiye'deki Antrendrlik Egitimi Model ve Ekollerinde yukaridaki tgla
Ders/Kurs Uniteleri karsilastiriimaktadir.

Sonug: Diinyada ve Tirkiye'de Kiiresel Antrendrlik Egitimi Programlarinda; Spor Federasyonlari; Antrenérliik
Egitimi Bolimlerindeki Programlar entegre edilmektedirler.

Anahtar Kelimeler:Kiirese ve Ulusal Antrendrlik Spor Psikolojisi Ders Gurubu, Evrensel Standartlar ve Etik
Kodlar, Spor Federasyonu ve Yiiksek Ogretimde Spor Bélimlerinde Spor Psikolojis Entegrasyonu, Tirkiye'de
Antrendrik Egitiminde Yeniden Yapilanma, Spor Psikolojisi Entegrasyonu ve Akreditasyonu.
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ERKEK TENISGILERDE SERVIiS ATIS BASARISINA YORGUNLUGUN ETKiSiNiN iNCELENMESi
Olcay Miilazimoglu?, Biinyamin Korucu?, Yakup Akif Afyon?, Burcin Olglicii?

Mudla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik EGitimi B6liimii, Mugla, Tiirkiye.
2Gazi Osman Pasa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Antrenérliik Egitimi Bélimii, Tokat, Tiirkiye.

Amag: Bu calismanin amaci, yorgunlugun teniscilerde servis atis isabeti ve servis glicline etkisini incelemektir.

Yoéntem: Calismaya Universite takimindaki ve tenis uzmanlik dali 6grencisi olan 10 erkek tenisgi (yas=22,40+1,17
yil) goniillh olarak katilmistir. Tenisgilerin servis yeteneklerini 6lgmek igin, Antrenér Oyun Seviyesi (AOS) Servis
Testi (TTF, 2012) uygulanmistir. Sporcularda yorgunluk olusturmak igin fiziksel yiiklenme, Henman Mekik Kosusu
Testi (The Fit Map , 2015) ile saglanmistir. Testler esnasinda sporcularin kalp atim sayilari kalp atim monitori
(Polar RS800CX, Polar Electro OY, Kempele, Finland) ile kaydedilmistir. Kosu testinden 6nce dinlenik durumda
ve bes-bir dakikalik kosulardan hemen sonra uygulanan servis atisi testi skorlari arasindaki farki tespit etmek igin
karsilastirma analizleri (paired-sample t-test) bilgisayarda istatistik paket program ile yapilmistir.

Bulgular: Fiziksel yliklenme oncesi ile her bes kosu periyodu sonrasi uygulanan servis testi puanlari arasinda
anlamli farkhlik bulunmustur (p<0.01). Kosu testi periyotlari sonunda kaydedilen sporcularin kalp atim degerleri
(180,94+3,94 atim/dk.) submaksimal seviyelere ulasmistir. Dolayisiyla sporcular servis testini yiiksek yogunlukta
yorgunlukta uygulamiglardir. Yorgunluk seviyeleri dikkate alindiginda, alinan puan ortalamalari arasinda en
yuksek degere 1. seviyede (26,2 p.) en disik degere ise 2. ve 5. seviyede (22,6 p.) ulasildigi bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Onceki yapilan bazi calismalarda, Davey ve ark. (2002) yorgunlugun etkisiyle sag korta
yapilan vuruglarda servis basarisinin %30 oranda, forehand ve backhand vurus basarisinin ise %69 oranda
disttgini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Lyons ve ark. (2013) deneyimli ve deneyimsiz teniscilerin
yorgunluktan olumsuz yonde etkilendigini, deneyimli tenisgilerin teknik test puanlarinin her iki durumda da
deneyimsizlerden daha yiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Mevcut arastirma sonuglari da gostermistir ki,
sporcular dinlenik durumda iken diger yorgunluk seviyelerine gére daha isabetli ve etkili servis atisl
gercgeklestirirken, birbirine yakin yliksek yogunluklu yorgunluklarda uyguladiklari servis testi basarisi benzer
dizeydedir. Sonug¢ olarak yorgunluk, sporcularin tenis servis isabet basarisini olumsuz etkilemektedir.
Dolayislyla, antrendrlere ve sporculara servis atisini gelistirici antrenman uygulamalarinda, sadece isabet ve
verimliligi degil yorgunlugun etkisini de dikkate almalari dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, AOS servis testi, Yorgunluk, Dayanikhlik,
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ANTRENORLUK EGITIMINDE BITIRME TEZLERINDE KARSILASTIRMALI VE FARKLI SPOR ALANLARINDA
HERMENEUTIK BAKIS AGILARI:

(Antrendrliik Egitimi Boliimlerinde Bitirme Tezlerinde Farkl Spor Alanlarinda Ozel Egitim; Engelliler ve Yaslilar
Antrenorligi Egitimi Agilarindan Felsefi Yaklasimlar)

Miirsel Akdenk?, ibrahim Kurt?, Seydi Ahmet Agaoglu®, Menderes Kabaday3, Seher Kartal*, Mehmet Akbulut®
1: Uluslaristii Kiiltirel Liderlik ve Saglk Turizmi Yiiksek Lisans Ogrencisi: Avrupa ve Akdeniz Universitesi: Portorose - Slovenya; ve Bari Universitesi:
Bari- italya.

2: Bilim Uzmani Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni: Samsun-Tiirkiye.

3: Ondokuz Mayis Universitesi Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi: Samsun -Tiirkiye.

4: istanbul Universitesi; Felsefe Béliimii Ogrencisi : istanbul-Tiirkiye.

5: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni: Samsun -Tiirkiye.

Amag: Turkiye'de Antrendrliik Egitiminde Bitirme Tezlerinde yada Bitirme Projelerinde Karsilagtirmali ve Spor
Alanlarinda Hermeneutik acidan yeni Kiiresel ve Ulusal Kriterleri ve Etik Kodlarinin ortaya konulmasidir.

Yoéntem: Dinyada ve Tlirkiye'de Kiresel Antrenérlik Egitiminde Bitirme Tezlerinde/Projelerinde Karsilastirmali
Hermeneutik Agidan Mesleki EtikKodlarin Ozel Egitim; Engelli ve Yasli Antrendrliigii Egitiminde belirtiimesidir.

Bulgular: Diinya bazi Ulkeler ve Turkiye'de Antrendrlik Egitimi Modelleri ve Ekollerine Cok Sertifikali olarakyer
verilmektedir.

Sonug: Diinyada ve Tirkiyede Kiiresel Antrendrliik Egitimi kurslarinin Spor da -l Federasyonu ve Yiiksek Egitimde
Antrendrlik Egitimi programlarinin karsilikli entegre edilme yollari verilmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Kiresel ve Ulusal Antrendérlik Egitimi Tez/Proje Hazirlama Kriterleri; Kiresel ve Ulusal
Antrenérliikte Spor Alani Ozel Egitim Engelli Yash Kodlari ve Standartlari; Spor Dali ve Yiiksek Ogretimde
Antrendrlikte Entegrasyon ve Akreditasyon.
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BASKETBOLCULARIN PAS iSABET PERFORMANSINA, YORGUNLUGUN ETKiSiNiN iNCELENMESi

Olcay Miilazimoglu?, Yakup Akif Afyon?, isa Aydemir2, Yunus Emre Cingdz2
Mudla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik E§itimi B6liimii, Mugla, Tiirkiye.
2Mudgla Sitki Kocman Universitesi, Sadghk Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor ABD, Mudla, Tiirkiye.

Amag: Bu calismanin amaci, amator basketbolcularda fiziksel yorgunlugun pas isabet basarisina etkisini
arastirmaktir.

Yontem: Calismaya Universite takimindaki orta diizeyde elit (20.91+1.58) 11 basketbolcu gonilli olarak katildi.
Basketbolcularin pas yeteneklerini 6lgmek igin, AAHPERD tarafindan gelistirilen basketbol yetenek bataryasi pas
testi kullanildi. Basketbolcularda fiziksel yorgunluk olusturmak igin Yo-Yo Aralikli Toparlanma Kosusu Testi 1
kullanildi. Kalp Atim (KA) 6l¢timleri kisisel kalp atim monitori ile yapilmistir. Sporcularda dinlenik, tikenme ve
olusturulan iki farkl seviyede yorgunluk durumlarinda pas testi uygulanmistir. Dort farkh yorgunluk diizeyinde
uygulanan pas testi skorlari arasinda ve KA’lari arasindaki fark ve iliski analizleri bilgisayar istatistik paket
programinda yapildi.

Bulgular: Oyuncularin ortalama kosu testi mekik sayisi; 16,55+2,30 mekik ve ortalama kat edilen mesafe
661,82+91,85 metre olarak bulunmustur. Oyunculara uygulanan pas testi skorlari ortalama ve standart sapma
degerleri (X£SS), mekik kosusu 6ncesi dinlenik durumda (KA: 108,36+17,13 atim.dk) X=62,55+6,52 puan, mekik
kosusunun 5. seviyesinde (KA: 175,45+9,37 atim.dk) X=51,18%6,40 puan, mekik kosusunun 10. seviyesinde (KA:
183,45+8,78 atim.dk) X=49,09+6,22 puan ve kosu testinde tikenme dilizeyine gelen ve kosuyu terk etmenin (KA:
186,82+7,35 atim.dk) hemen sonrasi X=42,9146,66 puan olarak bulunmustur. Calismanin éncelikli bulgusu, dort
farkli yorgunluk diizeyinde uygulanan pas testi skorlari arasinda anlaml fark olmasidir (p<0.05 ve p<0,01).
Bununla birlikte kademeli yorgunluk artisi dikkate alindiginda, en buyik farkin dinlenik diizey ile birinci
yorgunluk diizeyi arasi pas skorlarinda oldugu bulunmustur (tg=10) =13.99; p<0.01). Doért yorgunluk diizeyi pas
skorlari arasinda en buyik fark ise dinlenik diizey ile tilkenme diizeyi arasinda bulunmustur (t(g10 =30,19;
p<0.01). Oyuncularin bu iki farkli yorgunluk dizeyindeki kalp atim ortalamalari arasinda ise anlaml fark
bulunmustur ((t(f-10) =-17,28; p<0.01).

Tartisma ve Sonug: Calisma sonuglarina gore, yorgunluk, sporcularin pas isabet performansi tizerine dnemli bir
belirleyici etki gostermektedir. Séyle ki, sporcularin yorgunluk dizeyi arttik¢a isabetli pas basarisinda disls
gorilmektedir. Tikenme diizeyindeki yorgunlukta uygulanan pas testi isabet basarisi en diisik seviyelerdedir.
Onceki bazi galismalarda da, oyuncularin yorgunluk diizeyi arttikca pas isabeti (Lyons ve ark.2006), (i sayi atis
isabeti ( Erculj ve Supej, 2009) ve sut isabetinde (Arikan 2010; Miilazimoglu 2012) disls oldugu bildirilmistir. Bu
sonuglar, takim performansi igin yorgunluk etkisi ile olusan pas isabetindeki bozulmanin bireysel kritik noktasini
belirlemenin  6nemini ortaya koymaktadir. Calisma sonuglari dogrultusunda, basketbol koglari ve
kondisyonerlere sporcularin yiiksek yorgunluk diizeylerinde teknik calismalarin daha fazla yapilarak basarinin
artirilmasi, ayni zamanda yorgunluga karsi direncin artirilacagl antrenman uygulamalarina énem vermeleri
onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Pas Testi, Yorgunluk, Yo-Yo Aralikli Toparlanma Kosusu
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UNIVERSITE FUTBOL VE HENTBOL TAKIMLARINDAKi KADIN SPORCULARDA DIKEY VE YATAY SICRAMANIN
ANAEROBIK GUGC VE SURAT iLE OLAN iLiSKisi

Zeynep Inci Karadenizli*, Hiiseyin Ozkamgi*
* Diizce Universitesi BESYO

Amag: Bu ¢alismada, kadin sporcularda, dikey ve yatay sigramanin anaerobik glc ve siirat ile olan iliskisinin
arastirilmasi amaclanmistir.

Yoéntem: Arastirmaya yaslari 23,00+3,74 yil, spor yaslari 7,90+3,84 yil olan futbol (N:10) ve yaslar 19,19+0,99
yil, spor yaslari 8,60+2,41 yil olan hentbol (N:10) iniversite takimi sporcusu goniillii olarak katilmistir. Ogrenci
sporcularin boy, vicut agirhgi, dikey sicrama, yatay sicrama, anaerobik giic ve sirat degerleri 6lgllmustar.
Anaerobik gii¢ Lewis formiilii ile hesaplanmistir. istatistiksel analizlerde, SPSS 15 paket programi kullanilmistir.
Tanimlayicl istatistik (ortalama, standart sapma, minumum ve maksimum) ve Spearman korelasyon testi
yapilmistir. Baslangicta anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Dikey sigrama ile stirat (30m sprint) (r=,602, p=,005), yatay sigrama (r=,587, p=,007) ve anaerobik
glc (r=,497 , p=,026) arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica yatay sicrama (durarak uzun atlama) ile
anaerobik gl (r=,460, p=,041) arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Yatay sigrama ile stirat (30m sprint)
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug: Bu calisma sonucuna gore dikey sicrama, sirat ve yatay sigramayl olumlu yodnde
etkilemektedir. Buna ek olarak dikey ve yatay sigramalar, anaerobik glicii olumlu etkilemektedir. Bu sebeple
dikey ve yatay sigrama ¢alismalarinin, futbol ve hentbol antrenmanlarina eklenmeleri halinde sporcularin bu
olumlu sonuglardan faydalanabilecegi tahmin edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anaerobik glic, Strat, Dikey sigrama, Yatay sigrama

THE RELATIONSHIP BETWEEN VERTICAL- HORIZONTAL JUMP AND ANAEROBIC POWER, SPEED IN FEMALE
HANDBALL AND SOCCER PLAYERS OF UNIVERSITY TEAM

Aim: Aim of this study was the investigation of the relationship between vertical -horizontal jump and anaerobic
power, speed.

Method: Twenty female (soccer; N:10, age: 23,00+3,74 year, experience: 7,90+3,84 year, handball;N:10, age:
19,19+0,99 year, experience: 8,60+2,41 year) players who were been team of university, volunteer participated
in the study. The players were evaluated with speed (30m sprint), vertical jump and horizontal jump(standing
long jump). Anaerobic power was calculated by Lewis formula. SPSS 15 program was used for statistic analysis.
Statistic included the calculation of Spearman correlation (level of significance p<0.05), as well as descriptive
statistics (mean, SD).

Findings: The results show that vertical jump was significantly correlated with speed (r= ,602, p= ,005),
horizontal jump (r=,587, p=,007) and anaerobic power ( r=,497 , p=,026). On the other hand, horizontal jump
(standing long jump) was significantly correlated with anaerobic power (r=,460, p=,041) (p<0.05). Horizontal
jump was not significantly correlated with speed (30m sprint) (p>0.05).

Discussion and Result: In this study was shown that vertical jump positively effect speed and horizontal jump.
In addition, vertical and horizontal jump positively effect anaerobic power. For this reason, it is estimated that
if the vertical and horizontal jump drills add to soccer and handball trainings, all players can take profit from this
positive results.

Key words: Anaerobic power, Speed, Vertical jump, Horizontal jump
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BAYAN VOLEYBOLCULARDA TAKIM BiRLIGININ BASARI UZERINDEKi ETKiSININ OKUL TAKIMI VE KULUP TAKIMI
ACISINDAN iNCELENMESi

*Ozgir Dinger, **Sevda Oviing, *Cagla Glgiinagaoglu
*Ordu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ordu, TURKIYE ,** Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu, Kocaeli, TURKIYE

Amag: Bu arastirma, takim birlikteliginin takim basarisina okul ve kullip acisindan degerlendirildiginde ne
diizeyde etki sagladigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yoéntem: Arastirma incelemesi, izmit DSI Spor Kuliibii Bayan Voleybol Takimi 12 kisi ile Kocaeli Universitesi Bayan
Voleybol Takimi 12 kisi toplam 24 oyuncuya uygulanmistir. Uygulamada, Widmeyer ve ark. tarafindan
gelistirilen, Moral ve ark. tarafindan kullanilan “Takim Sporlarinda Takim Birlikteligi” envanteri veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Envanterin, 4 boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Bireysel Cekicilik Grup-Gorev, Bireysel
Cekicilik Grup-Sosyal, Grup Bitunligi-Gorev, Grup Bitlinligu-Sosyaldir. Verilerin analizi, ortalama, standart
sapma ve P degeri belirlenmesi agisindan SPSS programinda Mann Whitney U testi ile yapiimistir.

Bulgular: Yapilan Arastirmada, takim birlikteligi agisindan okul ve kullip takimlari arasinda istatistiksel olarak
P<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak takim sporu olan voleybol bransinda, okul ve kullip takimi oyuncularinin Bireysel Cekicilik
Grup-Gorev, Bireysel Cekicilik Grup-Sosyal, Grup Butunligu-Gorev, Grup Butunligu-Sosyal Yonleri
incelendiginde, Bireysel Cekicilik Grup-Gorev ve Grup Biitiinliigii-Gérev boyutlari bakimindan anlamli bir fark
bulunamamigken, Grup bltinligi-Sosyal Bireysel Cekicilik Grup-Sosyal boyutlari bakimindan iki takim arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporlari, Takim Birligi, Voleybol.
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BALDIR BOLGESi KASLARINA UYGULANAN MEKANIiK VIBRASYONUN
STATiK DENGEYE AKUT ETKILERi

Gokhan Siverek?, Celil Kacoglu!, Mehmet Kale!
'Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B&limi, Eskisehir, Tiirkiye

Amag: Mekanik vibrasyona adaptasyonla ilgili yapilan ¢calismalarin cogunlugu kas veya tendon bolgelerine skuat
pozisyonu sirasinda genellikle izometrik kasilmalar sirasinda dikey olarak uygulanan tiim beden vibrasyonunu
(TBV) iceren galismalardir. Bu ¢alismada postural dengede bliylik paya sahip olan baldir kaslarina paralel ve
agirhksiz olarak uygulanan mekanik vibrasyonun statik dengeye akut etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Yoéntem: Calismaya katilan 20 géniillii Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencisinin statik dengeleri Sportkat® cihazinda
30sn siireli ¢ift ayak olarak 6lgllmistlr. Vibrasyon uygulamasi (40Hz, 4mm), katilimcilarin sadece baldir bolgeleri
vibrasyon platformunun (Power Plate®) {izerinde olacak sekilde ve pasif durumdayken uygulanmistir. Analiz
Wilcoxon testiyle yapilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglari Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo-1. Denge degisimleriyle ilgili istatistikler
Test X SS n 2 Degisim% P

o g . . Ontest 769 94 20
Sag Yonli Denge Indeksi Sontest 905 126 20 -0.821 -17.69 0.411

. . . Ontest 942 104 20
Sol Yonli Denge Indeksi Sontest 1015 17.03 20 -0.221 -7.75 0.140

o . . Ontest 125.7 109 20
On Yonli Denge Indeksi Sontest 106.6 129 20 -1.083 15.19 0.279

- . . Ontest 454 6.8 20 .
Arka Yonlii Denge Indeksi Sontest 855 147 20 -2.016 -88.33 0.044

) Ontest 1713 69 20
Denge indeksi -1.475 -12.14 14
enge Indeksi Sontest 1921 11.6 20 > 0.140

Tartisma ve Sonug: Bu calismada mekanik baldir vibrasyonunun denge performansina akut etkisini ortaya
koymak amaglanmistir. Torvinen ve ark.(2002b) kaslarin yoniyle dik olarak uygulanan vibrasyonun dengeye akut
etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Verschueren ve ark.(2004) dinamik egzersizler sirasinda uygulanan 6 ayhk
tiim beden vibrasyon antrenman programinin yash kadinlarda dengeye pozitif etkileri oldugunu belirtmislerdir.
Bu ¢alismada ise kaslarin yoniyle paralel ve serbest kasa uygulanan vibrasyonun saglikli geng bireylerde dengeye
akut etkisinin olmadig gibi geriye salimimlari arttirarak dengede kayiplara neden oldugu gorilmistir. Baldir
bolgesine uygulanan akut vibrasyonun denge performansinin gelisimine etkisi olmadig gibi denge
performansinda dislislere neden oldugu goriilmistiir. Bu kayiplarin nedeni olarak vibrasyonun neden oldugu
tonik vibrasyon refleksi akla gelebilir. Vibrasyonun refleks etkisiyle kaslardaki aktivasyonlarda ve noral
siireglerde etkileri oldugunu dusiindiirmektedir. Ozellikle geriye dogru salinimlarin anlamli oranda diisiis
gostermesi vibrasyon uygulanan bélgenin etkili oldugu diisindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mekanik vibrasyon, akut etki, statik denge, performans
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GORSEL, iSITSEL VE KOMBINE BASIT REAKSIYON ZAMANLARININ KARSILASTIRILMASI: MASA TENiSi ORNEGI

ismail Bayram, Baris Giirol, Deniz Simsek, Elif Uymaz
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Anadolu Universitesi, Eskisehir, TURKIYE?

Amag: Bu ¢calismanin amaci 12-13 yas grubu masa tenisgilerde Forehand (FH) ve Backhand (BH) servis karsilama
esnasindaki gorsel, isitsel ve kombine basit reaksiyon zamanlarinin (BRZ) incelenmesidir.

Yontem: Calismaya 15 erkek masa tenisci (yas: 12,35+0,49 yil, antrenman yasi: 40,28+17,98 ay, boy:
161,78+6,76 cm, viicut agirhgi: 52,42+6,44 kg) gondlli olarak katilmistir. Calismaya dahil edilen sporcularin
gorsel, isitsel ve gorse-isitsel (kombine) uyaranlara verdikleri BRZ'ler elektronik zamanlama cihazi ile
kaydedilmistir. Veriler PASW/SPSS 22.0 istatistik paket programinda analiz edilmis ve 6nemlilik seviyesi p<0.05
olarak belirlenmistir. Vurus tipleri ve uyari tirleri agisindan uygulamalar arasinda fark olup olmadiginin analizi
icin Bagimsiz iki 6rnek T testi (Independent-Samples T-Test), ¢oklu karsilastirmalarda ANOVA ve Post Hoc Testi
olarak Tukey-W Analizi uygulandi.

Bulgular: Calisma sonucunda FH ve BH isitsel ve gorsel uyaranlara BRZ'lerde istatistiksel olarak anlamli farkllik
bulunmustur (FH gorsel: 0,56+0,07 sn; FH isitsel: 0,47+0,06 sn; BH gorsel: 0,67+0,08 sn BH isitsel: 0,57+0,080
sn). Her iki uyaranin kombine bir sekilde verildigi uygulamada ise FH i¢in kombine uyaran degerleri ile gorsel ve
isitsel BRZ degerleri arasinda anlamli farklihk bulunmazken (0,52+0,08 sn), BH i¢cin kombine uyaran degerleri ile
gorsel BRZ degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (0,5610,07 sn).

Tartisma ve Sonug: Bu bulgular isitsel uyaranlara karsi BRZ'nin daha kisa oldugu goriisiini desteklemektedir.
Kombine uyaranlarin verildigi durumlarda ise FH ve BH vuruslari igin farkh BRZ'ler elde edilmistir. Bu durum tim
denek grubunun baskin kollarinin sag olmasi ile agiklanabilir. Nedenlerin daha iyi anlasilabilmesi igin farkh
cinsiyet, yas gruplarini iceren ve antropometrik 6lgtimlerin de alindigi arastirmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Masa tenisi, Basit Reaksiyon Zamani, Gérsel ve isitsel Reaksiyon
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B1 VE B2/3 SEVIYESi GORME ENGELLi ELIT ERKEK SPORCULARIN SECILMIiS FiZiKSEL VE MOTORIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Mahmut Karakolluk¢u, Cem Sinan Aslan
Cumbhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas.

Amag: Gorme engelli sporcular, gérme diizeylerine goére B1 (Hi¢ gormeyen), B2 ve B3 (Az gorenler) olmak lizere
Uc grup halinde siniflandirilir ve futbol, atletizm, vb. bazi branslarda gérme diizeylerine gore farkli kategorilerde
yarisirlar. Bu ¢alismada amag; B1 ve B2/3 gérme diizeyine sahip gérme engelli elit erkek sporcularin secilmis
fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasidir.

Yontem: Calismaya, Milli Takim kadrolarinda yer almis, diizenli antrenman yapan 12 “B1” ve 12 “B2/3” dizeyi
toplam 24 erkek sporcu goénillii olarak katilmistir. Olgiim yéntemlerinin, daha c¢ok statik bir sekilde
uygulanabilen testlerden olusmasina ézen gésterilmistir. Olgiimlerde, viicut kompozisyonu icin Tanita TBF 300
marka yag analizorli, motorik 6zellikleri belirlemek icin; el-penge ve bacak dinamometresi, jumpmetre, 30 m
surat, otur-eris esneklik testleri kullanilmistir. Anaerobik gli¢ “Lewis Formli” (1) ile belirlenmistir. Gruplar SPSS
(Ver.22) istatistik programinda yer alan “Student t Testi” yontemi ile karsilastiriimislar ve yanilma diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Gruplara ait secilmis 6zelliklerin karsilastirilmasi sonucunda; sadece bacak kuvveti agisindan gruplar
arasi fark anlamli gikarken diger fiziksel ve motorik 6zellikler arasinda fark olusmamistir.

Tartisma ve Sonug: Olgiilen 7 adet fiziksel ve 7 adet motorik 6zellik icinde sadece bacak kuvveti agisindan fark
olusmasi, yine bacak kuvvetinin bir gdstergesi olan dikey sicramada ve 30 m sprint 6zelliklerinde farkin anlamli
olmamasi; B2/3 sporcularinin ¢ok az gormelerinin fiziksel ve motorik 6zellikler bakimindan kendilerine anlamh
bir avantaj saglamadigl veya az da olsa gdérmenin hi¢ gormemeye goére test sonuglari lzerinde, bacak
dinamometresi haricinde etki yaratmadigini diisindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorme Engeli, B1, B2/3, Fiziksel Ozellikler, Motorik Ozellikler

Secilmis Kaynaklar
1.Fox EL, Bowers RW, Foss ML. (1988). The Physiological Basis of Physical Education and Athletics, 4th Edition, Philadelphia:
Saunders Collage Publishing.
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YILDIZ VE GENG ERKEK BASKETBOL OYUNCULARININ YARISMA DURUMLUK VE YARISMA SUREKLi KAYGI
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESi

Ramazan Tas¢ioglu, Atakan Yazicl, Serdar Kocaeksi
Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi B6Iim{, Eskisehir

Amag: Bu calismanin amaci, yildiz ve geng erkek basketbol oyuncularinin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerini
farkh degiskenler agisindan incelemektir.

Yéntem: Calismaya 2014-2015 yilinda Eskisehir ilinde basketbol oynayan toplamda 77 yildiz ve gencg erkek
basketbol oyuncusu (Yas, Ort: 15.84+.93) katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak CSAI-2 ve SCAT
envanterleri kullaniimistir. Elde edilen veriler tanimlayici istatistik ve MANOVA analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Kardes sayisi agisindan yapilan analiz sonucu bedensel kaygi ve kendine gliven boyutlarinda anlamli
fark varken (p<.05) SCAT puanlarinda anlamli fark yoktur (p>.05). Aylik gelir seviyesi agisindan yapilan
degerlendirme sonucu CSAI-2 ve SCAT puanlarinda anlamli fark yoktur (p>.05). Anne ve babanin egitim diizeyleri
acisindan yapilan degerlendirme sonucu SCAT puanlarinda anlamli fark yok iken (p>.05) kendine gliven alt
boyutunda anlaml bir fark vardir.

Sonug: Yildiz ve geng erkek basketbol oyuncularinin yarisma durumluk ve yarisma surekli kaygilari kardes sayisi,
ailenin gelir seviyesi ve ailenin egitim seviyesine gore degisiklik gosterebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, erkek, yildiz, geng, kaygi,

The Examination of the State-Trait Anxiety Levels of the Youth Basketball Players in Terms of Different
Variables

Ramazan Tascioglu?, Atakan Yazici}, Serdar Kocaeksi?
'Anadolu University Faculty of Sport Sciences Department of Phsical Education and Sport, Eskisehir

Objective: The aim of this study is to examine state- trait anxiety level of youth basketball players according to
different variables.

Method: Total 77 youth basketballers (age mean: 15.84 +.93) played in 2014-2015 season joined in the
examination. CSAI-2(Competitive State Anxiety Inventory-2) and SCAT(Sport Competition Anxiety Test-A)
inventories were used as a data collection tool. The data collection was analyzed with descriptive statistics and
MANOVA analyze. Results: Expressive difference has been found out between number of the child in the family
and physical anxiety and sub-dimensions of self-confidence (p<.05), but no expressive diffrence could be found
out with SCAT (p>.05). no expressive differences could be found out between income of family and CSAI-2 and
SCAT(p>.05). No expressive differences could be found out between educational level of family and SCAT(p>.05),
expressive difference has been found out with sub-dimensions of self-confidence.

Conclusion: The State-Trait Anxiety Levels of the Youth Basketball Players may vary according to number of the
children in the family, family income level and family education level.

Keywords: basketball, men, youth, anxiety
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ELIT YUZUCU VE KARATECILERIN KUVVET PLATFORMU (DENGE) PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI

Selda Uzun?!, Nusret Ramazanoglu?, Yasar Tatar’?, Nejla Gercek?, Goktug Sanli*
1 Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, istanbul, TURKIYE.
2Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, istanbul, TURKIYE.

Amag: Bu calisma, kara sporu karate ile su sporu ylizmenin antrenman 6zelliklerinin denge parametrelerine olan
etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.

Yéntem: Bu calismaya 16 yiiziicli (yas:16.8% 1.6 yil) ve 18 karateci (yas:22.8 = 3.9 yil) olmak Uzere toplam 34
sporcu katilmistir. Denge degerlendirmeleri MatScan (TekScan, Model 3150, Boston, USA) kullanilmistir. Her bir
test 30 saniye slreli 2 deneme olarak gerceklestirilmistir. Denekler standart test pozisyonuna alinmis ve
olguimler ciplak ayak lzerinde gerceklestirilmistir. COP alan (cm? ), gezinme (cm), varyasyon (cm), antero-
posterior (A-P) (cm) sapma ve medio-la

Bulgular: Gruplarin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullaniimigtir. Cift ayak Ulzerindeki testlerde
karateciler ylzicilere gore, tim denge parametrelerinde daha iyi bir performans sergilemislerdir (COP alan,
p=0.001; COP gezinme, p=0.000; varyasyon, p=0.000; A-P sapma, p=0.000; M-L sapma, p=0.003). Ancak, tek ayak
Uzerindeki denge parametrelerinde gruplar arasinda fark bulunamamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug: Calisma sonuglari karatecilerin ¢ift ayak denge performanslarinin yiziiciilerden daha iyi
oldugunu gostermektedir. Karatede agirlik aktariminin gerekli olmasi, ylizme antrenmanlarinda ise denge
¢alismalarinin fazla yer almamasi bu farkliligin sebebi olabilir. Ayni sekilde karatenin vertikal pozisyonda, dengeyi
korumanin 6nemli oldugu ve rakibin ani hareketlerine karsi bu pozisyonu siirdiirmenin gerekli oldugu bir brans
olmasi, ylzmenin ise horizontal pozisyonda icra edilmesi farkliligin sebebi olabilir (Baccouch et al. 2015).
Karatede sporcunun gift ayak lizerinde saga-sola ve 6ne-arkaya harmonik hareketler yapmasi da (Bajorek et al.
2011) bu farkin sabebi olabilir. Tek ayak dengede gruplar arasinda fark gérilememesi izaha muhtagtir. Bu
¢alisma sonuglari; ¢ikis pozisyonunda dengeyi sirdirmenin ¢ok 6nemli oldugu yizme sporunda denge
antrenmaninin eksikligini gdstermekten ¢ok, karate sporuyla aralarindaki farki géstermektedir.

Kaynaklar

1. Baccouch, R., Rebai, H., Sahli, S. (2015). Kung-Fu versus Swimming training and The Effects on Balance Abilities in Young
Adolescents. Physical Therapy in Sports, doi: 10.1016/ j.ptsp.2015.01.004.
2. Bajorek, W., Czarny, P., Krdl, M., Rzepko, G., Sobo, A., & Litwiniuk, A. (2011). Assessment of postural stability in traditional karate
contestants. Journal of Combat Sports and Martial Arts, 1(2), Vol. 2, 23-29
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6 HAFTA SUREYLE UYGULANAN KUCUK (DAR) ALAN OYUNLARININ PROFESYONEL FUTBOLCULARIN ARALIKLI
AEROBIK DAYANIKLILIK YETENEKLERINE ETKiSiNiN iINCELENMESI

Yakup Akif Afyon?, Olcay Miilazimoglu?, Erdi Tokul?
Mudla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik EGitimi B6liimii, Mugla, Tiirkiye.
2Mudgla Sitki Kocman Universitesi, Sadghk Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor ABD, Mudla, Tiirkiye.

Giris ve Amag; Futbolda dar veya kuiguk alan oyunlari olarak adlandirilan ve oyuncularin aerobik kapasitesinin
gelistirilmesi temelinde, ayni zamanda futbolun teknik ve taktik bilesenlerini de iceren bu ¢alismalar, son yillarda
diinya ve Ulkemiz futbol antrenmanlarinda siklikla rastladigimiz bir olgu halini almistir. Oyuncularin aralikh
aerobik kapasitelerinin gelisiminde diger antrenman yontemleri kadar etkili oldugu belirtilmektedir. Bu
calismada ise futbolcularda 6 haftalik kiiglik (dar) alan oyunlarinin uygulandigi antrenmanlarin aerobik kapasite
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem; Calismaya profesyonel bir takimin 20 futbolcusu (Yas=23,3313,84 yil) bilgilendirilerek génalli olarak
katilmistir. KiglUk alan oyunlari 6 hafta siireyle yillik antrenman planlamasinin, misabaka déneminde
gerceklestirilmistir. Antrenman uygulamalari dncesi ve sonrasi sporculara Yo-Yo Aralikli Toparlanma Kosusu 1.
Seviye Testi (YYIRT1) uygulanmistir. K¢tk Alan Oyunlari; 20*40m. alanda, 4’e 4 olarak, 2 kale ile, yaklasik 180-
200 nabiz araliginda, mag¢ formati Gzerinden 5dk.*5 tekrar, aralarda 2 dak. aktif dinlenme verilerek
uygulanmustir. Sporcularin nabiz degerleri, Polar-RSC800CX marka kalp atim monitéri ile 5s. araliklarla kayit
altina alinmistir. Antrenmanlar 6ncesi ve sonrasi elde edilen kosu mesafeleri Eslestirilmis Orneklemler t-testi
(Paired sample t-test) ile karsilastiriimistir. Verilerin yorumlanmasinda 0.05 yanilma diizeyi kullaniimistir
Bulgular; YYIRT10n-test ortalamasi 1600,00+280,84 m. (yaklasik 40. Seviye), YYIRT1lson-test ortalamasi
1764.44+286,44 m (yaklasik 44. Seviye) olarak tespit edilmistir. On test ve son test degerleri arasinda anlamli
fark bulunmustur (t=-3,399; p=0,003).

Tartisma ve Sonug: Aralikli yiiksek yogunluklu kosularin sergilendigi test sonuglarina gore, kiiglik alan oyunlari
aralikli aerobik giicii artirmistir. Onceki calismalarda, futbolda uygulanan &zellikle topsuz ve siirekli kosular
metodu iceren antrenmanlar ile kiiglik alan oyunlari igeren antrenmanlarin futbolcularin aerobik kapasitelerinin
gelisimine etkisi incelenmistir. Calismalarin ¢cogunlugunda ise kiiciik alan oyunlarinin etkinligi ve verimliligi
bildirilmistir (Chamari ve ark, 2005; Rampinini ve ark. 2007; Reilly ve White 2004). Bu ¢alisma sonuglari da benzer
etkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla antrendrlere, futbolcularin aerobik kapasitelerini gelistirme
surecinde kui¢lik alan oyunlarini kullanmalari énerilebilir.

Anahtar kelimeler; futbol, aerobik kapasite, kiigiik alan oyunlari, Yo-Yo aralikli toparlanma testi.

Secilmis Kaynaklar;

Chamari, K,. Hachana, Y,. Kaouech, F,. Jeddi, R,. Moussa-Chamari, I,. and Wisloff, U,. (2005) Endurance training and testing with
the ball in young elite soccer players. Br J Sports Med, S;39:24-28.

Rampinini, E,. Impellizzerri, FM,. Castagna, C,. Abt, G,. Chamari, K,. Sassi, A,. Marcora, SM,. (2007) Factors influencing physiological
responses to small-sided games. J Sport Sci, $;25:65—-66.

Reilly, T,. White, C,. (2004) Small-sided games as an alternative to interval training for soccer players. J.Sports Sci, $:22:559.
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FARKLI OGRETIM YONTEMLERIYLE iSLENEN BASKETBOL DERSININ OGRENCILERIN PSIKOMOTOR ERiSi
DUZEYLERINE ETKISi

Volkan Sural?, Seyfi Savas 2
1.Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii — Ankara, 2.Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu -
Ankara

Bu calismanin amaci, farkli 6gretim yontemleri ile islenen basketbol dersinin 6grencilerin psikomotor alan erisi
dizeylerine etkisi olup olmadiginin arastiriimasidir. Arastirma, gercek deneme modellerinden 6n test-son test
model 2 gruplu model kullanilarak desenlemistir. Arastirmanin evrenini, 2013-2014 ve 2014-2015 6gretim yil
gliz déneminde Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimi’nde 6grenim géren égrenciler olusturmustur. Orneklemini ise; yine 2013-2014 ve 2014-2015 6gretim
yili gliz ddneminde 6grenim gérmekte olan ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi B6liimii’nde basketbol dersini
alan 60 1. Sinif erkek 6grenci olusturmustur. Dersi alan 2013-2014 6gretim yili gliz dénemi 6grencilerinden,
rastgele (Random) atama yontemi kullanilarak, bir grup Spor Egitim Modelinin uygulanacagi model 1 grubu;
2014-2015 6gretim yili gliz donemi 6grencilerinden bir grup da Dogrudan Egitim Modeli’nin uygulanacagi model
2 grubu olarak belirlenmistir. Model 1 ve model 2 grubunun her ikisi de 30’ar kisiden olusmustur. Calismanin
basinda ve sonunda model 1 ve model 2 gruplarindaki 6grencilerin psikomotor alan gelisimlerini belirlemek
amaciile Yrd. Dog. Dr. Seyfi SAVAS tarafindan gelistirilen gozlem formundan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin
¢6ziimlenmesinde SPSS 15.0 paket programi kullaniimis ve istatistiksel islemlerde anlamhlik diizeyi 0.05 olarak
alinmistir. Model 2 ve model 1 gruplarinin kendi icindeki gelisimlerini belirleyebilmek icin; aritmetik ortalama,
standart sapma ve bagimlh gruplar t testinden yararlaniimistir. Model 2 ve model 1 gruplarinin erisi degerleri
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi igin; aritmetik ortalama, standart sapma ve bagimsiz gruplar t
testinden faydalaniimistir. Sonug olarak; model 1 ve model 2 grubu 6grencilerinin psikomotor alana ait erisi
diizeyleri arasinda model 2 grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Basketbol, Psikomotor Alan, Spor Egitimi Modeli, Dogrudan Ogretim Modeli.
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FUTBOLDA I. VE Il. BOLGE SAVUNMANIN ATILAN VE YENILEN GOLE ETKiSiNiN iNCELENMESi

Halil Orbay Cobanoglu!, Mustafa Serdar Terekli?
!Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Ogrencisi,
Eskisehir, Tirkiye. 2Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Bolimd, Eskisehir, Turkiye.

Amag: Futbol oyunu hiicum ve savunmanin simetrik olarak birbirini etkilemesi ile oynanan bir oyundur. Futbolda
savunma prensiplerini; topun kaptirildigi bolgede yapilan ¢abuk ve kontrolli baski ve oyalama (geciktirme),
derinlik (destek, kademe), denge, yogunlasma (¢ogalma) ve markaj olarak siralamak mimkindir. Literatlr
taramasi yapildiginda savunmanin atilan ve yenilen gole etkisi ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
baglamda ¢alismanin amaci futbolda I. ve Il. bolge savunmanin atilan ve yenilen gole etkisinin incelenmesidir.
Yontem: Bu arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini Turkiye A Milli Futbol
Takimi'nin yapmis oldugu miisabakalar olusturmaktadir. Takim kadrolari agisindan homojenlik gésteren Tirkiye
A Milli Futbol Takimi'nin 2012 ve 2013 yillarinda yapmis oldugu 24 miisabaka arastirmanin érneklemi olarak
secilmistir. 1. bolge savunma ve 2. bolge savunma verileri videolarin izlenmesi ve not alinmasi ile elde edilmistir.
Yapilan savunmalar olumlu ve olumsuz olarak incelenerek olumlu orani elde edilmistir. Verilerin givenirligini
saglamak amaciyla tim miusabakalar arastirmaci disinda uzman bir analizci tarafindan daha analiz edilmistir.
Gozlemciler arasi glivenirligi belirlemek amaciyla kappa istatistigi yapilmistir. Kappa istatistigi; iki degerleyici
arasindaki karsilastirmali uyusmanin givenirligini dlgen bir istatistik yontemidir. Kappa i¢cin 1 ve 0 degerleri
yorumlanir. Kappa degeri 1'e ne kadar yakinsa 6l¢lim o kadar givenilirdir. 0.81-1.00 mikemmel derecede
uyumun gostergesidir. Arastirma verilerinin istatistiksel ¢éziimlemesi icin IBM SPSS 18.0 for Windows paket
programi kullanilmistir. I. ve Il. bélgede savunma olumlu ile atilan ve yenilen gol iliskisini ortaya koymak igin
spearman korelasyon iliski analizi yapilmis ve sonuglar p<0.05 anlamlilik seviyeleri ile test edilmistir.

Bulgular: Gozlemciler arasi glivenirligi belirlemek amaciyla yapilan kappa istatistik degerleri Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Gézlemciler Arasi Kappa istatistik Degeri

Olgiilen Parametreler Gozlemciler Arasi Kappa istatistik Degeri

1. Bolgede Savunma Olumlu 0.955

2. Bolgede Savunma Olumlu 0.912

Tablo 1. Incelendiginde kappa degerlerinin 0.955 ve 0.912 oldugu gbézlenmektedir. Bu baglamda analizcilerin
uyumunun mikemmel oldugu ve oél¢limlerin glvenilir oldugu soylenebilir.l. ve Il. bélgede savunma olumlu ile
atilan gol ve yenilen gol iliskisi Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. I. ve Il. Bélgede Savunma ile Atilan ve Yenilen Gol Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

Korelasyonlar
I.Bolgede II.Bolgede
Savunma Savunma Atilan | Yenilen
Olumlu Olumlu Gol Gol
Spearman's  |.Bblgede Savunma  Korelasyon Degeri | 1,000 ,463" ,373 -,547"
rho Olumlu p . ,023 073 |,006°
N 24 24 24 24
I.Bélgede Savunma Korelasyon Degeri |,463" 1,000 ,515°  |-,473"
Olumlu P ,023 ) ,010"  [,020
N 24 24 24 24
Atilan Gol Korelasyon Degeri |,373 ,515" 1,000 -,395
p ,073 ,010° . ,056
N 24 24 24 24
Yenilen Gol Korelasyon Degeri | -,547" -,473" -,395 1,000
p ,006" ,020" ,056 .
N 24 24 24 24

*p<0.05 anlamlilik diizeyi

Tartisma: Spearman korelasyon testi sonuglari incelendiginde I. bélgede savunma olumlu ile yenilen gol arasinda
negatif yonll orta diizeyde (-,547) istatistiksel olarak anlamli (,006), II. bélgede savunma olumlu ile yenilen gol
arasinda negatif yonll orta dizeyde (-,473) istatistiksel olarak anlamli (,020) ve Il. bélgede savunma olumlu ile
atilan gol arasinda pozitif yonli orta diizeyde (,515) istatistiksel olarak anlamli (,010) bir iliski bulunmustur (Tablo
2). Futbolda savunma prensiplerin hi¢ uygulanmamasi ya da zamaninda uygulanmamasi rakip takim lehine
savunmada bosluklar yaratacak bu da savunmada hata yapan takimin kalesinde gol gérmesini saglayacaktir.
Nitekim g¢alismada A Milli Takimin yedigi gol ile I. ve Il. bdlgede savunma olumlu arasinda negatif yonliu
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Il. bélgede yapilan savunma sonrasi kazanilan topun daha kisa
mesafede rakip takimin savunma boslugundan yararlanarak olumlu sonuglanmasi Il. bélgede savunma olumlu
ile atilan gol arasindaki iliskiyi aciklayabilir.

Sonug: Futbolcularin dogaglama sonucu hiicuma olan katkilari kaginilmazdir. Hiicum esnasinda sporcularin
bireysel yetenekleri 6n planda yer almaktadir. Futbol miisabakasina her iki takimin da birer puan ile basladigi
distndlirse arastirma sonucu ortaya ¢ikan atilan gol ve yenilen gol ile savunma iliskisi goz ardi edilmemelidir.
Futbolda savunma galisilabilir bir parametre olup, hiicum gibi bireysel yeteneklerden etkilenmez. Antrendrlerin
savunma prensiplerini antrenmanlarda ihmal etmemeleri bu baglamda sonuca blyiik katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: I. Bolge Savunma, Il. Bdlge Savunma, Atilan Gol, Yenilen Gol.
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GOALBALL ERKEK UMIT MiLLi TAKIMININ SEGILMi$ MOTORIK OZELLIKLERINiN iINCELENMESi

Mahmut Karakolluk¢u, Cem Sinan Aslan
Cumbhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas.

Amag: Goalball; gorme engelli sporcular tarafindan icinde zil olan topla oynanan bir oyundur. Bu ¢alismada
amag; Goalball Umit Milli Takiminin secilmis motorik 6zelliklerinin belirlenmesidir.

Yéntem: Calismaya, 20 milli erkek goalball oyuncusu géniillii olarak katilmistir. Olciim yéntemlerinin, daha ¢ok
statik bir sekilde uygulanabilen testlerden olusmasina dzen gosterilmistir. Ol¢limlerde VOamaks icin “Forestery
Adim Testi”, el-pence ve bacak dinamometresi, jumpmetre, 30 m siirat, otur-eris esneklik testleri kullaniimistir.
Anaerobik giic “Lewis Formli” (1) ile belirlenmistir.

Bulgular: Sporcularin yaslari 16,90 yil, viicut agirliklari 62,13 kg, boylari 173,20 cm olarak belirlenirken, motorik
ozellikleri sirasi ile; VOamaks=41,80 ml/kg/dk, 30 m siirat=4,87 sn, bacak kuvveti=122,15 kg, dikey sigrama 49,55
cm, el-pencge kuvveti=40,49 kg, esneklik=24,92 cm ve anaerobik giic=96,76 kgm/sn olarak bulunmustur.

Tartisma: Literatiirde goalball oyuncularinin motorik dzellikleri ile ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Urgiip vd.
(2)'nin goalball oyuncularinin viicut kompozisyonlari ile ilgili yaptiklari ¢alismada iki farkli grubun vicut
agirhklarini 69,77 kg ve 71,12 kg, boylarini ise 176,37 cm ve 175,95 cm olarak belirlemistir. Bu ¢alismada elde
edilen boy ve agirlik ortalamalari ile benzer olarak kabul edilebilir.

Sonug: Norm degerler incelendiginde; goalball sporcularinin VOamaks'1 “Dilistik-Orta”, dikey sigramalari “Orta”,
esneklikleri “Iyi”, anaerobik giic, el-pence ve bacak kuvvetleri ise “Zayif” olarak nitelendirilmistir (3, 4, 5).

Anahtar Kelimeler: Goalball, VO2maks, Kuvvet, Sirat, Anaerobik Giig, Esneklik

Segcili Kaynaklar
1. Fox EL, Bowers RW, Foss ML. (1988). The Physiological Basis of Physical Education and Athletics, 4th Ed. Philadelphia:
Saunders Collage Publishing.
2. Urgiip S, Aslan CS, Karakollukgu M. (2008). Goalball erkek takimlarinin fiziksel dzelliklerinin turnuva basarilarina etkisi.
Uluslararasi Spor Bil. Kong., Bolu.
3. Kamar A. (2003). Sporda Yetenek Beceri ve Performans Testleri. Ankara: Nobel Yay.
Ozer K. (2001). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel Yay.
5. Tamer K. (2000). Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi. Ankara: Bagirgan Yay.
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FARKLI POZiSYONLARDAKi PORTEKiZLi PROFESYONEL LiG FUTBOL OYUNCULARININ ANTROPOMETRIK
OLCUMLERI VE BESLENME DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Serap Demir, Juliana Almeida de Souza

'Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Ankara, Tiirkiye
2Braganca Politeknik Enstitiist, Beslenme ve Diyetetik Bolimdi, Braganca, Portekiz

Amag: Sporcunun oyundaki pozisyonuna goére antropometrik Olglimleri ve besin alimlar  farkhhk
gosterebilmektedir. Arastirma 2014 Portekiz Profesyonel 3 futbol takimi sporcularinin bulunduklari pozisyonlar,
antropometrik ol¢timleri ve beslenme durumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Yontem: Arastirma Bragancga Politeknik Enstitlisii danismanhginda, yaslari 20-35 arasinda, en az son 6 aydir
diizenli antrenman programina katiimi olan, gonilli, 87 saghkli erkek 1. Lig futbol oyuncusu {zerinde
yapilmistir. Fizik muayeneleri yapilan sporcularin genel 6zellikleri ve beslenme aliskanliklari anket ile
sorgulanmis, aerobik performanslari Couper Testi ile degerlendirilmistir. Vicut agirliklari, viicut yag (%)
Olgciimleri MC-780 Multi Frequency Segmental Body Composition Analyzer; biceps, triceps, subscapular,
suprailiac, uyluk ve baldir deri kivrim kalinligi lgimleri (DKK) ise Cercorf Kaliper® ile 6l¢tilmistir. Ortalama ve
Standart Sapmalar icin SPSS 15.00 istatistik Programi kullaniimistir. Her pozisyon grubu icin saptanan istatistiksel
farkhliklar, Chi-square, Mann-Whitney U ve One Way ANOVA testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Besin
tiiketim kayitlari, BEBIS ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Sporcularin ortalama BKI degerleri 21.11 ile 24.29 kg/m? (BKI Referans; Normal) arasindadir. Savunma
ve Orta Saha oyuncularinin viicut agirhklari ve yag %’leri diger pozisyondakilere kiyasla distktir (p<0.05). Her
pozisyon grubunda, DKK o&l¢imlerinin ortalamalari (uyluk disinda) arasinda istatistiksel farkliik mevcuttur
(p<0.05). Gunliik su, posa ve magnezyum alimlari (p<0.05) disinda, diger besin 6geleri alimlari agisindan farklilik
yoktur (p>0.05). Forvet’lerin Max VO, dizeyleri en yiksektir (p=0.01). Vicut agirliklari, bel gevresi, triceps,
biceps ve suprailiac DKK o6l¢limleri arttikca, Max VO, performanslari dismustir (p=0.05). Suprailiac DKK
Olctimleriile (Pearson’s r=-0.797) Max VO, performansi arasinda kuvvetli negatif korelasyon gosterilmistir. Max
VO, ve glinlik enerji (Pearson’s r=0.253; p=0.05); yag (Pearson’s r=0.219; p=0.05); karbonhidrat (Pearson’s
r=0,290; p=0.01); magnezyum (Pearson’s r=0.262; p=0.05) alimlari arasinda zayif pozitif korelasyon
bulunmustur.

Sonug: Pozisyonlara gore genel degerlendirme yapildiginda, Savunma ile Forvet oyuncularinin antropometrik
Olctimleri ve besin tiketim durumlari, diger pozisyonlara kiyasla, istatistiksel olarak farkhdir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Futbol, Oyun Pozisyonlari, Antropometri, Beslenme
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ELIT GURESCILERDE YOGUN EGZERSIZiN BAZI BiYOKIMYASAL PARAMETRELER UZERINE ETKILERI

Omer Kaynar?, Fatih Kiyici2, Nurinnisa Oztiirk3, Ebubekir Bakan?
!Ardahan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ardahan, 2Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Erzurum, 3Atatiirk Universitesi, Tip Fakiltesi Biyokimya Anabilim Dali, Erzurum

Amag: Bu calismanin amaci elit glirescilerde antrenmanin hipofiz bezi hormonlari ve karaciger enzim dizeylerine
olasi etkilerini incelemektir.

Yontem: Calismaya 20-48 yas arasi elit diizeyde giires yapan 20 goniilli sporcu dahil edilmistir. Sporcular, 30
dakika hafif tempo kosu, 1sinma ve cimnastik hareketleri, 25 dakika gilires teknik uygulamalari ve hafif gires
yapmalari saglanmistir. Daha sonra 3 dakika silireyle 2 devreden (30 sn.dinlenme sonrasi) olusan glires
miisabakasina esdeger bir antrenman magina tabi tutulmustur. Sporculardan egzersiz 6ncesi ve egzersizden
hemen sonra olmak tizere 2 kez kan ve idrar numuneleri alinmistir. Numuneler -80° C’de analiz edilinceye kadar
saklanmistir. Bu calismada sporcularin kafa darbesi hikayesi ile ilgili sporcu 6zgeg¢misi anketi yer almistir. Serum
ve plazma oOrneklerinde hipofiz ve tiroit hormonlari kemiliiminesans yodntemle, karaciger enzimleri,
spektrofotometrik yontemle idrar Orneklerinde epinefrin, norepinefrin ve dopamin dizeyleri yiiksek
performansli sivi kromatografisi yontemi ile 6l¢lilmistir. Viicut kompozisyonu 6l¢imii BIA yontemi ile calisan
Tanita TBF 300 marka cihaz ile yapilmistir. istatistik analizleri SPSS 20.0 programi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Sporculara uygulanan antrenman programi sonrasi Olgllen degerler antrenman oncesi ile
karsilastirildiginda, adrenokortikotropik hormon, blylime hormonu, epinefrin, norepinefrin, aspartat
aminotransferaz ve alkalen fosfataz degerlerinde anlamli bir artis oldugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi bazal
metabolizma hizi, yagsiz vicut agirhgi, toplam vicut sivisi ve insilin benzeri bliylime faktori-1degerlerinde ise
anlamli bir azalma oldugu (p<0.05), tiroit stimile edici hormon, triiyodotronin, tiroksin, prolaktin, dopamin,
alanin amino transferaz ve gama glutamil transferaz degerlerinde ise anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Sonug: Calisma sonuglari, egzersizin bir stres faktori olarak viicutta bazi hormonlarin ve enzimlerin diizeylerini
degistirdigini gdstermistir. Ozellikle hormonlarin egzersiz sonrasinda artisi, viicudun egzersize olan metabolik
ve endokrin cevabi ile birlikte egzersize olan uyumunu kolaylastirdigini distinilmektedir. “Gires sporunda
travmanin veya baska nedenlerden kaynakli darbelerin hipofiz hormon diizeyleri ve karaciger enzimlerini
olumsuz etkilenmedigi séylenebilir.”

Anahtar Kelimeler: Giires, hormonlar, karaciger enzimleri, katekolaminler
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PROFESYONEL BAYAN BILEK GURESCILERDE EL BILEGI GEVRESI VE EL AYASI GEVRESININ YARISMA
PERFORMANSINA ETKiSi

Raif Zileli,* Hiiseyin Ozkamgi 2, Giirkan Diker 3
1Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saghk Yiiksekokulu, Bilecik/TURKIYE, 2Diizce Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, Diizce/TURKIYE, 3Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas/TURKIYE

Amag: Bu calismanin amaci; bayan bilek glrescilerde, sag el bilegi cevresi ve sag el ayasi ¢cevre degerlerinin
yarisma performansi ile iliskisini incelemektir.

Yontem: Bu arastirmaya Tirkiye Bilek Giresi ve Viicut Gelistirme Federasyonu tarafindan diizenlenen Bilek
Guresi Diinya Sampiyonasi Se¢meleri Geng Bayanlar Kategorisinde yarismaci olan génillii 44 bayan bilek gliresgi
katilmistir. Gondllllerin yas, boy uzunlugu ve viicut agirhgl ortalamalari ve standart sapmalari sirasiyla
16.07+1.26 yil, 1,65+,0.6 cm. ve 58.41+8.58 kg' dir. Verilerin analizinde SPSS 17 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket
programi kullanilmistir. El bilegi cevresi ve el ayasi ¢evresinin yarisma performansiyla olan iliskisine Mann
Whitney-U Testi ile bakilmis olup, anlamlilik p<.05 diizeyinde sinanmistir.

Bulgular: Geng Bayanlar Sag Kol Kategorisinde yarisan bilek glirescilerde basarili olan sporcular ile basarili
olamayan sporcularin el bilegi cevresi parametresinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken (p>0.05), el
ayasl gcevresi parametresinde istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Arastirma sonuglarina gore sag kolda basarili olan sporcularin el ayasi ¢evresi degerleri,
basarili olamayan sporcularin el ayasi gevresi degerlerinden daha yliksektir (p<0.05). Benzer sekilde sag kolda
basarili olan sporcularin el bilegi cevresi degerleri, basarili olamayan sporcularin el bilegi cevresi degerlerinden
daha yiiksektir fakat istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak; g¢alismamizi
destekleyen Tenis (S6gut ve ark, 2004), Biatlon (Shepieliev, 2012) gibi farkli branslardaki literatiir sonuglarinda
da oldugu gibi yetenek segiminde, eli genis ve el bilegi kalin olan kisilerin bilek gliresi sporuna yonlendirilmeleri
basariya ulagsmalari konusunda etkili olacagi diisiincesindeyiz. Ayrica, literatiir incelendiginde bilek giiresi ile ilgili
daha ¢ok calismaya ihtiya¢ duyuldugu gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilek giiresi, el bilegi cevresi, el ayasi cevresi, yarisma performansi

Secilmis Kaynakga:
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2. Shepieliev A. (2012). Anthropometric Features of Ukrainian National Women’s Team in Biathlone. 4th International Conference
Physical Activity and Sport at University. P. 150-153.
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U 17 YAS FUTBOLCULARDA T CEVIKLIK TESTi iLE DIKEY SICRAMA, 30M SPRINT VE TEKRARLI SPRINT
PARAMETRELERi ARASINDAKI iLiSKi DUZEYiNiN iNCELENMESI

Recep Seyhan, Evrim Unver, S.Alpan Cinemre
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Egzersiz ve Spor Bilimleri B&limii

Amag: Bu c¢alismanin amaci T geviklik testi ile 30m diiz sprint zamani, tekrarli sprint testi ve sicrama
parametreleri arasindaki iliski diizeyinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya 17 yas altinda futbol hayatini siirdiren 17 erkek futbolcu gonulli olarak katilmistir.
Calismada T Ceviklik testi, 30m sprint, Aktif sigrama, Skuat sicrama ve 6 x 40m tekrarl sprint testi uygulanmistir.
Elde edilen test sonuglari arasindaki korelasyon diizeyi SPSS 20 istatistiksel analiz programi araciligi ile Pearson
korelasyon testi (r) uygulanarak belirlenmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore galismanin ana problemini olusturan T geviklik testi ile yalnizca 6 x 40m
tekrarl sprint testi sonucunda elde edilen en hizli sprint ile en yavas sprint arasindaki azalma yiizdesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (r= 0,509; p<0,05). Calismada T ceviklik testi ile
diger parametreler arasinda anlamli bir korelasyon olmadigi gorilmustar.

Tartisma ve Sonug: Tekrarli sprint testinin fizyolojik alt yapisi incelendiginde bu testin néromuskiiler yapi ve
metabolik yapi ile iliskili oldugu gorilmektedir. Noromuskiler yapi; maksimal sprint hizi, metabolik yapi ise
sprintlerin tekrari sirasinda fosfokreatin yenilenmesi icin gerekli olan oksidatif kapasite ve H iyonu
tamponlanmasini bir baska ifade ile siiratte devamliligi igermektedir. T geviklik testinin tekrarl sprint zamani
azalma ylzdesi ile olan korelasyon, tekrarli sprint testinin metabolik yapisindan kaynaklandigini
disindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: T geviklik testi, Tekrarli Sprint Azalma yuzdesi, Stratte devamlilik, Futbol
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BiSIKLET, BALE VE HENTBOL SPORCULARININ ALT EKSTEMITE KAS FiBRiL TiPi DAGILIMLARININ
KARSILASTIRILMASI

Yagmur Arinli, Gokhan Umutlu, Ayhan Taner Erdogan
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Dayaniklilik gerektiren branglarda Yavas Kasilan(ST) fibril dagilim orani daha yiiksek iken, patlayici kuvvet
gerektiren branslarda Hizli Kasilan(FT) fibril oranlari daha belirgindir. Fibril tipi dagiliminin genetik baskinhgin
etkisinde olmasinin yani sira bransa 6zgi yapilan antrenmanlarla birlikte dagilimin degisebilecegini gosteren
¢alismalar mevcuttur. Alt ekstremitenin yiiksek oranda kullanildigi spor branglarindaki fibril dagilimlarinin
farkhlik gosterip géstermeyecegi sorusu branslar arasi karsilastirma yapilabilmesi ve bransa 6zgii antrenman
programlarinin hazirlanmasi asamasinda énem kazanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci alt ekstremitenin baskin
olarak kullanildigi bisiklet, hentbol ve bale branslarindaki sporcularin bazi antropometrik 6zelliklerinin
belirlenmesi ve branslar arasinda sporcularin kas fibril tipi dagilim oranlarinin karsilastiriimasidir. YONTEM:
Calismaya yaslari 20 ile 25 arasi degisen 9 erkek hentbolcu, 15 ile 18 arasi degisen 10 bayan balerin ve yaslari 18
ile 34 arasi degisen 9 erkek bisikletci olmak Gzere toplamda 28 sporcu katilmistir. Calismaya katilan sporcular,
fibril tiplerinin belirlenmesi icin 180 derece/s hizda ve her tekrari 5 mm/s olacak sekilde toplamda 50 tekrar diz
ekstansiyon ve fleksiyonu gerceklestirdi. Fibril tiplerinin belirlenmesi igin Thorstensson (1976) tarafindan
gelistirilen formal kullanildi. Gruplar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
ve farkin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak igin Tukey HSD post-hoc testi uygulandi ve anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak belirlendi.

Bulgular: Yapilan analziler sonucunda branslar arasinda; FT:[F(225=15,47; p<.05] ve ST:[F(225=8,56; p<.05]
parametreleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Yapilan post-hoc analizi sonucu FT’deki anlamh farkin
hentbol(57,2318,32) ile bisiklet(38,33+11,00) ve bale(41,90+12,48) branslari arasinda; ST'deki farkin ise
hentbol(42,76+8,32) ile bale(58,10+£12,48) ve bisiklet(61,68+11,00) branslari arasinda oldugu saptanmistir.

Tartisma: Yaptigimiz calisma bulgulari bransa 6zgi fizyolojik 6zellikler ve branslar arasinda baskin olarak
kullanilan enerji metabolizmasindaki farkliliklarin, branglar arasi kas fibril tipi dagilimlari Gzerinde etkili
olabilecegini dusiindirmektedir. Bisiklet, hentbol ve bale gibi alt ekstemite kaslarinin baskin olarak kullanildig
branslarda, balerinlerin antrenman ve performans sirasinda baskin olarak gastroknemius, soleus ve tibialis
anterior kas gruplarini, bisikletgilerin brans kinematiginden dolayl quadriceps ve vastus lateralis kaslarini,
hentbolun ise genel kas kuvvetine yonelik gelisime sebep oldugu ayrica branslar arasi aerobik ve anaerobik eneriji
sistemlerinin kullanim kapasitelerinin genel olarak sporcularda ST-FT fibril dagilimlari Gzerinde etkili oldugu
soylenebilir.

Sonug: Sonug olarak, branslarin genel karakteristik yapilarinin sporcularin alt-ekstremite fibril dagilm oranlari
Uzerine etkili oldugu ve bu agidan birbirlerinden farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Alt-ekstremite, Bale, Bisiklet, Fibril tipi dagilimi, Hentbol

KAYNAKLAR

1. Greene, L.S. and R.R. Pate. (1997). Training for Young Distance Runners. Human Kinetics, Champaign, IL.

2. Perrin, T. (1997). Occupational need in severe dementia. Journal of Advanced Nursing, 25, 934-941.

3. Saltin, B. & Gollnick, P. D. (1983). Skeletal muscle adaptability: significance for metabolism and performance. In Handbook of
Physiology -SkeletalMuscle, (edsL. D. Peachy, R. H. Adrian &S. R. Geiger), pp. 555-631. Baltimore: Williams & Wilkins.

4. Thorstensson, A. (1976). Muscle strength, fibre types, and enzyime activities in man. Acta Physiologica Scandinavica Suppl.: 443.



ANTRENMAN BiLiMi
KONGRESI

30 HAZIRAN - 2 TEMMUZ 2015

POSTER SUNUM 35

BiNiCiLIK SPORUNDA VUCUT KOMPOZiSYONUNUN BASARIYLA iLiSKiSi

Azize Bingol, Dicle Aras, Cengiz Akalan
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Gélbasi/Ankara

Amag: Bu ¢alismanin amaci binicilik sporunda viicut kompozisyonunun spordaki basariyl ne kadar etkiledigini
arastirmak, binicilik sporuyla profesyonel olarak ilgilenen sporcular, antrenérler, bu sporu bos zaman aktivitesi
olarak degerlendiren tiim cocuk, geng ve yetiskin binicilere rehberlik etmektir. Binicilik sporunun ana malzemesi
olan atin standart bir takim ol¢ttlere gore degerlendirilmesindeki giicliikler sebebiyle bu arastirma énemlidir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, 1972 ve 2012 yillarin arasinda diizenlenen olimpiyat oyunlarinda, engel atlama
ve at terbiyesi dallarinda sirasiyla 1., 2. ve 3. olmus 66 (bayan ve erkek) sporcu olusturmaktadir. Arastirmadaki
tlim analizler SPSS (stirim 20) programi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi cinsiyetten
bagimsiz olarak hesaplanirken denek sayisi 50’nin lizerinde oldugu i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi, cinsiyete bagh
olarak hesaplanirken de Shapiro Wilk testi kullanilarak belirlenmistir. Korelasyon analizi igin non-parametrik bir
test olan Spearman ve Pearson Korelasyon Analizleri kullanilmistir. Gruplar arasi ortalama farklarinin
karsilastirmasi icin ise Bagimsiz Orneklem t-Testi’nden faydalanilmistir. istatistiksel anlamllik icin alfa degeri p<
0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada 38 erkek ve 28 kadin sporcuya ait veriler kullaniimistir.

Bulgular: Erkek ve kadin sporcularin BKI'LERI, yaslari ve basari diizeyleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmis, iki cinsiyet icin de anlamli bir iliskiye ulasilamamuistir.Veriler cinsiyetten bagimsiz olarak
incelendiginde normal dagilm gostermedigi gdriilmektedir. Bu nedenle Spearman Korelasyon Analizi yas ve BKi
arasindaki iliskiyi incelemek igin kullanilmis ancak anlamli bir iliskiye ulasilamamistir. Spearman korelasyon
analizi Engel atlama ve At terbiyesi branslarinda yas ve BKi arasindaki iliskinin incelenmesinde de kullanilmis
ancak yine istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Gruplar arasi ortalama karsilastirmasi yapildiginda
(Bagimsiz Orneklem t-Testi) BKi’de p< 0.03 diizeyinde anlamli farklihk bulunmustur.

Sonug: Yapilan arastirmada, 1972 ve 2012 yillarinda diizenlenen olimpiyat oyunlarinda, engel atlama ve at
terbiyesi dallarinda sirasiyla 1., 2. ve 3. olmus 66 (bayan ve erkek) sporcunun beden kitle indeksleri hesaplanmis

ve beden kitle indekslerinin basariyla iliskili olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler: Binicilik, Dogru binis teknigi, Viicut kompozisyonu
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THE IMPACT OF A PROPOSED TRAINING PROGRAM IN SOME IMMUNOLOGICAL INDICATORS OF BLOOD AND
THE IMMUNE MOOD TO WOMEN AGED (35-40) YEARS

Dr. Agharid Salim Abdulridha
University of Mustansiriyah

Individuals in the last decade are weak and ill health so as their bodies do not resist diseases they are exposed
to, which makes them feeling irritable, and this is what prompt the research in this study. The study aimed at
identifying the impact of the training program proposed in some blood Immunological indicators (WBC, IgG,
IgM) and the immune mood in women aged (35 — 40) years. The research has implied the empirical method of
solo group of sample consists of (31) woman who suffer from a lack in the level of blood indicators under study.
After excluding participants in exploring experiment and those who were indiscipline in training, the final
number of the sample has become (20) woman. The sample has undergone the pretest of filling the form of
measuring the depression, and then the training program was implemented. The program has been lasting for
(16) week, three training units per week, and sixty minutes per unit. After finishing the training program, the
research has carried out the post-tests, which include checking Blood Immunological indicators under study and
filling the forms of measuring the depression. Having collected and treated statistically the results, the research
has concluded that the proposed training program has made a positive development in improving
immunological indicators under study, consequently, improving the mood among the members of the search
sample. The research, as a result, recommend to adopt the application of the proposed training program when
designing training and health programs because it has a positive impact in improving the level of immunological
indicators and the mood for individuals, as well as, to encourage engaging in various sports activities and
programs of physical and health fitness in institutions and sports and social clubs.
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GELENEKSEL ASYA-TURK OKCULUGU’NDA SON TASIMA TEKNIiKLERININ KiNEMATIK KARSILASTIRILMASI:
PiLOT CALISMA

Cigdem Bulgan?®, Murat Ozveri?
'Hali¢ Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 2Tirendaz Okculuk

Amag: Genel olarak Bati'da, modern yaylarda kullanilan t¢ parmak ¢ekis teknigiyle atis yapilirken; Asya ve Orta
Dogu’da, kirisi cekme-birakma isini basparmagin yaptigl ve diger parmaklarin 6zel sekilde kapatildigi bir cekis
teknigi gelistirilmistir. Bu tekniklerde, yayi tutan elin yaptigi son tasima hareketi, geleneksel Bati/Modern Spor
okeguluk tarzlarindan farkli olarak, ok saliniminin kontrol edilmesine yoneliktir. Memluk ve Osmanli
kaynaklarinda “hatra” terimiyle karsilanan bu hareket, basparmak cekisinin benzer sekilde uygulandigi Cin, Kore
ve Japon geleneklerinde de uygulanmaktadir. Bu galismanin amaci, yay! 6ne devirerek (ODH) ve el iginde vertikal
eksen etrafinda gevirerek (YAH) yapilan hatra varyasyonlarinin ok salinimina olan kinematik etkilerini, bir pilot
calisma olarak tespit etmektir.

Yontem: Calisma, Hali¢ Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Laboratuari’nda gerceklesmis ve elit
diizeyde bir erkek sporcu goniilli olarak kullaniimistir. ODH ve YAH hatra tekniklerinin ayri ayri 15’er adet ok
atislar gergeklestirilmis ve 8 adet 500Hzlik Oqus marka hizli kameralarla kayda alinmistir. Atislar 50-55# (0,520-
0,473 inch) spine degerinde ahsap ok ve 38#@28 cekis kuvvetinde, cam lifi-ahsap lamina kompoziti Osmanl yayi
replikasi kullanilarak yapiimistir. Okun yaydan gikisina ait gorintilerin 3D kinematik verileri toplanmis, hatralarin
okun i¢ balistik kinematiklerine etkisi sayisal olarak Qualisys Track Manager programiyla analiz edilmistir. Her iki
hatranin okun sagittal ve horizontal diizlemlerde yapmis oldugu harekete etkisi, noktasal pozisyon degisiklikleri
ve acisal degisiklikler Microsoft Office Excel 2013 programinda degerlendirilmis ve grafiklendirilmistir.

Bulgular: Her iki hatranin y ve z eksenlerindeki yelek dibi ve en én markerlarinin pozisyon degisikliklerinde
benzerlikler tespit edilirken, ODH hatra tekniginde okun xy ve xz diizlemlerindeki agisal hareketlerindeki
genisligin YAH hatra teknigine gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica YAH hatra tekniginde okun ¢ikis
hizinin daha yiiksek oldugu da hesaplanmistir.

Tartisma ve Sonug: Horizantal yoriinge Gzerindeki agisal degisikliklerin fazla olmasi, atis hizini da etkileyen bir
parametredir. Ok gévdesinin atis aninda bikiliip kabzanin etrafindan donerek atis dogrultusuna oturmasi

beklenen bir hareketken, performansin arttirilmasi icin de kontrol altina alinmasi gereken 6nemli bir durumdur.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Okguluk, Kinematik, Hatra.
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TUM VUCUT TiTRESIM ANTRENMANININ DiKEY SICRAMA PERFORMANSINA AKUT ETKISi

izzet Kirkaya, Baris Giirol, Elvin Onarici Glingdr, Giilsiin Aydin, ilker Yilmaz
Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bliimii, Eskisehir, Tiirkiye

Amag: Vibrasyon uygulamasinin spor alaninda kullanimi ilk olarak 1980 yilinda Rusya’da olmustur ve giinimuze
kadar vibrasyon antrenmaninin akut ve kronik etkileri ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir (Wilcock ve ark, 2009).
Bu ¢alismanin amaci tiim viicut titresim antrenmaninin dikey sigrama performansina etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri (n=19 erkek, boy(cm)=177.55+7.54,
vicut agirhgi(kg)=71.62+11.02, vicut kitle indeksi=22.63 +2.41,vlcut yag yuzdesi(%)=13.93 +4.58) gonulll
olarak katilmistir. Titresim antrenmani, dizler 110° fleksiyonda, ¢iplak ayakla, yarim skuat pozisyonunda
uygulanmistir. Titresim antrenmani 25Hz, 50Hz ve kontrol grubu (KG) olarak tg¢ farkli uygulamada, 4mm genlikte,
60sn stirede uygulanmistir. Ogrencilere akut titresim antrenmani éncesi, sonrasi, uygulama sonrasi 5.dk, 10.dk
ve 15.dakikalarda sigrama testleri uygulanmistir (Cormie ve ark.2006). Sigrama testleri aktif (AS) ve skuat (SS)
sigramalari icermektedir. Testler arasinda anlaml farklilik olup olmadig Repeated Measure Anova testi ile
incelenmistir.

Bulgular: SS, 25Hz sirasiyla 32.95+9.45cm, 32.32+6.41cm, 33.63+6.65cm, 33.95+6.44cm, 34.26+6.75cm, AS,
25Hz sirasiyla 35.2616.32cm, 34.63+5.60cm, 36.0516.27cm, 36.42+6.64cm, 36.2616.80cm’dir. 25Hz igin SS
testleri (p=0.14) ve AS testleri arasinda (p=0.56) istatistiksel olarak anlamli farklihk yoktur. SS, 50Hz sirasiyla
34.58+4.81cm, 33.79+5.31cm, 34.95+5.05cm, 34.89+5.16cm, 34.2616.75cm, AS, 50Hz sirasiyla 36.324+5.53cm,
35.00+5.59cm, 36.42+5.75cm, 36.37+5.96cm, 36.89+5.92cm’dir. 50Hz igin SS testleri arasinda (p=0.27)
istatistiksel olarak anlamh farkhlik yoktur 50Hz igin AS testleri arasinda (p=0.04) istatistiksel olarak anlamli
farkhlik vardir. SS, KG sirasiyla 34.21+5.28cm, 34.58+6.29cm, 34.53+5.14cm, 35.26+5.28cm, 35.21+5.38cm, AS,
KG sirasiyla 37.05 +5.79cm, 36.8446.41cm, 36.68+5.12cm, 37.1015.16cm, 37.68+5.59cm’dir. KG igin SS testleri
arasinda (p=0.27) istatistiksel olarak anlamh farkhhk yoktur. KG igin AS testleri arasinda (p=0.03) istatistiksel
olarak anlamli farkhhk vardir.

Tartisma ve Sonug: Akut vibrasyon uygulamasinda, aktif sigrama performansinin gelistirilebilmesi i¢in 50Hz
frekansta, 4 mm genlikte ve 60sn ¢alismak uygundur denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiim viicut titresim antrenmani, dikey sigrama, akut etki.

Kaynaklar

1. Cormie P, Deane RS, Triplett NT, McBride JM. (2006). Acute effects of whole-body vibration on muscle activity, strength, and
power. 20(2):257-261.

2. Wilcock IM, Whatman C, Harris N, Keogh JWL. (2009). Vibration training: could it enhance the strength, power, or speed of
athletes? J Strength Cond Res 23(2): 593-603, 2009
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FONKSiYONEL EGZERSiZ BANDI VE VUCUT AGIRLIGI KULLANILARAK YAPTIRILAN KUVVET ANTRENMALARININ
YUZME PERFORMANSINA ETKiSi

Merve Senol, irfan Giilmez, Semih Yilmaz
Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Amag: Arastirmanin amaci, ylizme genel hazirlik doneminde 13 yas grubu erkek sporcularda Fonksiyonel
egzersiz bandi (TRX) ve viicut agirligiyla yapilan kuvvet calismalarinin 200 m serbest ylizme gecis derecelerine
olan etkisinin belirlenmesidir.

Yontem: Calismaya istanbul ili Enka Spor Kuliibii yiizme subesinden, 13 yas grubu 30 lisansli performans
sporcusu icerisinden gondlliliik temeline dayall, 21 erkek sporcu katilmistir. 1. deney grubu (n=7) fonksiyonel
egzersiz bandi, 2. deney grubu (n=7) vicut agirhgi kuvvet protokollerini uygularken kontrol grubuna (n=7)
herhangi bir kuvvet antrenman protokoll uygulanmamistir. Arastirmada tim gruplarin fiziksel performanslarini
degerlendirmek igin; sinav, mekik, bacak kuvveti, saglk topu firlatma, durarak cift ayak yukari sicrama, ylizme
performanslarini degerlendirmek igin ise; 200 m gegis dereceleri 6n test, sekiz haftalik antrenman programinin
sonunda son test dlglimleri yapilmistir. Verilerin analizi SPSS 21.0 programi ile yapilmis ve %95 giliven duzeyi ile
cahisilmistir. Her bir grubun 6n ve son testler arasindaki farkin anlamliliginin belirlenmesi icin parametrik
olmayan Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi kullaniimistir.

Bulgular: TRX kullanarak kara galismasi yapan yiiziiclilerin; 200 m ylizme gegis dereceleri ve fiziksel performans
gelisimleri su ve viicut agirligi antrenmani yapan yuziicllere goére p<0,05 diizeyinde daha anlamh bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: TRX grubundaki bu gelisme TRX hareketlerinin asili durumda 3 farkli diizlemde ve gok eklemli
olarak uygulanmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. TRX kullanilarak yapilan direng egzersizleri ylizme ve

fiziksel performansin gelisimini olumlu yonde etkilediginden dolayi kara ¢alismalarinda yer almasi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel egzersiz bandi (TRX) antrenmani, egzersiz, kuvvet, yizme kuvveti
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FARKLI iLLERDEKi BASKETBOL TAKIMLARININ BAZI FiZYOLOJiK PARAMETRELERININ VE MUSABAKA ONCESi
SONRASI KAN LAKTAT SEVIYELERININ KARSILASTIRILMASI

Engin Korkmaz?, Fatih Kiyici2, 'Usak S.A.K. Anadolu Lisesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, 2Atatiirk Universitesi,
Spor Bilimleri Fakdltesi

Amag: Tirkiye'nin farkli cografi bolgesinde antrenman yapan basketbolcularin, miisabaka dncesi ve sonrasi fiziksel
ve fizyolojik durumlarini analiz etmek, kan laktat seviyelerini tespit ederek bolgesel farkhliklari incelemektir.
Yoéntem: Arastirmaya Bolgesel Ligde miicadele eden Erzurum Atatiirk Universitesi Basketbol Takimi (1869m), Trabzon
Edward’sCoffee idmanocagi Basketbol Takimi (10m) ile Tiirkiye Basketbol ikinci Liginde oynayan Usak Universitesi
Belediye Spor Basketbol Takimi (919m) olmak Uzere toplam otuz sekiz sporcu gonullu olarak katilmistir. Calisma
grubunun fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri Tanita TBF 300 viicut analiz cihazi ilekan laktat degerleri ise LactateScout
cihazi ile miisabakadan 6nce ve hemen sonrasinda alinarak tespit edilmistir.

Bulgular: Usak Universitesi Belediye Spor takiminin ortalama yaslari diger takim sporcularindan biyiktiir (p<0.05).
On test viicut sivi yiizdesi Usak Universitesi Belediye Spor takiminda, diger takimlara gére anlamh diizeyde yiiksektir
(p<0.05). Son test viicut yag yiizdesi Usak Universitesi Belediye Spor takiminda diger takimlara gére anlamli diizeyde
yiiksektir (p<0.05). Misabaka 6ncesi ve sonrasinda Usak Universitesi Belediye Spor takiminin kan laktat seviyeleri
diger takimlara gore anlaml derecede distk bulundu (p<0.05).

Tartisma ve Sonug: Kan laktat degerleri bakimindan ne yiiksek irtifada yasayan Erzurum Atatiirk Universitesi
Basketbol Takimi takiminin sporculari ne de deniz seviyesinde yasayan Trabzon Edward’sCoffee idmanocagi Basketbol
takiminin sporculari, Usak Universitesi Belediye Spor takimin miisabaka éncesi ve sonrasi kan laktat degerlerinden
daha dustk olmadigi tespit edildi. Calismanin yapildigi misabakalarin hi¢ birinde sporcularin 4 mmol/L olan
anaerobik esik noktasini gegmedigi gorildi. Bunun yaninda Usak takimi sporcularinin yas ortalamasi diger takim
sporcularindan daha yiksek olmasina ragmen kan laktat seviyelerinin daha diisiik olmasinin en 6nemli sebebinin
kondisyon seviyelerindeki fark oldugu dusiinilmektedir. Takimlarin fizyolojik 6zellikleri degerlendirildiginde, 6n test
sonuglarina gére gruplar arasindaki VYO ve BMH farkinin 6nemli olmadigini (P>0.05), TVSO farkin ise dnemli oldugunu
tespit edildi (P<0.05). Takimlardan hicbiri VSO olarak sorun teskil edebilecek durumda degildir. Sadece Usak takimi
VSO olarak diger takimlara gore daha iyi durumda maca baslamistir. Sivi seviyesi sporcularda hem performans hem
de saglik icin cok 6nelidir. Basta Amerikan Spor Hekimligi Koleji olmak tzere birgok birim ve spor bilimci bu konun
dnemine vurgu yapacak calismalar yapmistir™ 2. Laktat olusumunu ilk bulan arastirmaci olan Ole Bang egzersiz ile
baslayan laktat olusumunun daha sonra egzersizin yogunluguna bagli olarak dustigini belirtmistir.122 Basketbol
dayaniklilik gerektiren bir spordur. Dayanikhlik sporlarinda yiksek diizeyde performans kisinin fizyolojik 6zelliklerine
baglidir. Yogun egzersizlerde (maksimal veya supramaksimal) aerobik metabolizmanin sinirlarinin asilmasi glikoliz
hizini artinir ve kaginilmaz sekilde laktat olusur®. Arastirma sonuglarina gére hem misabaka dncesi hem misabaka
sonrasi takimlar arasindaki kan laktat diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edildi. On test sonuglarina gére Usak ili
sporcularinin kan laktat degerleri (1,34+0,11 mmol), Erzurum ili sporcularindan (2,37+0,39 mmol) ve Trabzon ili
sporcularindan (2,18+0,22 mmol) daha dusliktir ve bu fark istatistiki olarak 6nemlidir. Basketbol sporunda oyuncular
oyun igerisinde surekli olarak hiicum ve savunma yaptiklari icin aktiftirler. 40 dk’ lik oyun igerisinde yarisi ylksek
yogunlukta, kisa sprintlerden olusan, 4-9 km’ lik bir kosu ve sigramalar zinciri bulunur. Bu zincir magin son saniyesine
kadar biyik bir konsantrasyon icinde devam eder?. Ancak hem taktik geregi hem de yorgunluktan dolayi sporcular
mag icerisinde yedek oyuncu alanina alinirlar, bu siire icerisinde dinlenmek ve toparlanmak i¢in zaman bulabilirler. Bu
dinlenme siresi sporcularin laktat degerlerinin asiri derecede ylikselmesini engelleyecektir.

Kaynakga:

1.American college of sports medicine roundtable on hydration and physical activity:Consensusstatements
http://www.acsm.org/docs/publications/Roundtable%200n%20 Hydration%20and% 20Physical%20Activity.pdf,
05.Mayis.2013.

2.Shirreffs SM. Post-exercise rehydration and recovery. In Sports Drinks: Basic Science and Practical Aspects. Edited by R Maughan,
Murray R. Boca Raton: CRC Press, 2001, 183-195.

3.Sahlin K. Metabolic factors in fatigue. Sports Medicine, 1992, 13:99-107.

4.Brittenham G, Complete conditioning for basketball, Human Kinetics,1996, 24
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ELIT KADIN HENTBOLCULARDA TOP HIZI iLE BAZI ANTROPOMETRIK OZELLIKLER VE ANAEROBIK GUC
ARASINDAKI iLISKILER

Zeynep inci Karadenizli
Diizce Universitesi BESYO

OzZET
Amag : Bu calismada, hentbolcularda atis hizi ile bazi antropometrik 6zellikler ve anaerobik gli¢ arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.

Yéntem : Calismaya A milli (N: 18, 26,39+5,23 yil), 19 yas alti (N: 18, 17,44+0,62 yil) ve Stiper lig (N:18, 21,89+2,47
yil) takiminda yer alan 54 kadin sporcu goniillii olarak katilmistir. istatistik analizler icin SPSS 15 paket programi
kullanilmistir. Tanimlayici istatistik (ortalama, standart sapma, minumum ve maksimum) ve Spearman
korelasyon testi yapilmistir. Anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Top hizini tespit etmek igin Sports
Radar Gun kullanilmistir. Anaerobik glic Lewis formli ile hesaplanmustir.

Bulgular : 3 adim sonrasi dayanma adiml atistaki top hizi ile viicut agirhgi (r=,397 , p=,003), kulag uzunlugu (r=
,462 , p=,000) ve el uzunlugu (r=, 391, p=, 003) arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir (p<0.05). Top hizi ile
boy, beden kitle indeksi, anaerobik glic, dikey sicrama, dominant kolda fleksiyonda pazu kasi ¢evresi ve spor yasi
arasinda anlamli iliskiler bulunmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug : Bu ¢alisma sonucuna gore viicut agirhgi, kulag ve el uzunlugu, top hizini olumlu yénde
etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Hentbol, Top hizi, Anaerobik gii¢, Antropometrik 6zellikler
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UZAMA-KISALMA DONGULU KAS CALISMASI iLE YAPILAN 8 HAFTALIK ANTRENMANIN FUTBOLCULARIN BAZI
FiZiKSEL VE FiZYOLOJiK PARAMETRELERi UZERINE ETKiSi

ibrahim Kurt @; Mehmet Akbulut ; Miirsel Akdenk ®); Mustafa Kemal Kurt 4

(UMEB. Koordinatér-Formatér, Beden Egitimi ve Spor Odretmeni, Antrenér, Samsun-Tiirkiye, ? Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni, Arastirmaci, Proje Uzmani, Samsun-Tiirkiye, ¥/ Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor

Bilimleri Fakiiltesi , Samsun-Tiirkiye, ) Zone Goktiirk Kuliibii, Kros-Fit Antrenérii- Kondisyoner, Istanbul-Tiirkiye

Amag: Bu calisma, uzama-kisalma dongili kas ¢alismasi ile yapilan antrenmanin futbolcularin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametreler lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yoéntem: Arastirmaya 15-16 yas grubu 32 futbolcu katilmistir. Arastirmada denekler rastgele deney (16) ve
kontrol (16) gruplarina ayrilmistir. Denekler diizenli olarak kendi futbol antrenmanlarina devam ederken, deney
grubuna ayrica sekiz hafta siire ile uzama-kisalma déngiilii (Ukd) antrenmanlari yaptirilmistir. Olgiimler
antrenmanlara baslamadan 6nce ve sekiz haftanin bitimimde (6n/ son test) iki 6lciim alindi. Deneklerin, yas,
boy, viicut agirligi, antrenman yasi, istirahat kalp atim sayisi (IKAS), sistolik ve diyastolik kan basinci, siirat ve
cabukluk (HUFA) dlgiimleri bilimsel gegerliligi kabul edilmis alan testleri ile belirlenmistir. istatistiksel analizde,
anlamlilik diizeyi a=0.05 alinmistir. On-test ve son-test degerlerini karsilastirmak icin grup ici degerlendirmede,
bagimli t testi ve gruplar arasi degerlendirmede, bagimsiz t testi kullaniimistir.

Bulgular: Baslangicta yapilan karsilastirmada, deneklerin yas ve antrenman yaslari arasinda kontrol grubu lehine
anlamli fark bulunmustur. Kontrol grubunun yasi ve antrenman yaslari anlamh derecede biyiktir (p<0,05).Bu
durumun sonucu etkilemesi s6z konusudur. Boy ve vicut agirliklari arasinda ise fark bulunmamistir (p>0,05).
Sekiz haftalik antrenman sonucunda, uzama-kisalma doéngili antrenman programi uygulayan deney grubunun
verilerinde, vicut agirliklarinda disme (p<0,01), istirahat kalp atim sayisinda azalma (p<0,01), sistolik kan
basincinda diisme (p<0,05) olmus, diyastolik kan basincinda ise degisme olmamistir (p>0,05). Siirat ve cabukluk
testinde gelisme vardir (p<0,01). Kontrol grubunun verilerinde ise, viicut agirliklarinda yikselme (p<0,01),
istirahat kalp atim sayisinda ve sistolik kan basincinda anlamh degisme olmamistir (p>0,05). Diyastolik kan
basincinda yiikselme vardir (p<0,05). Kontrol grubunun siirat ve ¢abukluk (HUFA) testinde gelisme vardir
(p<0,05). Ancak, iki grubun gelisimi karsilastinldiginda, siirat ve ¢abukluk testinde deney grubunda daha fazla ve
anlamli gelisme oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug: Yapilan galisma, literatir ile uyumludur. Futbol antrenmanlari disinda ve ayni sezon iginde 8
hafta sireyle uygulanan uzama-kisalma dongili antrenmanin, sporcularin viicut agirligi, istirahat kalp atim
sayisi, sistolik kan basinci ve siirat ve gabuklugu tizerine olumlu etkisinin oldugu, dolayisiyla bu parametrelerin
gelistirilmesinde etkin bir antrenman yéntemi olarak kullanilabilecegi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbolcu, uzama-kisalma dongiilii antrenman, siirat, cabukluk.
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DURGUN SU KANOCULARINDA SICRAMA YUKSEKLIGi iLE iZOKINETIK DiZ VE OMUZ KAS KUVVETi ARASINDAKI
iLiSKiNiN iINCELENMESI

ilker Akkoyun, Bircan Dokumaci, Hayriye Cakir-Atabek
Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Bolimii

Amag: Durgun su kano yarismalari suyun akis hizinin duragan oldugu gol ya da golclklerde yapilmaktadir.
Mikemmel teknigin yani sira sporcunun itis ve ¢ekis kuvvetinin yiiksek olmasi beklenir. Bu ¢alismada durgun su
kanocularinin sigrama yiksekligi ile izokinetik diz ve omuz kas kuvveti arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Calismaya, Tiirkiye’de ulusal diizeyde yarismalara katilan ve dereceye giren, saglikh ve medikal destek
almamis 10 kano sporcusu (yas: 17,10£0,99 yil, boy: 169,81+7,52 cm, viicut agirhigi (VA): 59,37+10,3 kg) gondlli
olarak katilmistir. Antropometrik 6zellikler boy, VA, viicut yag yiizdesi (VYY), viicut kitle indeksi (VKI) ve yagsiz
vicut kitlesi (YVK) ile degerlendirilmistir. Aktif sicrama (AS) ve skuat sigrama (SS) ylkseklikleri sigrama mati ile
fotosel diizenekli (Smart Speed Pro Gate System) 6l¢lim cihazinda 3 kez denenerek &lgiilmiistiir. izokinetik diz
ve omuz kas kuvvet degerleri CSMI Humac/NormTm-770 model 6l¢iim cihazinda her iki taraf icin 90°/s ve 180°%/s
hizlarda 5 tekrar uygulanarak 6lgllmustir. Sigrama yiiksekligi ile izokinetik diz ve omuz kas kuvveti degerleri
arasindaki iliski Pearson’s Korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir, anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin AS ve SS performans degerleri arasinda anlamli iliski kaydedilmistir (p<0,01). Bunun yani
sira katilimcilarin AS ile 90°/s sag omuz ekstansion ve 180°/s sol omuz ekstansion degerleri arasinda orta diizeyde
iliski kaydedilmistir (sirasiyla r=0,66 ve r=0,65; p<0,05). Ancak AS ve SS ylksekligi ile 90°/s ve 180°/s sag ve sol
diz ekstansion kuvvet degerleri arasinda 6nemli iliski kaydedilmemistir (p>0,05).

Sonug: Durgun su kano sporcularinin AS ve SS performans degerleri ile izokinetik diz kas kuvvetleri arasinda iligki
saptanmamis, ancak AS performansi ve izokinetik omuz kas kuvveti arasinda pozitif iliski kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Durgun su kano, izokinetik diz kuvveti, izokinetik omuz kuvveti, aktif sicrama, skuat
sigrama



ANTRENMAN BiLiMi
KONGRESI

30 HAZIRAN - 2 TEMMUZ 2015

POSTER SUNUM 44

STATIK VE DINAMiK GERME iGERIKLi ISINMA PROTOKOLLERININ FUTBOLCULARDA CEViKLIK PERFORMANSI
UZERINE ETKILERININ INCELENMESi

ilker Can Giilhan, Veli Volkan Giirses, Mortaza Moghimi Oskouei
Ankara Universitesi Golbasi Yerleskesi Spor Bilimleri Fakiltesi

Amag: Futbolcular mag i1sinmasi sirasinda statik gerdirme yontemlerinden yogun olarak yararlanmaktadir.
Yapilan arastirmalar statik gerdirmelerin dinamik gerdirmelere gore performansi olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir. Bu calisma farkli germe icerikli isinma protokollerin futbolcularda geviklik performansi Gzerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yoéntem: Arastirmaya Ankara U16 gengler liginde oynayan 15 erkek futbolcu (ortalama t s.s., yas: 15,11+ 0,4 v,
boy: 168,6 + 7,61 cm, viicut agirhgi: 58,66 +7,85 kg, antrenman yasi: 2,8+1,52 yil, VKIi: 20,51 + 1,22 kg/m?) géniilli
olarak katilmistir. Giin asiri olarak 3 ayri giinde farkl isinma rutini uygulanmistir. Her isinmadan sonra ceviklik
performansi Olglilmustir. Birinci glin futbolcular kendi rutin 1sinmalarini, ikinci giin statik germe igerikli ve
tigtincli giin dinamik germe icerikli 1snma protokollerini uygulamislardir. Cevikligin degerlendirilmesinde illinois
Ceviklik Testi kullanilmistir. Stire fotoselli elektronik kronometre ile 6lglilmuistir. Elde edilen geviklik performans
degiskenlerinin 6lglimler arasi farklarin belirlenmesinde parametrik olmayan Friedman testi kullaniimigtir. Fark
tespit edildigi durumlarda farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin parametrik olmayan Wilcoxon
Eslestirilmis Isaret testi kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan istatistiki analiz sonuglarina gore tekrarlanan tg geviklik 6lgiim degeri ( rutin isinma: 18,05 +
0,80 sn, statik germe: 18,16 + 0,78 sn, dinamik germe: 18,04 + 0,82 sn) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (X%: 8,37, p: 0,015). Rutin 1sinma ile statik ve dinamik isinmalar arasinda fark bulunamamustir. Ancak
Statik germe ile dinamik germe arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (Z: 2,47, p: 0,013). Tespit
edilen fark dinamik germe protokoliinden kaynaklandigi belirlenmistir.

Sonug: Dinamik germe icerikli protokoliin statik icerikli protokole gore ceviklik stiresinde % 0,6’lik pozitif etkide
bulundugu hesaplanmistir. Arastirma sonucuna gére dinamik gerdirmenin futbolcularin ceviklik performansini

arttirdigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Dinamik Germe, Futbol, Statik Germe.
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FUTSAL OYUNCULARININ ANAEROBIK PERFORMANSLARI iLE YON DEGISTIRMELI TEKRARLI SPRINT
YETENEKLERi ARASINDAKI iLiSKiNiIN DEGERLENDIRILMESi

"Mehmet Géren Kose, 2Stimer Alvurdu, 'S.Alpan Cinemre
"Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, 2Gazi Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu

Amag: Takim sporlarinda yeterli toparlanma siiresi olmadan uygulanan sprintler ve yén degistirmeli hareketler
miisabaka icerisinde oyuncular tarafindan cok fazla tekrarlanmaktadir. Futsal dar alanda oynanan hizli bir spor
dalidir. Bu ylzden futsalda dar alanda gergeklestirilecek yon degistirmelerin ve ani hareketlerin dnemi oldukga
fazladir. Bu galisma, futsal oyuncularinin yon degistirmeli tekrarli sprint yetenekleri ile anaerobik gli¢c degerleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismaya 21-35 yas araliginda olan 12 gonillu elit futsal oyuncusu katilmistir. Deneklerin 6ncelikle
tekrarli sprint yeteneklerini belirlemek amaciyla Del P. ve arkadaslarinin (2012) gelistirdigi yon degistirmeli
tekrarli sprint testi (YDTST) uygulanmistir. Bu test’te katilimcilar 25 saniye dinlenme araliklari ile 6x20 metrelik
yon degistirmeli tekrarli sprintler yapmislardir. YDTST'de 4 metrelik aralari 100‘er dereceyle belirlenmis 4
huninin etrafindan dénerek 20 metrelik parkuru tamamlamislardir. YDTST performanslarinin belirlenebilmesi
icin (Sport expert, Turkiye) 3 kapili telemtrik zamanlayici kullanilmistir. Deneklerin test sirasindaki kalp atim hizi
ve test sonundaki 1. ve 3. dakika toparlanma kalp atim hizi degerleri Polar S610i marka saatler ile kayit altina
alinmistir Deneklerin anaerobik performans degerlerini belirlemek igin Wingate Anaerobik Gig¢ Testi (WANT)
uygulanmistir. YDTST performansi ile WANT sonuglari arasindaki iliski sperman sira korelasyon kat sayisi (r) ile
belirlenmistir.

Bulgular: istatistiksel analizler sonucunda, deneklerin anaerobik zirve giic degerleri arttikga en iyi sprint siireleri
dismektedir (r=-0.308, p>0.05), fakat bu dusus istatistiksel olarak anlamli degildir ve zayif korelasyon
gostermektedir. Ayrica, deneklerin anaerobik ortalama glic degerleri ile toplam sprint siireleri arasinda (r=-
0.221, p>0.05) ve anaerobik gli¢ diisiisii ile ortalama performans diisis yizdeleri arasinda (r=-0.343, p>0.05) ¢cok
zayif-ters yonli ve anlamli olmayan iliski bulunmustur.

Tartisma: Literatlirde arastirmamizi destekleyen galismalar oldugu gibi farkli sonuglar bulunan g¢alismalarda
mevcuttur. Fakat bu calismalardaki tekrarli sprint protokolleri yon degistirmeli olmamakla birlikte bizim
calismamiza gore daha uzun mesafeler icermektedir (Meckel Y.,2009, Aziz ve Chaun, 2004, Gomez P. ve ark.,
2008).

Sonug: Sonug olarak, futsal oyuncularinin yén degistirmeli tekrarli sprint yetenekleri ile anaerobik gli¢c degerleri
arasinda bir iliski bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, Anaerobik giic, Yon degistirmeli tekrarh sprint, Wingate

Kaynakga
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BiSIKLETGILERDE VOzmaks ILE KAS FiBRIL TiPi DAGILIMI, ANAEROBIK GUG ve iZOKINETIK KUVVET
PARAMETRELERi ARASINDAKI iLiSKiNiN BELIRLENMESi

Gokhan Umutlu, Ersin ilkiliroglu, A.Taner Erdogan
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: iskelet kaslarinda Hizli-Kasilan(FT) ve Yavas-Kasilan(ST) olmak (zere iki tip fibril bulunmaktadir. Fibril
tiplerinin baskinligi ve fonksiyonelligi sporcularda performansi belirleyici faktorlerin en dnemlilerinden biri
oldugu sdylenebilir. Ozellikle, aerobik veya anaerobik enerji kaynaklarinin baskin olarak kullanildigi spor
branslarinda bu baskinhgin belirlenmesi ayrica 6nem kazanmaktadir. ST-fibril ylizdesi yliksek olan sporcularin
bisiklet ergometresinde daha yiiksek kassal verimlilik gosterdikleri ve bu bireylerin oksijen tiiketimleri ve eneriji
tiketimleri kararh denge diizeyindeyken gli¢ ve kuvvet liretme yeteneklerinin daha yiiksek oldugu tespit edildi.
Bu galismanin amaci, bisiklet sporcularinin demografik, antropometrik ve fibril tipi dagilim oranlarini saptamak
ve VOzamaks In kas fibril tipi dagilimi, anaerobik glic degerleri ve izokinetik kuvvet parametreleri ile iliskisini
belirlemektir.

Yontem: Bu calismaya vyaslari 18-34 yil arasinda degisen (yas:22,56+4,78yil; boy:175,00+6,40cm; viicut-
agirhg:66,74+6,68kg; yagsiz vicut kiitlesi:59,51+4,24kg; viicut yag ylzdesi:10,5743,39%) 9 erkek aktif bisikletgi
katildi. Sporcular, 180 derece/s hizda ve 5 mm/s ‘de toplam 50 tekrar diz ekstansiyon ve fleksiyonu gerceklestirdi
ve fibril tiplerinin belirlenmesi icin Thorstensson (1976) tarafindan gelistirilen formul kullanildi. Anaerobik gii¢
degerleri ise Wingate testi uygulanarak belirlendi. Sporcularin VO2naks degerleri bisiklet ergometresinde
ergospirometre yardimiyla 6l¢ildii. Korelasyon analizi i¢in anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kullanildi.

Bulgular: Yapilan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglarina gore VO2maks ile sirasiyla ST
(r=0,70,p<0,05), Pik Glig(PG) (r=0,70,p<0,05), Ortalama Giig(OG) (r=0,83,p<0,01) ve Minimum Glg(MG)
(r=0,73,p<0,05) arasinda anlamli iliski bulunurken pik-tork degerleri ile VOamaks arasinda anlamli iliski bulunmadi
(p>0,05).

Tartisma: VO2maks kapasitesi yliksek olan bisikletcilerde ST-fibril tipinin oksijen tiiketimi lehine sahip oldugu
fizyolojik ozellikler sebebiyle iki parametre arasinda anlamli iliski bulundugunu diisiinmekteyiz. Daha 6nce
yapilan calismalarda, Wingate-testi siiresince ve son 5 saniyesinde aerobik enerji sistemlerinin katkisinin yaklasik
%51 oldugu belirtildi. Calismamizda, PG, OG ve MG degerleri ile VO2maks arasinda iliski ST-fibril tiplerinin baskin
olmasi ve aerobik eneriji sistemlerinin anaerobik egzersizler esnasinda biliyiik oranda katki sagladigini destekler
niteliktedir.

Sonug: Bisikletgilerde saptanan yliksek diizey ST-fibril tipinin oksijen tliketim kapasitesine yansidigini ve ayrica
oksijen kapasitesinin anareobik glic parametreler izerin etkisi oldugu kanaatindeyiz. Elde edilen sonuglarin
sporcu se¢imi ve antrenman programlari tasarimi sirasinda faydali olacagini diislinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: anaerobik giig, bisiklet, izokinetik kuvvet, VO2maks.
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UZUN ATLAMA BRANSINDA YAKLASMA KOSUSUNDAKI HIZIN PERFORMANS iLE iLiSKiSi

Oznur Kazkayasi, Siirhat Miniroglu, Cengiz Akalan, Mustafa Sakir Akgiil
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Bu calismanin amaci, baglantili iye modelini kullanarak, uzun atlamanin yaklasma kosusunun evrelerini
temsil eden bir biyomekanik model olusturarak bu evrelerdeki sporcularin hizlarinin, performanslarina etkisini
ve iliskisini belirlemektir. Yontem:Calismaya atletizm erkek milli takiminda yarisan uzun atlama sporculari ve son
bir yil icerisinde salon ve kullpler yarismalarinda yarisan sporcularin (17 kadin-32 erkek sporcu) Turkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan belirlenen élglimleri alinmistir. Bu 6lglimlerde sporcularin en iyi derecesi ve 1-11m, 11-
6 m ve 6-1 m ‘lerde ki yaklasma kosu hizlari alinmistir. Sporcularin uzun atlama hareketinin 3 boyutlu analizi igin
SIMI 7.5 hareket analizi paket programi kullaniimistir. Hareket analizi ile kuvvet platformu verisinin eszamanl
olarak toplanabilmesi icin flag kullanilmigtir. Hareket analizinden elde edilen kinematik veriler derecesi 2 ve
kesme frekansi 20 Hz, kuvvet verileri ise derecesi 2 ve kesme frekansi 1000 Hz olan diisik frekansh veriyi gegiren
sayisal filtre kullanilarak filtrelenmistir. Tiim veriler 21.00 SPSS istatistik paket programina kayit edilmistir. Tim
verilerin dagihmlari standart sapmalari ve ortalama degerleri belirlenmistir. Uzun atlama en iyi derecesi ile
Olgiime alinan tim parametreler arasindaki iliski Pearson Correlations analizi ile degerlendirilmistir. Part ve
Partial Correlations icinse linear regression analizi descriptive(tanimlayici verileri) kullaniimistir. istatiksel
anlamlilik i¢in p<0,05 alpha degeri kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, kinematik ve kinetik analiz bulgularinin literatiirle paralellik sergiledigi
gorilmustir. Ayrica yaklasma kosusu evrelerindeki hizin basma tahtasina yaklastik¢a arttigl gorilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Bu arastirma sonucunda uzun atlama performansinda en etkili bolimiin 6-1m’lik (sig= 0,472)
bolimdeki kosu hizi oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Biyomekanik model, hiz, kinematik, kinetik, uzun atlama, performans, yaklasma kosusu.
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ATLARDA ALACA DON VE TURKiYE’DEKi ALACA ATLAR

Abdurrahman Késeman', ibrahim Seker?
'inénii Universitesi, Akgadag M.Y.0., Bitkisel ve Hayvansal Uretim Bélimii, MALATYA-TURKIYE
2Frat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Zootekni Anabilim Dali, ELAZIG-TURKIYE

Bu ¢alisma atlarda seyrek olarak goriilen alaca don ile Tiirkiye’de oldukga sinirl bir bélgede yetistiriciligi yapilan
ve az sayida bir popllasyona sahip olan Tiirk Alaca atlari ile ilgili bazi bilgileri ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. At yetistiriciliginde irk diizeyinde safligi koruyabilmek ve ekonomik 6nem tasiyan 6zellikleri
gelistirebilmek 6nemlidir. Bunun igin irklara ait morfolojik ve fizyolojik karakterlerin tespiti ile fenotipik ve
genotipik parametrelerin ortaya konulmasi gerekir. Atin morfolojik 6zelliklerinin en 6nemlilerinden olan don ve
nisaneler genetik esaslara gore sekillenmektedir. Alaca, atlarda nadir gériilen donlardan birisidir. Bu dona sahip
atlar saf olarak giinimiizde en fazla ABD’de yetistirilmektedir. Bu llkede alaca dona sahip atlarin kayitlarinin
tutuldugu iki farkh yetistirici birligi bulunmaktadir. Oysa Tiirkiye’deki alaca atlarin irk mi, tip mi yoksa sadece
mevcut yerliirklar igerisinde bulunan bir varyete mi olduklari noktasinda tartismali bir durum vardir. Turkiye’'nin
sahip oldugu bir deger olan bu atlarin tartisma konusu olan zoolojik sistemdeki yerlerinin agikliga kavusturulmasi
ve tiikenme tehdidi altindaki soylarinin korunmasina yonelik dnlemlerin alinabilmesi igin mevcut sayilarinin,
morfolojik ve fizyolojik karakterlerinin tespitine ve bunlara ait fenotipik ve genotipik parametrelerin ortaya
konulmasina ihtiyac¢ vardir. Bu derlemede alaca don ve alaca atlar hakkinda mevcut bilgiler sunularak, sinirh
sayida ¢alismaya konu olmus Tirkiye’deki alaca atlarla ilgili daha net bilgilere ulasiimasi ve bu ender atlarin
bilimsel alanda daha fazla arastirilmasini saglayacak ¢alismalarin baglatiimasi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Tirk Alaca ati, Genotip, Fenotip, Morfoloji
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BiR YILKI ATININ GELENEKSEL ATLI SPORLAR KAPSAMINDA “ATLI OKCULUK” AMAGLI EGITiMI

Adem Aslan, Dervis Oztiirk, Sibel Danisan, Hakan Caliskan
Eskisehir Osmangazi Universitesi Mahmudiye Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Mahmudiye/ESKISEHIR

Tirklerde okgulugun ve 6zellikle ath okgulugun énemi tarih éncesi zamanlara kadar uzanmaktadir. Yaklasik MO
5000'den itibaren Altay ve Tanri Daglari ve cevresinde ortaya cikan, daha sonra da i¢ Asya’ya tamamen egemen
olan "Ath Bozkir Kiiltirlinde" atlara ve okculuga blyiik 6nem verilmektedir. Tarihteki Tlrk ath okgulari, doértnala
giderken eyer Ustlinde donilp arkaya ok atarak hedefe tam isabet ettirme ustaliklariyla taninmislardir.
Gunumuzde ath kaltlra ve ath okguluk kiilttrini yasatmak ve bunu nesilden nesile aktarmak bizlerin gérevidir.
Ath okculuk amagh egitilmemis atlar, bu amagla kullaniimak i¢cin uygun degildirler. Bu nedenle; atli okguluk
sporunda kullanilan bir at; binicisine karsi itaatkar olmalidir. Sesli komutlara alismali ve sesle
hizlandirilabilmelidir. Ata baldirla yon verilebilmelidir. Boylelikle hedefe giderken dizgin kullanmadan ata yon
verme imkani dogar. At; ok ve yaya, okun yaydan cikarken olusturdugu sese karsi duyarsiz olmalidir. Ayrica
dogasi geregi lrkek olan atlar, ath okgulukta kullanilabilmeleri amaciyla yarisma esnasinda gevrede Ulirkmelerine
neden olabilecek olumsuz durumlara karsi tepkisiz kalabilmeyi basarmalidirlar. Bu calismada, atli okgulukta
kullanilmak Gizere daha 6nce bu alanda egitim almamis bir yilki atinin egitim slireci verilmistir.

Anahtar Kelimeler: At, Ath okguluk, Yilki ati, Egitim
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NANO MALZEMEDEN YAPILMIS NALLARIN AT PERFORMANSI UZERINE ETKiSi

Dervis Oztiirk, Sibel Danisan, Adem Aslan, Hakan Caliskan
Eskisehir Osmangazi Universitesi Mahmudiye Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Mahmudiye/ESKISEHIR

Bu ¢alismada, atlarin performans (diz kosu ve konkur yariglar) ve saghgina etki eden faktérlerden nano
malzemeden yapilmis nal incelenmistir. Nano nallar, atlarda konfor ve topalligin dnlenmesi icin tasarlanmistir.
Metal nal diz yoluyla tirnaktan gelen sok ve titresime neden olur. Titresim ve sok tiim diz, tendon, ayak bilegi ve
bukagida topalliklara neden olarak atin performans ve saghgini etkilemektedir. Nano nal, sok ve titresimi
minimuma indirgemektedir. Ayrica nano malzemeden yapilmig nallarin % 80 oraninda ayaktaki kan dolagimini
artirdig1 gdzlemlenmis olup, bu calismada tirnak ve diz arasindaki kan dolasimi karsilastirmali olarak verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nal, performans, at, tirnak.
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ATLARDA VE iNSANLARDA RUAM

Sercan Koray Yendim#*, Sinem Salci**, Kamil Seyrek Intas**
*Uludag Universitesi Mennan Pasinli MYO, BURSA
** Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Jinekoloji ABD, BURSA

Atlarda performansi etkileyen ve tam tedavisi pek miimkin olmayan bulasici bir hastalik olmasi sebebiyle,
sportmen atin itlafi ile tam kaybina yol acan ruam hastaligi konusunda glincel bilgilerin verilmesi amaclanmistir.
Ruam insanlara ve diger bircok hayvana bulasabilen zoonoz bir hastaliktir. Ozellikle atcilikla ugrasanlar, seyisler
ve veterinerler igin bir meslek hastaligidir.

Bulasma, hastalik etkeni Burkholderia mallei ile enfekte atlardan kaynaklanir. Kan ve tim viicut sivilari 6rnegin
burun akintisi, akciger kaynakli sekret ve balgam, tukirik ve agik taze lezyonlardan akan irin etkeni tasiyabilir.
Bulasma ya dogrudan temas veya etken iceren kontamine materyal ve malzemeler {izerinden olabilmektedir.
Dogrudan temas genellikle agiz yolu ve deri temasi ile olmaktadir, nadiren aerojen damlacik enfeksiyonu da s6z
konusudur. Bulasma asim yoluyla da olabilmektedir. Anne karnindaki tayin plasenta (zerinden enfeksiyonu
miimkiin, ancak nadirdir. Kontamine materyal olarak yemlik suluk, altlik, timar malzemesi, kosum takimlari ve
yeterince dezenfekte edilmemis veteriner enstriimanlari bulasmada dnemli bir rol oynamaktadirlar. Hastaligin
insana bulasmasi benzerdir. Saglam deriden gecebilecegi de tahmin edilmektedir, Etkenin solunmasi, agiz yolu
ile etkenin alinmasi ve mukozalar Gizerinden de bulasma miumkinddr.

Supheli durumlarda veya eradikasyon ¢alismalarinda Hayvan Saghgi ve Zabitasi Yonetmeligi esasina gore mallein
testi uygulanir. Pozitif sonuglarda hayvanlar tazminatl olarak itlaf edilir. Ulkemizde ruam teshisi intradermik
mallein testi ve serolojik testlerle yapilmaktadir. Ancak bu testler yanlis pozitif sonuglar verebilmektedir. Bu da
esasen saglikh ve degerli atlarin itlafina yol agabilmektedir. Bu ylizden tani metodu Avrupa’da Friedrich Loffler
Enstitistnin calisma metotlari ve diagnostik yontemleri 6l¢l alinarak yeniden diizenlenmistir. Ruam siphesi
bulunan durumlarda iki veya lg¢ hafta aralarla kan numuneleri alinir, numuneler Komplement Fiksasyon
Reaksiyonu metodu ile muayene edilir. Pozitif sonuglu numunelerin Western Blot teknigi ile dogrulanmasi
gerekmektedir. Ardindan kiltiirel mikrobiyolojik muayene ve Molekiler biyolojik identifikasyon icin PCR
muayenesi yapilmasi 6ngorilmektedir. Bu uygulamalar maliyetleri arttirdigi igin Glkemizde uygulanmayan
yontemlerdir. Ancak yanlis pozitif sonuglar bazi durumlarda degerli at ve genetik 6zelliklerinin kaybina yol
acabilmektedir.
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ENGELSiZ YARINLARA DORTNALA

Sercan Koray YENDiIM*, Prof.Dr. Kamil SEYREK INTAS**, Prof. Dr. Deniz SEYREK INTAS***
*Uludag Universitesi Mennan Pasinli MYO, BURSA

** Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Jinekoloji ABD, BURSA

*#% Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Cerrahi ABD, BURSA

Amag: Bu proje hem Bursa cevresindeki engelli cocuklarin aileleri ile birlikte atla terapi yonteminden
yararlanmasini, hem basta Atlispor Toplulugu tyeleri olmak Gzere liniversite 6grencilerinin bir sosyal sorumluluk
¢alismasi deneyimini yasamalarini, hem de atlarin insanlara verebilecegi fayda ve giizelliklerin toplum tarafindan
fark edilmesini saglamayl amaclamaktadir. Engelli cocuklara atla terapinin temel ilkelerine bagl kalinarak,
fizyoterapist esliginde atla tanismalari, atla birlikte bir deneyim yasamalari, kontrolli ve destekli sekilde ata
binmeleri hedeflenmektedir.

Yontem: ‘Engelsiz yarinlara doértnala’ projesinin temel fikirlerinden biri hipoterapiye is glicli ve atgilik bilgileri ile
destek verecek Universite 6grencilerinin gonullilik esash olmakla birlikte katihmini saglamaktir. Bu etkinlik
ogrencilerin ders ve sinavlarini etkilememesi bakimindan akademik takvime gore 6 hafta olarak planlanir. Dr.
Ayten Bozkaya spastik Cocuklar Hastanesinde gorevli uzman doktorlarin degerlendirmesi sonucu projeye dahil
olacak engelli cocuklarimiz belirlenir. Sonrasinda 6 haftalik bir siire¢ boyunca atlarla bir arada vakit gegirmeleri
saglanir. Bu sireg icerisinde deneyimli egitmenler, fizyoterapist, doktor ve atli spor toplulugu 6grencileri bir
arada ¢alismaktadir. Atla birlikte gegirilen sire icerisinde giivenlik tedbirleri 6n planda tutulur. Engelli cocuklarla
at binisi disinda gesitli oyunlar ve resim yapma, boyama etkinlik ve yarismalari da yapilir. Alti haftalik stirecin
sonunda engelli cocuklar, aileleri, hekimler, egitmenler, sponsorlar ve organizasyon kurulunun da katilimi ile bir
gala yemegi yapilarak proje o yil icin sonlandirilir. Bu proje 8 yildan bu yana araliksiz her yil tekrarlanarak
uygulanmaktadir.

Sonug: Bu proje sonucunda engelli ¢ocuklarimizin saglik durumlari ve motivasyonlarinda énemli gelismeler
gorilmekte, sosyal sorumlulugunun bilincinde, proje yapip yonetebilen, elindeki imkanlarla baskalarina yardimci
olabilen, at sevgisini paylasabilen, ekip ¢alismasi yapabilen Universite 6grencileri yetismis olmakta ve atlarin
cevheri gozler 6niine serilmekte ve topluma tanitilmasi saglanmaktadir.
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ATLARIN SPORTIF AMAGLI KULLANIMINA ETKi EDEN ANORMAL DAVRANISLAR

ibrahim SEKER' Abdurrahman KOSEMAN?
Firat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Zootekni Anabilim Dali, ELAZIG-TURKIYE
2indni Universitesi, Akcadag M.Y.O., Bitkisel ve Hayvansal Uretim Bolimi, MALATYA-TURKIYE

Canlilarin kendi tiirlerine 6zgl davraniglari bulunmakta olup, tiire 6zgi gosterilen davraniglarin bazilari normal
bazilari ise anormaldir. Atlar da kendi tiir 6zelliklerini yansitan davranislara sahiptirler. insanlar gibi beden ve
ruh varliktan olusan atlarin mizaglari ve davranislari genetik olabilecegi gibi sonradan 06grenilmis de
olabilmektedir. Normal davranislar tiim atlarin sahip oldugu ortak oOzellikler seklinde belirlenirken manevi
kusurlar olarak adlandirilan anormal davranislar, popiilasyondaki bazi bireyler de tespit edilebilmektedir. Atlarin
anormal davraniglari hasarilik, sinirlilik, 1sirma, inat ve gifte atma gibi kétli huy ve davranis bozukluklarini
kapsamaktadir. “Kusur” denilen ve atlarda olmasi arzu edilmeyen 6zellikler, derecesine gore, atin amaca uygun
kullanilmasina engel teskil edebilmektedir. Anormal davranislar atin bakim ve idaresi, egitimi ve yaris
performansi izerinde olumsuz etki yapabilmektedir. Buna bagli olarak glinlimiizde daha gok sportif amaglar igin
yetistirilen ve oldukga yiiksek paralar karsiliginda alinip satilan atlarin degerine buyik etki yapmaktadir. Bu
makalede atlarda sportif amagli kullanima etki yapan anormal davranislara iliskin bilgiler 6zetlenmistir.

Anahtar kelimeler: Equus caballus, Davranis, Performans, Kusur.
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REFAH ACISINDAN ATLARDA BAS BOYUN POZiISYONUNUN DEGERLENDIRILMESI
Sibel Danisan', Adem Aslan', Dervis Oztiirk!, Hakan Caliskan’
'Eskisehir Osmangazi Universitesi, Mahmudiye Meslek Yiikseokulu

Bu calismada; at egitimi, antrenmani ve yarismalari sirasinda atlara uygulanan hiperfleksiyon (roll-kur), refah
acisindan degerlendirilmektedir. Hiperfleksiyon atlarda uygun goris agisinin bozulmasi, boyun kisminin olumsuz
etkilenmesi ve niikal ligamentlerin asiri gerilmesi, solunum sisteminin zarar gérmesi gibi bircok nedenle fiziksel
ve psikolojik olarak strese, aclya ve rahatsizliga neden olmakta ve bu yolla refah azalmaktadir. Hiperfleksiyon
evrensel olarak kabul edilemez bir egitim metodudur ve biniciligin tiim disiplinlerinde yasaklanmalidir. Bu
amagla, hiperfleksiyonun atta meydana getirdigi olumsuz etkilere dikkat cekmek ve bu yolla yayginlasmasini
engellemek hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: At, Refah, Bas-boyun pozisyonu, Hiperfleksiyon
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AKUT GERME EGZERSiZi SONRASINDA ANAEROBIK PERFORMANSIN ZAMANA BAGLI DEGISIMININ
iNCELENMESi

Erbil Murat Aydin ", Yilmaz Ugan’
" Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Gélkéy/Bolu

Amag: Bu arastirmada akut statik germe egzersizi uygulamasinin anaerobik performans lizerine etkilerinin olup
olmadigl, eger varsa bu etkilerin ne kadar siire devam ettiginin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya 26 erkek amator futbolcu gontlli olarak katilmistir. Katimcilar rastgele li¢ gruba
ayrilmiglardir (kontrol grubu (KG); n=9, 15 saniye (sn.) grubu (15SG); n=8, 30 sn. grubu (30SG); n=9). Deney
gruplarina (155G, 30SG) germe egzersizi olarak statik germe egzersizi uygulanmistir. Statik germe egzersizleri
quadriceps, hamstring ve triceps surae kas gruplarina uygulanmistir. Statik germe egzersizi 155G’ye her kas
grubu icin 15 sn. siire ile 8 kez, 30SG’ye ise her kas grubu icin 30 sn. siire ile 4 kez uygulanmistir. KG’ye herhangi
bir germe egzersizi uygulanmamustir. Katilimcilarin anaerobik glicleri ve 30 metre (m.) stirat kosu performansilari,
statik germe egzersizi 6ncesi, statik germe egzersizinden hemen sonra ve statik germe egzersizinden sonraki 5.-
10.-15.-30.-45. dakikalarda (dk.) belirlenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde grup ici anaerobik giiglerin ve 30
m. kosu zamanlarinin karsilastirilmasi igin tekrarh 6lglimlerde tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Gruplar
arasi anaerobik giclerin ve 30 m. kosu zamanlarinin karsilastirilmasi igin tek yonli varyans analizi kullaniimistir.
Bulgular: Yapilan g¢alismanin sonucunda deney gruplarinin anaerobik glicleri 6n teste goére istatistiksel olarak
anlamli dizeyde (p<0,05) azalma gostermistir. Bu azalma 155SG’de 30 dk. ve 30SG’de 45 dk. boyunca devam
etmistir. Ug grubunda 30 m. siirat kosu zamanlari &n test zamanlarina gére istatistiksel olarak anlamli diizeyde
(p<0,05) artmistir. KG'nin 30. ve 45. dk. zamanlari, 155G’nin 15., 30. ve 45. dk. zamanlari ve 30SG’nin 0., 5., 30.
ve 45. dk. zamanlari istatistiksel olarak artmistir.

Sonug: Sonug olarak 15 sn. ve 30 sn. akut statik germe egzersizlerinin anaerobik performansi olumsuz etkiledigi
bulunmustur. 15 sn. statik germe egzersizinin anaerobik performans lizerine olumsuz etkisinin daha kisa stirdigu
bulunmustur.
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