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Futbolda Erken ve Geç Özelleşme Sorunları



•Spora Başlama Eğilimi

•Biyolojik Gelişim ve Biyomotor Yetiler

•Biyolojik Gelişim ve Antrenman

•Erken ve Geç Özelleşme

•Yetenekli Oyuncu Seçimi Sorunları

Çocuk ve gençlerin gelişimlerinin programlanması:
Futbolda Erken ve Geç Özelleşme



Futbolda
Performans

Sporda
Performans

Antrenör
Bilgi/Kişilik

Tesis/
Malzeme

Bilimsel
Destek Prog

Planlama
Periyodizas

Yetenekli
Sporcu

Motivasyon genetik

Çevre

Gol

Oyun
Bileşenleri

Tek/Tak
Bileşenler

Kondisyonel
Bileşenler

Bilişsel
(Psikolojik)
Bileşenler

Kaliteli Antrenman

(Açıkada, 2008)



Optimal
Gelişim 

Antrenman 
İlkeleri

Çocuk ve Antrenman
•Etkili Motor Öğrenme
•Yaşa Uygunluk
•Yüklenme/Dinlenme
•Çeşitlilik 
•Giderek Artan Yüklenme
•Öncelikler
•Periyodizasyon

Çocuğun Biyolojik
Yapısı/Gelişimi ve
Antrenman

Genetik
Özellikler
(Yetenek)

AntrenmanYetenekli
Sporcu

(Açıkada, 2008)



Oyunu Oynayan
En İyi

Çocuk ve Gençlerin 
Belirlenmesi/Yetiştirilmesi

Futbolda Başarı



Futbolda
Yetenek 
Geliştirme

Çocuk/Gencin Yapısı
Antrenman Etkileşimi

Futbol Bilgi /Beceri

Antrenörlük Pedagojisi

(Açıkada, 2008)



Spora Başlama
Yaşı

Özel Antrenmana
Başlama Yaşı

Yüksek Performansa 
Ulaşma YaşıSpor

Farklı Antrenman Evrelerine Başlama Yaşları

Artistik Buz Pateni 7-9 11-13 18-25
Futbol 12-14 16-18 23-27
Bayan Cimnastik 6-8 9-10 14-18
Erkek Cimnastik 8-9 14-15 22-25
Buz Hokeyi 6-8 13-14 22-28
Judo 8-10 15-16 22-26
Modern Pentatlon 11-13 14-16 21-25
Kürek 11-14 16-18 22-25
Ragbi 13-14 16-17 22-26
Yelken 10-12 14-16 22-30
Atıcılık 12-15 17-18 24-30
Kayak

Alp Disiplini 7-8 12-14 18-25
Kuzey (30 K altı) 12-14 16-18 23-28

Kuzey (30 K üstü) 10-12 17-19 24-28
Kayak Atlama - 14-15 22-26

Sürat Pateni 10-12 15-16 22-26
Skuaş 10-12 15-17 23-27
Yüzme Bayan 7-9 11-13 18-22
Yüzme Erkek 7-8 13-15 20-24



Spora Başlama
Yaşı

Yarışmalara Katılım
YaşıSpor

1990’lı Yıllardan Sonra
Farklı Antrenman Evrelerine Başlama Yaşları Eğilimi

yüzme 4 11

Dans 4 9-10

Futbol 6 10

Kayak
Alp 5 12

Kuzey 5 16

Bisiklet 4 14

Binicilik Dresaj 6-8 14-16

(Açıkada, 2008)



•Spor dallarının yetenek modelleri: Empirik gözlem

1990’ Yıllardan Sonra
Farklı Antrenman Evrelerine Başlama Yaşları Eğilimi

Erken Başlama Nedeni

•Alt yapı oluşturma ve potansiyelli çocuk çekme

•Erken spora yönelim

•Bir kısım sporlarda erken seçim

(Açıkada, 2008)
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Biyolojik Yaş ve Biyolojik Fonksiyonların Gelişim İlişkisi

(Voitenko, 1985)



Olgunlaşma etkisi...
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Genç sporcularda
farklı performans 
kapasitelerinin
yıllık gelişimi

VO2maks

Exc CO2

Maks anaerobick güç
(Margaria)

AnT

B[La] anaerobik egzersiz
sonrası





••ÜÜyelerin farklyelerin farklıı bbüüyyüüme Hme Hıızlarzlarıı

••YoYoğğun un hormonalhormonal dedeğğiişşimim

••Fonksiyonel Fonksiyonel öözelliklerde farklzelliklerde farklıılalaşşmama

Boy ve Boy ve üüye uzunluye uzunluğğu deu değğiişşimleri beceri ve koordinasyonu etkilemektedir:imleri beceri ve koordinasyonu etkilemektedir:
Beceri, koordinasyon, kuvvet ve sBeceri, koordinasyon, kuvvet ve süürat antrenmanlarrat antrenmanlarıına na öözel vurgu gerektirmektedirzel vurgu gerektirmektedir

Boy, Kilo ve anatomik yapBoy, Kilo ve anatomik yapıı dedeğğiişşimi: imi: RelatifRelatif VOVO2 2 maksmaks dedeğğiişşimi ve dayanimi ve dayanııklklııllıık k 
antrenmanlarantrenmanlarıına yaklana yaklaşışımm

BBüüyyüümeye bameye bağğllıı farklfarklıı antrenman antrenman everlerieverleri

(Açıkada, 2002)



Olgunlaşma etkisi...
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(Scammon, 1930’dan uyarlama)

Çocukluk evresinde farklı
sistemlerin büyüme eğrileri

Genel

Nöral

Genital

BuluBuluğğ ÇÇaağığı ÖÖncesincesi BuluBuluğğ ÇÇaağığı BuluBuluğğ ÇÇaağığı sonrassonrasıı

(Voitenko, 1985)
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(Beunen ve ark., 1988)

Hızlı boy büyümeyle farklı kuvvet ve motor test göstergeleri



Fizik, Sosyal, Duygusal, Bilişsel, Sağlık Gelişimi
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Zirve Boy Hızı ve Biyimotor Özellikler İlişkisi

(Açıkada, 2008)
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(Balyi)



14.0 kronolojik yaşta iki erkek çocuğun el grafileri: Soldaki grafi
12.0 kemik (Biyolojik), sağdaki ise 16 kemik yaşı göstermektedir.  



Fizik, Sosyal, Duygusal, Bilişsel, Sağlık Gelişimi
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Zirve Boy Hızı ve Biyimotor Özellikler İlişkisi

(Açıkada, 2008)

Göğüslerin
gelişimi

Pubik
kıllanma

Menarş



Fizik, Sosyal, Duygusal, Bilişsel, Sağlık Gelişimi
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Zirve Boy Hızı ve Biyimotor Özellikler İlişkisi

(Açıkada, 2008)

Zirve
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Testis

Penis

Pubik
kıllanma



Fizik, Sosyal, Duygusal, Bilişsel, Sağlık Gelişimi
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Zirve Boy Hızı ve Biyimotor Özellikler İlişkisi

(Açıkada, 2010)

Erkekler

Zirve
Kuvvet

Hızı

Testis

Penis

Pubik
kıllanma

Kızlar

Göğüslerin
gelişimi

Pubik
kıllanma

Menarş



0        1       2      3      4      5      6      7      8    9     10    11     12      13      14      15    16    17    18    19   20    21      22    23

Bayan

Erkek

Bebeklik

Bebeklik Çocukluk Evresi Hızlı Büyüme

Çocukluk Evresi Hızlı
Büyüme

Buluğ
Çağı Adolesan Evresi Yetişkinlik Evresi

Buluğ Çağı Adolesan Evresi Yetişkin
Evre

Büyüme Evreleri: Duyarlı Periyodlar

Petlayıcı Kuvvet
12-14

Petlayıcı Kuvvet
10-12

Maksı Kuvvet
14-16

Maksı Kuvvet
12-14

KuvDevamlılık
14-16

Kuv Devamltlık
12-14

Aerob Dayanık
8-10

Aerob Dayanık
8-10

Anaerob Dayanık
14*16

Anaerob Dayanık
12-14

Reaks Sürati
8-10

Reaks Sürati
8-10

Maks Sürati
12-14

Maks Sürati
10-12

Koordinasyon
5-8

Koordinasyon
5-8

(Açıkada, 2002)



Fonksiyonel Olgunlaşma ve Biyomotor Etkileşim:

1. Buluğ Çağı Öncesi (Prepuberte) olgunlaşan özellikler:
-Aerobik dayanıklılık
-Hız
-Çabukluk
-Koordinasyon

2. Buluğ Çağında (Puberte) olgunlaşan özellikler:
-Aerobik Dayanıklılık
-Hız, çabukluk, sürat
-Çabuk kuvvet, kısa süreli kuvvette devamlılık
-Koordinasyon 

3. Sonrası (Postpuberte) olgunlaşan özellikler:
-Aerobik Dayanıklılık
-Anaerobik eşik (Aerobik Kapasite)
-Hız, çabukluk, sürat
-Laktik anaerobik güç: Süratte ve kuvvette

devamlılık (Kısa/uzun)
-Kuvvet: Maksimal kuvvet, çabuk kuvvet

kısa/uzun süreli kuvvette devamlılık



performansperformans

Farklı Sporlarda Başarı Yaşları

GeGeçç ÖÖzellezelleşşilenilen SporlarSporlar
(14(14--16 antrenman y16 antrenman yııllıı))

Erken Erken ÖÖzellezelleşşilenilen SporlarSporlar
(8(8--12 antrenman y12 antrenman yııllıı))

BaBaşşlama lama 
DDööneminemi

HazHazııllııkk
DDööneminemi

ÖÖzel Hazzel Hazıırlrlııkk
DDööneminemi

VerimVerim
DDööneminemi

Kronolojik yaş altı 5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  +

Kronolojik yaş altı 5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24 +

BaBaşşlama lama 
DDööneminemi

HazHazııllııkk
DDööneminemi

ÖÖzel Hazzel Hazıırlrlııkk
DDööneminemi

VerimVerim
DDööneminemi

(Açıkada, 2002)



ElitElit
DDüüzeyzey

FutbolFutbol: : Erken BaErken Başşlanlanıılan lan GeGeçç ÖÖzellezelleşşilenilen SporlarSporlar
1414--16 antrenman y16 antrenman yııllıı

(Açıkada, 2008)

futbolfutbolGeGeçç ÖÖzellezelleşşilenilen SporlarSporlar
(14(14--16 antrenman y16 antrenman yııllıı))

Temel Antrenmanlara
Başlama Yaşı

Özel Antrenmana
Başlama Yaşı

Yüksek Performansa 
Ulaşma YaşıSpor

Futbol 9-12 13-16 17-20/21-23/23+

Gelişim Antrenmanlarına
BaşlamaYaşı

5-8

Aktif başlama 
(Oyun)

Temel Eğitim
(Oyun-Eğlence)

Antrenmanı
Öğrenme

Antrenman için 
Antrenman

Yarışmakiçin
Antrenman

Kazanmak için 
Antrenman



Özelleşme Modelleri

Erken Özelleşme Modeli
-atlama
-artistik buz pateni
-ritmik cimnastik
-artistik cimnastik
-masa tenisi
- vb,

ARTARTİİSTSTİİK CK CİİMNASTMNASTİİKK
--DDöönnüüşşlerler--burgularburgular
--SaltoSalto--burguburgu
--HHıızlzlıı kompleks yer ve hava kompleks yer ve hava 
hareketlerihareketleri
--EsneklikEsneklik--ritimritim--koordinasyonkoordinasyon



Geç Özelleşme Modeli
1. Aktif Başlama Evresi

2. Temel Eğitim Evresi

3. Antrenmanı Öğrenme Evresi

4. Antrenman İçin Antrenman Evresi

5. Yarışma için Antrenman Evresi

6. Kazanma için Antrenman Evresi
-atletizm
-mücadele sporları
-bisiklet
-Futbol
-kürek
-oyun sporları



Uzun Süreli Sporcu Gelişim Evreleri

Aktif başlama 
(Oyun)

Temel Eğitim
(Oyun-Eğlence)

Antrenmanı Öğrenme

Antrenman için Antrenman

Yarışmakiçin Antrenman

Kazanmak için Antrenman

Antrenman için Antrenman

Yarışmakiçin Antrenman

Kazanmak için Antrenman

Geç
Özelleşme

Modeli

Erken
Özelleşme

Modeli
Antrenmanı Öğrenme



SaSağğllıık sorunu ?!k sorunu ?!

GeGeçç ÖÖzellezelleşşmeme ModeliModeli SporlarSporlar

Biyolojik sistemin zorlanmasBiyolojik sistemin zorlanmasıı

KKıısa spor yasa spor yaşşamamıı

Daha dDaha düüşşüük performansk performans

Erken Erken öözel ve yozel ve yoğğun antrenmanun antrenman



Performans sorunu ?!Performans sorunu ?!

GeGeçç ÖÖzellezelleşşmeme ModeliModeli SporlarSporlar

Biyolojik sistemin zorlanmasBiyolojik sistemin zorlanmasıı

KKıısa spor yasa spor yaşşamamıı

Daha dDaha düüşşüük performansk performans

Erken Erken öözel ve yozel ve yoğğun antrenmanun antrenman



6    8    10    12    14    16    18    20    22    24    26    6    8    10    12    14    16    18    20    22    24    26    28    30    3228    30    32

GeliGelişşimim
AntrenmanAntrenmanıı
1 + 21 + 2

TemelTemel
AntrenmanAntrenman

GeGeççiişş antrenmanantrenmanıı

GeliGelişşimim
AntrenmanAntrenmanıı 11

GeliGelişşimim
AntrenmanAntrenmanıı 22

ÜÜst dst düüzey performans antrenmanzey performans antrenmanıı yaygyaygıın olmakla birlikte, yanln olmakla birlikte, yanlışış

ÜÜst dst düüzey performans antrenmanzey performans antrenmanıı az uygulanmakla olmakla birlikte,az uygulanmakla olmakla birlikte,
yanlyanlışış

YaYaşş (y(yııl)l)

performansperformans
Bireysel kapasiteBireysel kapasite

limitilimiti

FarklFarklıı antrenman yaklaantrenman yaklaşışımmıı ve performans gelive performans gelişşimiimi
((SchSchöönbornnborn, 1989), 1989)

Erken
Özelleşme



Performans sorunu !!Performans sorunu !!

ErkenErken ÖÖzellezelleşşmeme ModeliModeli SporlarSporlar

MSS ve MSS ve ööğğrenme sorunurenme sorunu

Artan kitle ve hareket Artan kitle ve hareket ööğğrenimindereniminde
sorunsorun

Artan kitle ve mekanik dezavantajArtan kitle ve mekanik dezavantaj

GeGeçç öözellezelleşşmeme



SaSağğllıık sorunu ?!k sorunu ?!

Yetenek Modeli

Yetenek Seçimi

Yetenek Yönlendirme

Yetenek Gelişimi

Performans !!Performans !!Erken  Erken  öözellezelleşşmeme

Uzun sUzun süüreli spor yareli spor yaşşamamıı
veve

PerformansPerformans
??!!??!!

Erken Özelleşme
Eğilimi



Biyolojik Yaş

Antrenman Yaşı

Özel
Antrenman Yaşı

Kronolojik Yaş

Sportif
Yetiler



Kronolojik Yaş

Biyolojik Yaş

Antrenman Yaşı

Özel
Antrenman Yaşı

Sportif
Yetiler

?!



Aynı
Kronolojik Yaş

İleri Biyolojik 
Evre (Yaş)

Daha Yüksek
Sportif

Yeti

İleri
Seksüel 
Gelişim



Daha Küçük
Kronolojik Yaş

Aynı Biyolojik 
Yaş

Daha Yüksek
Sportif

Yeti



Yetenek 
Prediksiyonu

Daha Düşük
Genel/Özel
Antrenman Yaş

Aynı/Yüksek
Sportif Yeti

Normal/Geç
Biyolojik
Gelişim



Erken
Seçim

İleri
Biyolojik

Yaş

Erken
Seçim

Daha Yüksek
Genel/Özel
Antrenman 

Yaşı



Yetenek 
Modeli
Eğilimi

Erken Seçim

İleri Biyolojik Yaş

Daha Yüksek
Özel/Genel
Antrenman Yaşı



Yetenek 
Belirleme
Modeli

Normal/Geç
Biyolojik Yaş

Uzun Süreli
Gözlem/Seçme/

Yönlendirme



Antrenörlerin 
Sporcu Seçim

Tercihi

Biyolojik/Morfolojik
İleri Yaş Grubu

Tanner’in Seksüel Olgunlaşma Evreleri
(Tanner, 1962)

Erkek Genital Organları :
1. Evre: Preadolesan. Testis, scrotum ve penis  aynı büyüklüktr
2. Evre: Scrotum ve testisin büyümesi.
3. Evre: Penisin boyuna büyümesi, takiben scrotum ve testislerin büyümesi.
4. Evre: Penisin enine büyümesi. Scrotum ve testislerin büyümesi 

ve scrotal derinin koyulaşması, glanın gelişmesi.
5. Evre: Genitalianın yetişkin büyüklük ve şekil alması.

Göğüslerin Gelişimi
1. Evre: Preadolesan. Yalnız papillanın yükselmesi
2. Evre: Göğüs ve papillanın yükselmesi.
3. Evre: Kontorlar ayrılmadan göğüs ve areolanın daha fazla gelişmi.
4. Evre: Göğüsten yükselerek areola ve papillanın ikincil bir mound

oluşturması.
5. Evre: Olgunluk evresi; yalnız papillanın çıkıntı yapması.



Antrenörlerin 
Sporcu Seçim

Tercihi

Seçim Yılının ilk
Aylarında Doğanlar

(Eylül/Ekim)

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Avrupa
Ülkeleri

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Biyolojik/Kronolojik ve antrenman
yaşları daha küçük



İsveç, Belçika, İngiltere

Elit Oyuncuları

Çoğunluğu
Eylül/Ekim
Doğumlu

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Avrupa
Ülkeleri

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Biyolojik/Kronolojik ve antrenman
yaşları daha küçük



İngiliz Lilleshall
FA Ulusal 

Okullar Kampı

% 50+
Eylül/Ekim
Doğumlu

(Brewer et al., 1995)

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Avrupa
Ülkeleri

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Biyolojik/Kronolojik ve antrenman
yaşları daha küçük



İngiliz Futbol Akademisi
Futbolcuları

2002/2004 yılları arası
N:1765 erkek oyuncu

Doğum Ayları
Dağılımı

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

%48 %25 %16 %11

Relatif YAŞ etkisi var !!
(Antrenman ve Biyolojik Yaşları Yüksek)



İngiliz Ulusal Takımı
Oyuncuları:

1986, 1990, 1994, 1998
Dünya Kupası Elemeleri

Çoğunluğu
Eylül/Ekim
Doğumlu

(Richardson, 1998).

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Avrupa
Ülkeleri

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Eylül Ekim Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos

Biyolojik/Kronolojik ve antrenman 
yaşları daha küçük



Erken Başlanılan
Geç Özelleşilen

Model
Futbol

Erken Özelleşme Yetenek
Modelleri

Biyolojik Sistemin
Zorlanması

Çocuk ve 
Genç
Yaşlarda
Başarı

İleri Yaşlarda
(18/19+ Yaşlar)

•Yetersiz Antrenman 
Kapasitesi

•Yetersiz Antrenman 
Uyum Yeteneği 

Düşük
Antrenman

Yapma
Yeteneği

Sub-Elit
Sporcu/Oyuncu 



U14/15 Akademi Ligi
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Sayı
%

100359

1.1142064Aralık

3.34261812Kasım

3.06406711Ekim

4.73537617Eylül

5.29247919Ağustos

5.57103120Temmuz

6.96378825Haziran

8.35654630Mayıs

7.79944328Nisan

11.4206141Mart

12.5348245Şubat

29.80501107Ocak

%Sayı



11.4212.5320.8

4145107

MARTŞUBATOCAK

TOPLAM

% 44.75

U14/15 Akademi Ligi



U16 Akademi Ligi
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100359Toplam

1.1142064Aralık

2.2284128Kasım

5.01392818Ekim

5.84958221Eylül

7.79944328Ağustos

5.01392818Temmuz

8.91364932Haziran

8.07799429Mayıs

8.63509731Nisan

10.3064137Mart

14.4846852Şubat

22.5626781Ocak

%Sayı

U16



10.314.4822.56

375281

MARTŞUBATOCAK

TOPLAM

% 47.34

U16 Akademi Ligi



100357Toplam

1.9607847Aralık

3.08123211Kasım

4.20168115Ekim

7.56302527Eylül

8.96358532Ağustos

7.56302527Temmuz

7.28291326Haziran

8.40336130Mayıs

6.16246522Nisan

10.9243739Mart

11.2044840Şubat

22.6890881Ocak

%Sayı U18 Gençlik Geliştirme Finalleri
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%



10.9211.222.68

394081

MARTŞUBATOCAK

TOPLAM

% 44.8

U18 Gençlik Geliştirme Finalleri



U16 Genç Milli Takım (1994)
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10026Toplam

3.8461541Aralık

3.8461541Kasım

00Ekim

3.8461541Eylül

3.8461541Ağustos

00Temmuz

3.8461541Haziran

15.384624Mayıs

7.6923082Nisan

19.230775Mart

15.384624Şubat

26.923087Ocak

%Sayı



19.2315.3826.92

547

MARTŞUBATOCAK

TOPLAM

% 61.53

U16 Genç Milli Takım



10030Toplam

00Aralık

00Kasım

3.3333331Ekim

3.3333331Eylül

3.3333331Ağustos

13.333334Temmuz

3.3333331Haziran

16.666675Mayıs

6.6666672Nisan

103Mart

13.333334Şubat

26.666678Ocak

%Sayı

U 17 Milli Takım

U17 Milli Takım (1993)
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10.013.3326.66

348

MARTŞUBATOCAK

TOPLAM

% 49.99

U17 Genç Milli Takım



10031Toplam

00Aralık

00Kasım

6.4516132Ekim

12.903234Eylül

00Ağustos

9.6774193Temmuz

3.2258061Haziran

9.6774193Mayıs

6.4516132Nisan

16.129035Mart

12.903234Şubat

22.580657Ocak

%Sayı

U 18 Milli Takım
U18 Milli Takımı (1992)
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%



16.1312.922.58

647

MARTŞUBATOCAK

TOPLAM

% 51.59

U18 Genç Milli Takım



10032Toplam

3.1251Aralık

3.1251Kasım

12.54Ekim

6.252Eylül

6.252Ağustos

3.1251Temmuz

3.1251Haziran

3.1251Mayıs

9.3753Nisan

9.3753Mart

12.54Şubat

28.1259Ocak

%Sayı

U19 (1991) Milli Takım
U19 (1991) Milli Takım
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%



9.3712.528.13

349

MARTŞUBATOCAK

TOPLAM

% 50.0

U19 Genç Milli Takım



10018Toplam

5.5555561Aralık

00Kasım

00Ekim

5.5555561Eylül

16.666673Ağustos

5.5555561Temmuz

00Haziran

5.5555561Mayıs

11.111112Nisan

5.5555561Mart

22.222224Şubat

22.222224Ocak

%Sayı

U21 (1989) Milli Takım U21 (1989) Milli Takım
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5.5522.2222.22

144

MARTŞUBATOCAK

TOPLAM

% 49.99

U21 Genç Milli Takım



1001372630313218Toplam

2.189781310011Aralık

1.459854210010Kasım

5.109489701240Ekim

6.569343911421Eylül

5.109489711023Ağustos

6.569343904311Temmuz

2.919708411110Haziran

10.218981445311Mayıs

8.0291971122232Nisan

12.408761753531Mart

14.598542044444Şubat

25.547453578794Ocak

Toplam %Toplam SayıU21U19U18U17U16

Milli Takımlar Yaş Dağılımı



12.4114.625.55

172035

MARTŞUBATOCAK

TOPLAM

% 52.56

Tüm Milli Takımlar



2001-2010 Yılları Arası A Milli Takım Doğum Ayları Dağılımı
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100155Toplam

7.09677411Aralık

4.5161297Kasım

10.9677417Ekim

10.3225816Eylül

12.2580619Ağustos

8.38709713Temmuz

4.5161297Haziran

8.38709713Mayıs

6.45161310Nisan

4.5161297Mart

9.03225814Şubat

13.5483921Ocak

2001-2010

A Milliler



4.519.0313.54

71421

MARTŞUBATOCAK TOPLAM

% 27.1

2001-2010 Yılları Arası
A Milli Takım Oyuncuları

Doğum Ayları

4.528.396.45

71310

HAZİRANMATINİSAN TOPLAM

% 17.36

10.3212.268.39

161913

EYLÜLAĞUSTOSTEMMUZ TOPLAM

% 30.97

4.519.0313.54

11717

ARALIKKASIMEKİM TOPLAM

% 22.58



2001-2010 YILLARI ARASI A MİLLİ TAKIM OYUNCULARININ 
DOĞDUKLARI AYLARA GÖRE DAĞILIMLARI
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Yetenek Seçimi mi
??!!

Antrene Olmuş
Çocuk Seçimi

??!!

İleri Biyolojik
Yaş Seçimi

??!!



Antrenörler için Çıkarımlar…

•Erken Özelleşme; ileriki yıllar için başarı garantisi değildir...

•11-12 yaşında bir hücum oyuncusunun ileri yaşlarda de iyi bir hücum oyuncusu 
olacağı garantisi yoktur !…
-(Bu nedenle erken yaşlarda farklı mevki deneyimi kazandırılmalımı ?!...)

•Erken Özelleşme ?!...



Antrenörler için Çıkarımlar…

•Elde edilen veriler; futbolda yetenekli sprcu seçiminde; yaş ve özelleşme arttıkça;
-Geç olgunlaşan çocukların sistematik olarak dışlandığı
-Normal ve erken olgunlaşan çocukların tercih edildiği

•İyi Futbol Oyuncusu Yetiştirmede Kaygı ?!...

•Futbolda Yetenek Seçiminde bu bir Sorun mudur ?!...



Antrenörler için Çıkarımlar…

•Beceri düzeyi yüksek Geç Olgunlaşan çocuklar nasıl 
korunabilir  ve spora devamları sağlanabilir ?!...

•İyi Futbol Oyuncu Yetiştirmede Kaygı ?!...

-Geç Olgunlaşan ve Elenen Çocuklarla ilgili ne biliyoruz ?!...



Antrenörler için Çıkarımlar…

•Diego Maradona: -Geç olgunlaşan
-yüksek beceri düzeyi
-Küçük yapılı
-Büyük baş; orantısız fizik yapı ?!...

•İyi Futbol Oyuncu Yetiştirmede Kaygı ?!...

-Jimmy Burns (1996): “Tanrının Eli:Futbolun Düşen Yıldız: 
Diego Maradona’nın Hayatı” ?!...



ÇÇocuk ve Antrenmanocuk ve Antrenman

Sonuç

••Antrenman ve OlgunlaAntrenman ve Olgunlaşşma:ma:
BBüüyyüüme ve gelime ve gelişşmeyle ilgili olan fizik yapmeyle ilgili olan fizik yapıı ve ve 
performans iliperformans ilişşkisi kisi öönemlidir. Ancak bu yapnemlidir. Ancak bu yapıılar; lar; 
babaşşararıı ve performansla ilive performansla ilişşkili tek belirleyiciler kili tek belirleyiciler 
dedeğğildirildir……

••ÖÖzel Antrenman:zel Antrenman:
ÇÇocuklarocuklarıın bir spor daln bir spor dalıında (Futbol) nda (Futbol) öözel ve dzel ve düüzenli zenli 
antrenmanlara baantrenmanlara başşlama yalama yaşşlarlarıı ne olmalne olmalııddıır  ??!!...r  ??!!...

••GeGeçç OlgunlaOlgunlaşşan Yetenekli Oyuncu Sean Yetenekli Oyuncu Seççimi:imi:
Erken seErken seççim nedeniyle geim nedeniyle geçç olgunlaolgunlaşşma ma öözellizelliğği i 
ggöösteren yetenekli oyuncu adaylarsteren yetenekli oyuncu adaylarıınnıın elenmemesi in elenmemesi iççin in 
tedbirler altedbirler alıınmalnmalııddıır !!...r !!...
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