28==30:Haziran=20::1
28I g@ﬂm Jome 207 D@Wﬁgg}g /=Anlkara

A rwl'ﬁdarw, ],ﬂ qulﬂ
TRAININGES

Futbolda Erken ve Geg Ozellesme Sorunlari

Prof.Dr. Caner Agikada
Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokulu
acikada@hacettepe.edu.tr
www.sbt.hacettepe.edu.tr




Cocuk ve genclerin gelisimlerinin programlanmasi:

Futbolda Erken ve Gec¢ Ozellesme

Spora Baslama Egilimi

*Biyolojik Gelisim ve Biyomotor Yetiler

*Biyolojik Gelisim ve Antrenman

‘Erken ve Geg Ozellesme

*Yetenekli Oyuncu Se¢imi Sorunlari




Sporda
Performans

Kaliteli Antrenman

Antrenor
Bilgi/Kisilik

Tesis/
Malzeme

Bilimsel
Destek Prog

Yetenekli
Sporcu

Planlama
Periyodizas

Futbolda
Performans m— Gol

Oyun
Bilesenleri

Tek/Tak
Bilesenler

Kondisyonel
Bilesenler

Biligsel
(Psikolojik)
Bilesenler

(Acikada, 2008)




Cocuk ve Antrenman
«Etkili Motor Ogrenme

Cocugun Biyolojik *Yasa Uygunluk An_trenm_an
Yapisi/Gelisimi ve g:‘;m?e/ Dinlenme likeleri
Antrenman *Giderek Artan Yuklenme

Oncelikler
*Periyodizasyon

Yetenekli A Optimal
Sporcu ntrenman o
Gelisim

(Acikada, 2008)



Oyunu Oynayan
En lyi
Cocuk ve Genglerin
Belirlenmesi/Yetistirilmesi

Futbolda Basari




Cocuk/Gencin Yapisi
Antrenman Etkilegimi

Futbolda

Yetenek Futbol Bilgi /Beceri
Gelistirme

Antrenorluk Pedagojisi

(Acikada, 2008)



Farkh Antrenman Evrelerine Baslama Yaslar

Spn Spora Baslama Ozel Antrenmana Yiiksek Performansa
Yasi Baslama Yasi Ulasma Yas1

Artistik Buz Pateni 7-9 11-13 18-25

Futbol 12-14 16-18 23-27

Bayan Cimnastik 6-8 9-10 14-18

Erkek Cimnastik 8-9 14-15 22-25

Buz Hokeyi 6-8 13-14 22-28

Judo 8-10 15-16 22-26

Modern Pentatlon 11-13 14-16 21-25

Kiirek 11-14 16-18 22-25

Ragbi 13-14 16-17 22-26

Yelken 10-12 14-16 22-30

Aticihik 12-15 17-18 24-30
Kayak

Alp Disiplini 7-8 12-14 18-25

Kuzey (30 K alt1) 12-14 16-18 23-28

Kuzey (30 K iistii) 10-12 17-19 24-28

Kayak Atlama - 14-15 22-26

Siirat Pateni 10-12 15-16 22-26

Skuas 10-12 15-17 23-27

Yiizme Bayan 7-9 11-13 18-22

Yiizme Erkek 7-8 13-15 20-24




1990°h Yillardan Sonra

Farklhi Antrenman Evrelerine Baslama Yaslar: Egilimi

Spor

yiizme

Dans

Bisiklet

Kayak

Alp

Kuzey

Futbol

Binicilik Dresaj

Spora Baslama
Yasi

6-8

Yarismalara Katilhm
Yasi

11

9-10

14

12

16

10

14-16

(Acikada, 2008)




1990’ Yillardan Sonra
Farkh Antrenman Evrelerine Baslama Yaslar1 Egilimi

Erken Baslama Nedeni

*Spor dallarinin yetenek modelleri: Empirik gozlem

*Alt yapi olusturma ve potansiyelli cocuk ¢cekme

(Acikada, 2008)



Biyolojik Yas ve Biyolojik Fonksiyonlarin Gelisim Iliskisi

Cocukluk Pre-Puberte Puberte Adolesan Yetiskin
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Sinir sistemi Kardiyovaskiiler sistem Kas gelisim

= = = Kemik gelisimi . Psikolojik gelisim

(Voitenko, 1985)




Olgunlasma efkisi...
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Geng sporcularda
farkh performans
kapasitelerinin
yillik gelisimi

Maks anaerobick gug¢
(Margaria)

Exc CO2

B[La] anaerobik egzersiz
sonrasi

AnT

(Voitenko, 1985)




8HL
ca.175cm

HL = iength of head

6HL
ca. 125¢cm

BHL
ca.75-100cm
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HL = length of head

Biuiyuimeye bagly farvkly antrenmar everleri

Boy ve itye uzunlugu degisimleri beceri ve koordinasyonu etkilemektedir:
Beceri, koordinasyon, kuvvet ve siirat antrenmanlarina ézel vurgu gerektirmektedir

Boy, Kilo ve anatomik yapi degisimi: Relatif VO, ., degisimi ve dayaniklilik
antrenmanlarina yaklasim

(Acikada, 2002)




Olgun|a§ma etkiSi'" Cocukluk evresinde farkh

sistemlerin bliyime egrileri

Bulug Cag1 Oncesi Bulug Cagl Bulug Cagi sonras1
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Hizh boy biiyiimeyle farkh kuvvet ve motor test gostergeleri

Kol cekme
124 kg/yil

Dikey sicrama Biikiilii kol
cm/yill : asilma s/yil

Otur-eris

cm/yil - _ , Mekik kosusu

El cabuklugu
s/yul

sayl/yil

(Beunen ve ark., 1988)




Yillik Bliyime Miktar (cm)
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Zirve Boy Hizi ve Biyimotor Ozellikler iligkisi

Temel Egitim |I] Antrenmani Antrenman icin

Aktif baglama ;

N Yarigsmakigin

1 Antrenman

Kazanmak igin
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Fizik, Sosyal, Duygusal, Biligsel, Saglk Geligimi

(Acikada, 2008)



cm

Gec Ozellesilen Sporlar: Futbol
PHV ve Dayaniklilik Bilesenleri

©

Aerobik Aerobik

Kapasite (AE)

/®/

| 6 | 7 [ 8 | o [ 10 ] 11| 12|13 ] 14|15 ] 16| 17 | 18] 19 | 20 [ 21 | 22 |
Yas (Balyi)




cm

Vucut Agirliginin Tasindigr Sporlar: Futbol
PHV ve Biyomotor Ozellikler

©

Beceri ve Aerobik Aerobik

Karar Verme Kapasite (AE)
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| 6 | 7 [ 8 | o [ 10 ] 11| 12|13 ] 14|15 ] 16| 17 | 18] 19 | 20 [ 21 | 22 |
Yas (Balyi)
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PHV’ye Gore Antrenman Oncelikleri
14 Kronolojik Yastaki iki Sporcunun Gelisimi

Erken Olgunlagsma n

Geg Olgunlasma

NEHIVAN
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(Balyi)



14.0 kronolojik yasta iki erkek cocugun el grafileri: Soldaki grafi
12.0 kemik (Biyolojik), sagdaki ise 16 kemik yasi gostermektedir.




Yilhik Biyliime Miktari (cm)
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Zirve Boy Hizi ve Biyimotor Ozellikler iligkisi

Aktif baglama Temel Egitim |8 Ar_l_trenmanl Antrenman igin Yarigsmakigin Kazanmak igin
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Fizik, Sosyal, Duygusal, Biligsel, Saglk Geligimi

(Acikada, 2008)



Yilhik Biyliime Miktari (cm)
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Zirve Boy Hizi ve Biyimotor Ozellikler iligkisi

Aktif baglama ; Temel Egitim |8

Antrenmani

Antrenman igin

e

Testis

Pubik
killanma

Yarigsmakigin Kazanmak igin

]  Antrenman =y Antrenman

Zirve
Kuvvet
Hizi

Fizik, Sosyal, Duygusal, Biligsel, Saglk Geligimi

(Acikada, 2008)



Yilhik Biyliime Miktari (cm)
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Zirve Boy Hizi ve Biyimotor Ozellikler iligkisi

Aktif baglama Temel Egitim |8 Ar_l_trenmanl Antrenman igin Yarigsmakigin Kazanmak icin
4(D_yun)_; -Eg I_Qﬁr_enme_ i  Antrenman =y Antrenman
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Fizik, Sosyal, Duygusal, Biligsel, Saglk Geligimi

(Acikada, 2010)



Buyume Evreleri: Duyarh Periyodlar

Bayan

Bebeklik

Bebeklik

Maks Sdurati

Reaks Surati
8-10

Aerob Dayanik

Koordinasyon

Cocukluk Evresi

Aerob Dayanik
8-10

Reaks Surati
8-10

Koordinasyon
5-8

Hizh Bilyiime

Anaerob DayaniK

Petlayici Kuvvet

14 | 15| 16| 17

Bulug Cag

Petlayici Kuvvet Y Maksi Kuvvet

Maks Sirati
12-14

Yetiskinlik Evresi

18| 19(20 |21 |22 23

Adolesan Evresi b

(Acikada, 2002)

etiskin
Evre




Fonksiyonel Olgunlasma ve Biyomotor Etkilesim:

Bulug Cagi Oncesi (Prepuberte) olgunlasan ézellikler:
-Aerobik dayanikhilik
-Hiz
-Cabukluk
-Koordinasyon

Bulug Caginda (Puberte) olgunlasan ozellikler:
-Aerobik Dayaniklilik
-Hiz, cabukluk, surat
-Cabuk kuvvet, kisa sureli kuvvette devamlilik
-Koordinasyon

Sonrasi (Postpuberte) olgunlasan ozellikler:

-Aerobik Dayaniklilik

-Anaerobik esik (Aerobik Kapasite)

-Hiz, cabukluk, surat

-Laktik anaerobik guc¢: Suratte ve kuvvette
devamlilik (Kisa/uzun)

-Kuvvet: Maksimal kuvvet, cabuk kuvvet
kisa/uzun sureli kuvvette devamlilik




Farkh Sporlarda Basar: Yaslan

Baslama Hazilhk Ozel Hazirlik Verim
Doénemi Donemi Doénemi Donemi

Kronolojikyas alti5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 +

Gec¢ Ozellesilen Sporlar
(14-16 antrenman yil)

performans

Erken Ozellesilen Sporlar
(8-12 antrenman yilr)

Kronolojik yas ala5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 +

Baslama | Hazilik | Ozel Hazirlik Verim
Dénemi | Donemi Doénemi Doénemi

(Acikada, 2002)




Geg Ozellesilen Sporlar
(14-16 antrenman yili)

Soor Gelisim Antrenmanlarina| Temel Antrenmanlara Ozel Antrenmana | Yiiksek Performansa
P BaslamaYasi Basglama Yas! Baslama Yasi Ulasma Yasi
Futbol 5-8 9-12 13-16 17-20/21-23/23+

A | (O o e
Oyun Oyun-Eglence Ogrenme Antrenman Antrenman Antrenman

v v v v

Futbol: Erken Baslanilan Ge¢ Ozellesilen Sporlar
14-16 antrenman yih

(Acikada, 2008)



Ozellesme Modelleri

Erken Ozellesme Modeli

-atlama

-artistik buz pateni
-ritmik cimnastik
-artistik cimnastik
-masa tenisi

- vb,

ARTISTIK CIMNASTIK
-Déniigler-burgular
-Salto-burgu

-Hizli kompleks yer ve hava
hareketleri
-Esneklik-ritim-koordinasyon

L

AT HE NS




Gec Ozellesme Modeli
1. Aktif Baslama Evresi

2. Temel Egitim Evresi

3. Antrenmani Ogrenme Evres

4. Antrenman Icin Antrenma
5. Yarisma icin Antrenman E

6. Kazanma icin Antrenman Evresi

-atletizm
-miicadele sporlari
-bisiklet

-Futbol

-kiirek

-oyun sporlari




Uzun Sireli Sporcu Gelisim Evreleri

Gec
Ozellesme
Modeli

Antrenman igin Antrenma

Antrenmani Ogrenme

Temel Egitim
(Oyun-Eglence)

Aktif baslama
(Oyun)

Antrenman igin Antrenman Erken

Ozellesme
Modeli




Geg¢ Ozellesme Modeli Sporiar

Biyolojik sistemin zorlanmasi
Erken ozel ve yogun antrenman Kisa spor yasami

Daha diistik performans

Saglik sorunu ?!




Erken ozel ve yogun antrenman

Biyolojik sistemin zorlanmasi

Kisa spor yasami

Daha diisiuk performans

Performans sorunu ?!




° °

Farkh antrenman yaklasimi ve performans gelisimi
(Schénborn, 1989)

performans

A

Bireysel kapasite
limiti

20 22 24 26 28 30 32

Yas (yl)

Gelisim
Antrenmam
1+2

Gegis antrenmam

Ust diizey performans antrenmanr —>yaygin olmakla birlikte, yanhs

Temel
Antrenman

Gelisim Gelisim
Antrenmam § Antrenmam 2

Ust diizey performans antrenman—> az uygulanmakla olmakla birlikte,
yanhs




Gec ozellesme

MSS ve 6grenme sorunu

Artan kitle ve hareket 6greniminde

sorun
[]

Artan kitle ve mekanik dezavantaj

Performans sorunu !!




Erken ozellesme

Performans !/

Yetenek Modeli

Erken Ozellesme
Egilimi

Uzun sdreli spor yasami
ve

Performans

Yetenek Secimi

Yetenek Yonlendirme

Yetenek Gelisimi

22l

Saglik sorunu 2/




Kronolojik Yas

Biyolojik Yas

Antrenman Yasi

Ozel
Antrenman Yasi

VVVY

Sportif

Yetiler




Kronolojik Yas

Biyolojik Yas

=

Antrenman Yasi

>

Ozel
Antrenman Yasi

=

Sportif

Yetiler
?1




Aynt ileri Biyolojik Daha Yiiksek

Kronolojik Yas Evre (Yas) Sportif
Yeti
lleri
Sekstel

Geligim




= e Daha Yuksek
Daha KPQUk Ayni Biyolojik Sportif
Kronolojik Yas Yas Yeti




Yetenek Daha D._ij§|'jk AynilYiiksek Normal/Ge¢
‘L Genel/Ozel ) : Biyolojik
Prediksiyonu Antrenman Ya Sportif Yeti Gelisim




Erken
Secim

Erken
Secim

lleri
Biyolojik
Yas

Daha Yuksek
Genel/Ozel
Antrenman
Yasi




Yetenek

Modeli
Egilimi

Erken Segim

ileri Biyolojik Yas

Daha Yuksek
Ozel/Genel
Antrenman Yasi




Yetenek Uzun Siireli

Normal/Ge¢

Belirleme

. . Gozlem/Secme/
Modeli Biyolojik Yas

Yonlendirme




Antrenorlerin

Biyolojik/Morfolojik
lleri Yas Grubu

Sporcu Se¢im
Tercihi

Tanner’in Seksiiel Olgunlasma Evreleri
(Tanner, 1962)

ll' Erkek Genital Organlar :
1. Evre: Preadolesan. Testis, scrotum ve penis ayni biytikliiktr
2. Evre: Scrotum ve testisin biiyiimesi.
3. Evre: Penisin boyuna biiyiimesi, takiben scrotum ve testislerin biiyiimesi.
4. Evre: Penisin enine biiyiimesi. Scrotum ve testislerin biiyiimesi
ve scrotal derinin koyulasmasi, glanin gelismesi.
‘L. 5. Evre: Genitalianin yetiskin biiyiikliik ve sekil almasi.

Gogislerin Gelisimi
1. Evre: Preadolesan. Yalmz papillanin yiikselmesi
T ] 2. Evre: Gogis ve papillanin yiikselmesi.
3. Evre: Kontorlar ayrilmadan gogiis ve areolanin daha fazla gelismi.

4. Evre: Gogiisten yiikselerek areola ve papillanin ikincil bir mound
olusturmasi.
5. Evre: Olgunluk evresi; yalmiz papillanin ¢ikint1 yapmasi.



Secim Yilinin ilk
Aylarinda Doganlar
(Eylul/Ekim)

Antrenorlerin

Sporcu Se¢im
Tercihi

Avrupa

Ulkeleri

Biyolojik/Kronolojik ve antrenman
yaslari daha kiguk
A —
'8 N\

Eylil | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos

Eylul Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat [ Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAdustos

Eylil | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos

Eylil | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos

Eylul Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos




Cogunilugu
Eylul/Ekim
Dogumlu

Isveg, Belcika, ingiltere

Elit Oyunculari

Avrupa

Ulkeleri

Biyolojik/Kronolojik ve antrenman
yaslari daha kiguk
A —
'8 N\

Eylil | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos

Eylul Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat [ Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAdustos

Eylil | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos

Eylil | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos

Eylul Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos




% 50+
Eylul/Ekim
Dogumlu

Ingiliz Lilleshall

FA Ulusal
Okullar Kampi

(Brewer et al., 1995)

Avrupa

Ulkeleri

Biyolojik/Kronolojik ve antrenman
yaslari daha kiguk
A —
'8 N\

Eylil | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos

Eylul Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat [ Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAdustos

Eylil | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos

Eylil | Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos

Eylul Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis |Haziran [TemmuzAgustos




Ingiliz Futbol Akademisi
Futbolculari Dogum Aylarl

2002/2004 yillari arast Dagilimi

N:1765 erkek oyuncu

Relatif YAS etkisi var !

(Antrenman ve Biyolojik Yaslari YUksek)

%48 | %25 | %16 %11

Eylul Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat [ Mart | Nisan | Mayis |Haziran [Temmuz AJustos




Ingiliz Ulusal Takimi
Oyunculari:

Cogunlugu

1986, 1990, 1994, 1998 Eylul/Ekim
Diinya Kupasi Elemeleri Dogumlu

Avrupa (Richardson, 1998).
Ulkeleri

Biyolojik/Kronolojik ve antrenman
yaslari daha kucuk

o e e e PPt
I e e e e
I o e e e
I e e e e e

Kasim | Aralik i Haziran [Temmuz Agustos




Erken Baslanilan

Gec Ozellesilen < Futbol
Model

y

| erien Onotesme KRR Sub-Elit
| Sporcu/Oyuncu

Biyolojik Sistemin
Zorlanmasi

lleri Yaslarda /\

gocuk ve (18/19+ Yaslar) Diisiik

Geng Yetersiz Antrenman Antrenman

Yaslarda Kapasitesi Yapma

Ba§a" *Yetersiz Antrenman Yetenegi
Uyum Yetenegi




Ocak
Subat
Mart
Nisan
\EWE
Haziran
Temmuz
Agustos
Eylul
Ekim
Kasim

Aralik

%

29.80501
12.53482
11.42061
7.799443
8.356546
6.963788
5.571031
5.292479
4.735376
3.064067
3.342618
1.114206

U14/15 Akademi Ligi




U14/15 Akademi Ligi

TOPLAM
% 44.75




Ocak
Subat
Mart
Nisan
(EES
Haziran
Temmuz
Agdustos
Eylal
Ekim
Kasim
Arahk

Toplam

22.56267
14.48468
10.30641
8.635097
8.077994
8.913649
5.013928
7.799443
5.849582
5.013928
2.228412
1.114206

100

U16 Akademi Ligi




U16 Akademi Ligi

TOPLAM
% 47.34




Ocak
Subat
Mart
Nisan
\EWE
Haziran
Temmuz
Adustos
Eylul
Ekim
Kasim
Aralik

Toplam

22.68908
11.20448
10.92437
6.162465
8.403361
7.282913
7.563025
8.963585
7.563025
4.201681
3.081232
1.960784

100

U18 Genglik Gelistirme Finalleri




U18 Genglik Gelistirme Finalleri

TOPLAM
% 44.8




Ocak
Subat
Mart
NIEET)
(EES
Haziran
Temmuz
Agdustos
Eylal
Ekim
Kasim
Arahk

Toplam

%
26.92308
15.38462
19.23077
7.692308
15.38462
3.846154
0
3.846154
3.846154
0
3.846154
3.846154
100

U16 Geng Milli Takim (1994)




U16 Geng Milli Takim

TOPLAM
% 61.53




U 17 Milli Takim

Ocak
Subat
Mart
Nisan
(VEES
Haziran
Temmuz
Agdustos
Eylil
Ekim
Kasim
Aralk

Toplam

%
26.66667
13.33333
10
6.666667
16.66667
3.333333
13.33333
3.333333
3.333333
3.333333

U17 Milli Takim (1993)




U17 Geng Milli Takim

TOPLAM
% 49.99




U 18 Milli Takim

U18 Milli Takimi (1992)

%
Ocak 22.58065
Subat 12.90323
VETy 16.12903
Nisan 6.451613
Mayis 9.677419
Haziran 3.225806
Temmuz 9.677419

Agustos 0
Eylal 12.90323
Ekim 6.451613

Kasim
Aralik

Toplam




U18 Geng Milli Takim

TOPLAM
% 51.59




U19 (1991) Milli Takim

U19 (1991) Milli Takim

Ocak 28.125
Subat 12.5
Mart 9.375
Nisan 9.375
WEWE 3.125
Haziran 3.125
Temmuz 3.125
Agustos 6.25
Eylul 6.25
Ekim 12.5

Kasim 3.125
Aralik 3.125
Toplam 100




U19 Geng Milli Takim

TOPLAM
% 50.0




U21 (1989) Milli Takim U21 (1989) Milli Takim

Sayi %
Ocak 4 2222222
Subat 4 2222222
Mart 1 5.555556
NIEET 11.11111
WEWE 5.555556

REVAE 0
Temmuz 5.555556
Agustos 16.66667
Eylil 5.555556
Ekim 0

Kasim 0]
Aralik 5.555556
Toplam 100




U21 Geng Milli Takim

TOPLAM
% 49.99




Milli Takimlar Yas Dagilimi

u1e u17 u18 u19 u21 Toplam Sayi Toplam %
Ocak 25.54745
Subat 14.59854
Mart 12.40876
Nisan 8.029197
Mayis 10.21898
Haziran 2.919708
Temmuz 6.569343
Agdustos 5.109489
Eyll 6.569343
Ekim 5.109489
Kasim 1.459854
Aralik 2.189781

Toplam 100




Tum Milli Takimlar

TOPLAM

°/o 52056




A Milliler

2001-2010
Ocak
Subat
Mart
Nisan
\EWE
Haziran
Temmuz
Agustos
Eylul
Ekim
Kasim
Aralik

Toplam

13.54839
9.032258
4.516129
6.451613
8.387097
4.516129
8.387097
12.25806
10.32258
10.96774
4.516129
7.096774

100

2001-2010 Yillari Arasi A Milli Takim Dogum Aylari Dagilimi




2001-2010 Yillar:1 Arasi

A Milli Takim Oyunculan
Dogum Aylan

TOPLAM
TOPLAM
TOPLAM
TOPLAM




Aylar

T.Dogumlu

Y.Dogumlu

Oynmyn

2001-2010 YILLARI ARASI A MiLLi TAKIM OYUNCULARININ
DOGDUKLARI AYLARA GORE DAGILIMLARI

OYUNCU SAYiISI

thE

Oca Sub Mar

Nis

R

L

May Haz Tem Agu
AYLAR

i

Eyl

I8

.

Ek

Kas Ar

@ T.Dgumlu
m Y.Dogumlu
0 Oynmyn




Yetenek Secimi mi
Yerdl

Antrene Olmus

Cocuk Sec¢imi
22?11

lleri Biyolojik
Yas Sec¢imi
221!




Antrenorler icin Clkarimiar...

oErken Ozellesme ?!...

oErken Ozellesme; ileriki yillar icin basari garantisi degildir...

011-12 yasinda bir hiicum oyuncusunun ileri yaslarda de iyi bir hiicum oyuncusu
olacagi garantisi yoktur ...
-(Bu nedenle erken yaslarda farkli mevki deneyimi kazandiriimali mi ?!.,




Antrenorler icin Clkarimiar...

elyi Futbol Oyuncusu Yetistirmede Kaygi ?!...

oElde edilen veriler; futbolda yetenekli sprcu seciminde; yas ve 6zellesme arttikea;
-Geg olgunlasan cocuklarin sistematik olarak dislandiJi
~Normal ve erken olgunlasan ¢ocuklarin tercih edildigi

oFutbolda Yetenek Seciminde bu bir Sorun mudur ?....




Antrenorler icin Clkarimiar...

elyi Futbol Oyuncu Yetistirmede Kaygi ?!...

eBeceri diizeyi yiiksek Ge¢ Olgunlasan ¢ocuklar nasil
korunabilir ve spora devamlari saglanabilir ?!...

=-Ge¢ Olgunlasan ve Elenen Cocuklarla ilgili ne biliyoruz ?!...




Antrenorler i¢in Cikarimlar...

elyi Futbol Oyuncu Yetistirmede Kaygi ?!...

=Jimmy Burns (1996): “Tanrinin Eli:Futbolun Diisen Yildiz:
Diego Maradona’nin Hayat|” 2....

eDiego Maradona: -Geg olgunlasan
-yiiksehk beceri diizeyi
~Kiiciik yapili
-Biiyiik bas; orantisiz fizik yapi ?!...

.lII'n'II.’ﬂ'I' EIIHHS



Cocuk ve Antrenman

wi* § N B i 5
_ eAntrenman ve Olgunlagma:
Ll % Biiyiime ve gelismeyle ilgili olan fizik yapi ve
] I.l : '

performans iliskisi 6nemlidir. Ancak bu yapilar;
basari ve performansla iligkili tek belirleyiciler
w degildir...

GLLIVWCCI oSN, L

e0Ozel Antrenman:
Cocuklarin bir spor dalinda (Futbol) 6zel ve diizenli
antrenmanlara baslama yaslari ne olmahdir 22!!...

o 1 e
= .I.I'. L e, =

0Ge¢ Olgunlasan Yetenekli Oyuncu $e¢imi:
Erken secim nedeniyle ge¢ olgunlagsma o6zelligi

gosteren yetenekli oyuncu adaylarinin elenmemesi icin
tedbirler alinmalidir ...



28==30:Haziran=20::1
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TRAININGES

Futbolda Erken ve Geg Ozellesme Sorunlari

Prof.Dr. Caner Agikada
Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokulu
acikada@hacettepe.edu.tr
www.sbt.hacettepe.edu.tr




