HACETTEPE UNIVERSITESI
SPOR BIiLiMLERIi VE TEKNOLOJISI YUKSEKOKULU
SPOR REKREASYON PROGRAMI

SBR 111 Spor ve Rekreasyona Giris

Spor Bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek Spor Bilimlerini olusturmasinin tarihsel
gelisimi, sporun felsefik temelleri, spor felsefesine bagli olarak degisen meslek anlayislart ve
spor bilimlerinin gelecegi gibi konular ele alinmaktadir.

SBR 115 Serbest Zaman Sosyolojisi

Serbest zaman kavraminin tarihsel gelisimi ve bu gelisimde toplumsal etmenlerin (niifus,
teknoloji, kentlesme vb.) etkisi, serbest zaman etkinliklerinin toplumsal ve bireysel agidan 6nemi,
serbest zaman etkinliklerinin tipolojilerinin yapilmasi ve bu tipolojilerin toplumun ve bireyin
gelismisligini tanimlamasi, serbest zaman etkinliklerini diizenleyen aile, okul, dernek devletin
Onemi, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklere ve kentsel kirsal yapilara gore serbest zaman
etkinliklerinin belirtilmesi, farkli gruplarda (cocuk, yasli, engelli vb.) serbest zaman etkinliklerini
ve oyunun énemi ve islevini igerir.

SBR 117 Rekreasyon Yonetimi I

Yonetim ilkeleri ile rekreasyonel bir organizasyonun diizenlenmesi sirasinda gerekli olan
yonetim siire¢lerinin 6grenimi ve dgretimi ile lilkemizde rekreasyonla ilgili bulunan kuruluslarin
gorev alanlar1 ve mevcut uygulama konularini igermektedir.

SBR 119 Spor Tarihi ve Felsefesi

Insanin ve toplumun evriminde bedensel hareketlerin islevini, bunlarm sportif etkinlige
doniistimiinde toplumsal ve cografik 6zelliklerin belirleyiciligini, ilk¢ag, ortacagda sporun islevi
ve Ronesansla sporun kazandigi anlami, milliyetcilik akimlarinda sporun kullanilmasini, sanayi
devriminden giinlimiize sporun sinifsal ve ticari boyut kazanmasini, olimpizm, fair-play
kavramlarinin sporda Onemini, ge¢misten giinlimiize olimpiyatlarin goriiniimiinii, felsefik
akimlar1 kullanarak sporda felsefinin islevini incelemeyi igerir.

SBR 121 Atletizm

Atletizmde siirat kosulari, atlama dallari, atma dallar1 ve orta uzun mesafe kosularinin tanitima,
genel ve teknik Ozellikleri verilmesi, Ogrenilen her brangin uygulamali olarak 6gretimi ve
Ogrenimini igermektedir.

SBR 123 Basketbol

Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut ve cesitleri, ribaund,
basketbol oyununa hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini, bireysel ve takim
savunma ve hiicum, fast-break sistemlerini 6grenip, uygulamayi, kural bilgisini ve yas gruplarina
gore salon i¢i ve dis1 organizasyon yapmayi igerir.

SBR 125 Artistik Cimnastik
Cimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin temel beceri ve tekniklerin 6grenimi ve dgretimi
konular1 ele alinmaktadir



SBR 127 Bilgisayar
Bir bilgisayar sistemini olusturan donanim ve yazilimlarin tanitilmasi calisma manti§inin
Ogrenilmesi ve ¢esitli ticari yazilimlarin rekreasyonda kullanim alanlarini ele alir.

SBR 131 Aticihk
Aticilik sporu ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin dgretimi
konular ele alinmaktadir.

SBR 133 Halk Danslar

Anadolu Tiirk halk oyunlarinin ortaya ¢ikisi, halk oyunlarinin bolgelere gore ayrilisi, bolgesel
halk danslar1 6rnekleri, halay adimi (Lorke), Harman Dali (Ege), Karadeniz, Silifke, Potpuri,
ogrencilerin 6zel etkinliklerini igerir.

SBR 135 Viicut Gelistirme
Kas guruplarim gelistirmek icin gerekli aletleri, uygun hareketleri, hipertrofik kas gelistirme ve
diger kuvvet gelistirme yontemlerini uygulamay igerir.

TKD 103 Tiirk Dili I

Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatindaki yeri ve 6nemi, dil-kiiltiir iliskisi, Ttirk
dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, Tiirk dilinin gelismesi ve tarihi evreleri, Tiirk dilinin
bugiinkli durumu ve yayilma alanlari, Tiirkgede sesler, seslerin siniflandirilmasi, Tiirk¢enin ses
ozellikleri, hece bilgisi, vurgu, yazim kurallari, noktalama isaretleri, yapim ekleri, ¢ekim ekleri,
zarflarin ve edatlarin kullanilisi.

SBR124 Fonksiyonel Anatomi

Anatomik terimler ve kavramlar, hiicrenin yapisi, dokular, viicut sistemleri ve fonksiyonlari,
eksen ve diizlemler, hareket sistemini olusturan yapilar; bas, boyun, gdvde, ist ve alt
ekstremitelerdeki hareketler ile bu hareketlere katilan kaslar, belli bagli spor dallarinda temel
hareketler ve bu hareketlere katilan kaslarin kasilma sirasindaki fonksiyonlari ve meydana
getirdikleri eklem hareketlerini ve sportif hareketlerin kineziyolojik analizlerini igerir.

SBR 128 istatistik

Istatistikte temel kavramlar, frekans dagilimlari, tammlayici istatistikler, merkez olgiileri,
yayginlik dlgiileri, normal dagilim kavrami, hipotez testleri, bagimsiz gruplarin karsilastirilmasi,
bagimli gruplarin karsilastirilmasi, oran testleri, nonparametrik istatistik, ki-kare dagilimi,
frekans analizi, varyans analizi, korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon.

SBR 140 Rekreasyon

Rekreasyona katilimi etkileyen faktorler, rekreasyonel alanlar, kaynaklar ve Kkapasite
degerlendirmeleri, serbest zaman ve rekreasyon hizmetleri, rekreasyon planlama siirecleri, hizmet
sektoriinde gorev alan bireylere yonelik rekreasyonel liderlik yaklagimlar1 ve etkinlik planlama ve
uygulama ornekleri incelenmektedir.

SBR 142 Egzersiz ve Spor Psikolojisi

Egzersiz psikolojisi, egzersiz davranigini takip eden etmenler: egzersiz baglilii, egzersizde
psikolojik etmenler, egzersiz, fitnes ve kisilik, egzersiz davranisina iligkin kuramsal modeller,
egzersiz davranisinda motivasyon, bilissel ve davranmigsal degisim stratejisi ilkeleri, fitnes



mesleginde danigmanlik liderlik ve grup dinamigi o6zel gruplarla egzersiz konularmi
kapsamaktadir.

SBR 144 ilkyardim

Onemli ilk yardim teknikleri (suni solunum ve kalp masaji), solunum yollarmin tikanmas,
yaralar ve kanamalar, dolagim sistemi sorunlari, biling kaybi, omurga travmalari, kas-iskelet
sistemi yaralanmalari, yaniklar, 1s1 yaralanmalari, pansuman ve bandajlama, hasta tasima gibi acil
yardim gerektiren durumlar ve yapilacak ilkyardimi icermektedir.

SBR 150 Voleybol

Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasinin genel ve teknik bilgilerinin 6zeliklerinin
Ogretilmesi. Voleyboldaki bazi 6zel tekniklerin kuramsal ve uygulamali olarak &gretilmesini
igerir.

SBR 152 Yiizme I
Suya uyum caligmalari, serbest ve sirt {istii ylizme tekniginin gelistirilmesi, nefes kontolii, viicut
pozisyonu ve ayak vurusunu igerir.

SBR 154 Aerobik-Step I
Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi
icin gerekli olan alistirmalarin miizik ve bir sistem igerisinde 6gretimi yapilmaktadir.

SBR 162 Bisiklet
Bisiklet ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

SBR 164 Golf
Golf ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

SBE 170 Doga Sporlar: (Yaz kuru)
Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve ozellikleri, etkinlik planlama ve
organizasyon bilgisi, doga yiiriiyiisii ve zirve tirmanisi kavram ve teknikleri, kampgilik kavram
ve teknikleri, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma yontemleri ele alinmaktadir.

TKD 104 Tiirk Dili I1

Ciimle bilgisi, climle tahlili, yazili ve sozlii Anlatim, anlattim bozukluklari, bilimsel yazilarin
hazirlanmasinda uyulacak kurallar (rapor, makale, teblig vb.), Tiirk ve diinya edebiyatindan
secilmis 6rnek metinlere dayanilarak, 6grencinin dogru ve giizel konusma ve yazma yeteneginin
gelistirilmesi ve bununla ilgili retorik uygulamalari.

SBR 209 Arastirma Teknikleri

Bilim ve temel kavramlari, arastirma ile ilgili temel kavramlar, arastirmalarin diizenlenmesi,
yontem bolimi (arastirma grubu/denekler, evren-6rneklem,veri nedir, 6lgme ve 6lgme aracinin
ozellikleri, islem yolu, verilerin analizi), bulgular, tartisma ve yorum, sonug ve oneriler, arastirma



Onerisi hazirlama, rapor yazma teknikleri, yazi yazma kurallar1 ve makale yazimi konularim
icermektedir.

SBR 211 Rekreasyon Yonetimi 1T

Rekreasyon liderlerinin ilgili mevzuatlar karsisinda yetki, gorev ve sorumluluklarinin 6gretimi,
diinya’da ve Tiirkiye’de rekreasyonla ilgili kuruluslarin kurulus amagclar1 ve devlet politikalar
icinde rekreasyonun yeri ve 6nemi konularinin 6grenimi ve 6gretimini icermektedir.

SBR 213 Fiziksel Aktivite ve Beslenme

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, minareller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel aktiviteye etkileri, fiziksel aktivite beslenme ilkeleri iligkileri,
yas, cinsiyet ve hastalik durumlaria gore fiziksel aktivite beslenme iligkileri, agirlik kontrolii ve
fiziksel aktivite baglantilari.

SBR 215 iletisim ve Halkla iliskiler

[letisim kavraminin tanimu, islevi, tiirlerini ve iletigim siirecinin temel 6gelerini tanitma, iletisim
ve kiltiir iligkisi belirleme ve kitle iletisim araglarinin etkileme siireglerini kuramlarla verme,
halkla iliskilerin tanimini yapmak ve reklam, pazarlama, propaganda, lobicilik, ombudsmanin
iligkisini kurmak; halkla iligkilerde yazili, gorsel araclar, festivaller yarigmalar, sergi ve
toplantilarin  kullanimin1  géstermek, halkla iliskilerde arastirma, bilgi toplama, planlama,
uygulama ve degerlendirme siire¢lerini vermek.

AIT 203 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi

Bat1 kiiltiirleri ile Tiirk kiiltliriiniin karsilasmasi sonucu ortaya ¢ikan siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve
sosyo-psikolojik problemler karsisinda ¢oziilmeye ve yikilmaya baglayan Osmanli devletinde
¢Oziim arayislar cergevesinde yapilan reform hareketleri ve imparatorluktan milli devlete gecis
siirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal Atatiirk’iin liderliginde verilen Milli
Miicadele sonucu Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ele alinmaktadir.

SBR 221 Yiizme II
Can kurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yonelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve
becerilerin 6grenimi ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 223 Aerobik-Step 11

Step-Aerobik hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli bir
sistem icinde ele almip Ogretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup
uygulamalar1 dans, estetik ve ritm calismalart cesitli miizik uygulamalarina uygulanmaktadir.

SBR 225 Kayak I

Kayagin tanimi, tarihgesi, kullanilan ara¢ ve gerecin tanitimi, kayaga baslama c¢aligmalari, kar
sabani, kar sabani doniisler, yama¢ kayma, yan kayma ve alikomali doniis becerilerinin
kazandirilmasini igerir.

SBR 227 Egzersiz Fizyolojisi

Hiicrenin yapisi ve organeller, kas hiicresinin yapist ve Ozellikleri, kasilma mekanizmasi, sinir
hiicresinin yapis1 ve 6zellikleri, aksiyom potansiyelinin olusumu ve iletimi, sinir sisteminin yapist
ve fonksiyonlari, solunum sistemi ve fizyolojisi, dolasim sistemi ve fizyolojisi, enerji sistemleri



ve sportif aktivitelerle iligkisi, kas fibril tipleri ve sportif aktivitelerle iliskisi, toparlanma,
egzersize solunumsal cevaplar, egzersize dolasimsal cevaplar, maksimum oksijen tiiketimi ve
anaerobik esik kavrami, kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarina uyumlar.

SBR 231 Dalgichk I
Dalgiglik ile ilgili temel becerilerin teorik ve pratik olarak &gretilmesi, psiko-fizyolojik ilkelerin
ve su alt1 aktiviteleri malzemelerinin kullanimi hakkinda bilgi verilmesi.

SBR 233 Masa Tenisi

Masa Tenisi oyun kurallari,malzeme bilgisi,raket tutuslar1 ve raket kontrolii,forent sut,backhand
sut,forent ve bachant push,spin karsilama ve yaratma,baglama servisleri,servis kargilama,Masa
Tenisi miisabaka ve calisma organizasyonlarini icermektedir.

SBR 235 Buz Pateni
Artistik buz pateni ile buz dansiyla ilgili genel bilgilendirme ve kullanilan temel beceri ve
tekniklerin 6gretimi yapilmaktadir.

SBR 237 Miicadele Sporlar
Miicadele sporlarinin (Taekwondo, Karate, Judo, vb.) tarihgesi ve bu spor dallariyla ilgili teknik
ve taktik becerilerin 6grenimi amaglanmaktadir.

SBR 239 Bowling
Bowling sporunun ¢esitli oynanis sekilleri ile bunlara ait arag-gereg¢, kural bilgisi ve teknik
Ogretimi konular1 incelenmektedir.

IYB 282 Genel isletme

Ekonomik yasam ve isletme, isletmelerin amaclari ve tiirleri, isletme sistemi, isletmelerin
kurulusu, isletmelerin hukuki yapilari, isletmelerin birlesmeleri, yonetim, yoOnetim tarihgesi,
yonetim iglevleri, isletmelerin temel islevleri, iiretim, pazarlama, finans, personel yonetimi,
halkla iliskiler, karar verme.

SBR 222 Psikomotor Gelisim

Gelisim ve motor gelisimin tanimi1 ve temel kavramlari, gelisim kuramlari, gelisimi etkileyen
etkenler, motor gelisim donemleri, ¢cocukta yetenekler, algisal motor gelisim, oyun, gelisimsel
beden egitimi, motor davranigin degerlendirilmesi konularini igermektedir.

SBE 250 Dans Egitimi

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus calismalari, yiiriiyisler,
sigrama, sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin
adimlamalar, kompozisyonlardir. Cagdas dansin ilkeleri dogrultusunda, temel hareket
becerilerinin kazanimi, bu beceriler araciligiyla duygulari yansitmanin 6grenimi ve &gretimi
konular1 ele alinmaktadir.

SBR 252 Egitsel Oyunlar

Farkli fiziksel oOzellik ve yas gruplarina uygun olarak temel becerilerin kazanilmasina,
korunmasina ve gelistirilmesine katki saglayabilecek cesitli egitsel oyunlarin uygulamalarinin ve
Ogretiminin nasil yapilmasi gerektigi konularina yer verilir.



SBR 256 Fitnes I

Saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in gerekli egzersizleri, iskelet kas sisteminin istenilen diizeydeki
Ozellikleri kazanabilmesi ve siirdiirebilmesi i¢in gerekli degisik uygulamalari, aerobik
dayaniklilikla ilgili ¢alismalari igerir.

SBR 258 Masaj

Masajin tarihgesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve konraendikasyonlari, masajda kullanilan
malzemeler, temel manipulasyon tekniklerini (efloraj, petrisaj, vibrasyon, tapotman, friksiyon)
igerir. Ayrica sporda masaj uygulamalarina deginilir.

SBR 274 Engelliler icin Spor

Yetersizligi olan bireylere toplumun tutumu, zihinsel, gérme, isitme, ortopedik yetersizligin olus
sebepleri, siniflamasi, 6zellikleri beden egitimi spora uyarlanmasini, sporda siiflamayi, ulusal ve
uluslararasi spor organizasyonlarinin tanitilmasini igerir.

SBR 260 Kiirek
Kiirek sporuna 6zgiin kuramsal bilginin 6gretimi, tekne siniflarinin tanitimi, tempo, rota tutma ve
ayarlar ile kara ¢alismalarinin 6grenimi konulari ele alinmaktadir.

SBR 262 Okc¢uluk
Okguluk ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

SBR 264 Kano
Kano ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

SBR 266 Plaj Voleybolu
Plaj voleyboluna giris temel teknikleri uygulanmasinin oyun kurallar1 ve teknik bilgilerinin
ozeliklerinin Ogretilmesi. Plaj voleybolundaki bazi 6zel tekniklerin kuramsal ve uygulamali
olarak 6gretilmesini igerir.

SBR 268 Dalgichk IT
Temel dalgiglik teknikleri ve teorileri ve dalgiclik becerilerinin kazandirilmasi.

SBR 270 Su Sporlari (Yaz kuru)

Yelken ve riizgar sorfline giris ve tanimlar, yelken ve riizgar sorfii siniflari, yelkenli tekne ve
riizgar sorfiinde kullanilan arag-geregler, dananim bilgisi, seyir tipleri, kontra ve doniisler, seyir
oncesi hazirliklar, diigiim bilgisi, bosfor riizgar cetveli ve riizgar yonleri, basit denizcilik kurallar
ve ¢alisma tekniklerini igerir.

SBR 272 Kaya Tirmanisi (Yaz kuru)

Kaya tirmanigina giris ve tanimlar, tirmanis arag-gerec bilgisi, ip sistemlerinde kullanilan
diigiimler, temel denge ve tirmanis teknikleri, giivenlik sistemleri, listten giivenlik alarak
tirmanis, inis sistemleri bilgi ve becerisi, sportif tirmanis, lider tirmanis teknigi ve giivenlik arag
gerec bilgisi, ip birligi sistemleri ve yapay tirmanis teknigi konularini icermektedir.



AIT 204 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi

Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusuna paralel olarak Tiirk toplumunu muassir milletler seviyesine
cikarmak amaciyla gerceklestirilen Atatiirk Ilke ve Inkilaplar gergevesinde devletin ve toplumun
yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
gelisme ve degismeler ile karsilasilan i¢ ve dis siyasi olaylarin giiniimiiz problemlerine de 151k
tutacak sekilde degerlendirilmesi.

IYB 369 Yonetim Organizasyonu

Yonetsel diisiincenin tarihsel gelisimi, orgiit ve c¢evre, yonetsel islevler, planlama, orgiitleme,
yoneltme ve etkileme, kontrol, karar verme, iletisim, Orgiitsel etkililik, zaman yonetimi, stres
yonetimi, catisma yonetimi, kriz yonetimi, Orgiitsel sosyalizasyon, kariyer yonetimi konularin
kapsamaktadir.

SBR 311 Rekreasyon Egitimi 1

Gelisim ve yas gruplarina gore 6zellikleri, egitim, 6grenme, 68retme, ¢cocuk ve geng egitimi,
yetisin egitimi, degisik yas gruplarina rekreaktif etkinliklerin 6gretimi, Ogretim yoOntemleri
konular1 incelenmektedir.

SBR 313 Animasyon

Animasyon gosterilerinde yer alan yiliz boyama, kostiim, illiizyon, ¢ekilis ve yarisma, 6zel gece
organizasyonlarinin tanimi, tarihgesi, animasyon icindeki yeri ve Onemi, kullanilan araclar,
teknikler, kurallar ve uygulamalari igerir

SBR 315 Drama

Drama ile ilgili ¢esitli tanimlar, yaratic1 drama basamaklari, diisgiicii, hareket ve ritm, pandomim,
dogaclama ve oyun yaratmayi tanitma, drama basamaklarina yonelik uygulamalar yaptirmay1
igerir.

SBR 321 Fitness II

Insanlarda gelistirilebilen kuvvet ve kuvvet gesitlerini, kuvvet gelistirme ydntemlerini, kuvvet
gelistirmek i¢in gerekli aletlerin kullanimini, genel ve bolgesel kas guruplarimi calistiran
hareketleri, kuvvet antrenmanlart ile ilgili terimleri ve 6lgtimleri igerir.

SBR 323 Kayak II
Kayagin tanimi, kullanilan ara¢ ve gere¢in tanitim1 ve bakimi, yama¢ kayma, yan kayma,
alikomal1 doniis, paralel doniis becerilerinin kazandirilmasini igerir.

SBR 325 Doga Sporlar 11

Kis sartlarinda doga sporlarina giris ve tanimlar, karli zeminde dogal yasam oOzellikleri, kis
sartlarinda doga yiiriiylisii kavram ve teknikleri, kis sartlarinda doga kampc¢iligi kavram ve
teknikleri, kullanilan arag-gerecler, dogal siginaklar, karli zeminde dogada yer ve yon belirleme,
dogada karsilasilabilecek kis sartlarindaki riskler, tehlikeler ve korunma yontemleri ele
alinmaktadir.

BiO 344 Ekoloji ve Cevre



Ekolojinin temel kavramlari, karasal ve sucul ekosistemler, populasyon ekolojisi, kommiinite
ekolojisi, ekolojik sorunlar, ¢evre kirliligi konularin1 kapsamaktadir.

SBR 340 Rekreasyon Egitimi I1

Gelisim ve yas gruplarina gore ozellikleri, egitim, 6grenme, 6gretme, cocuk ve geng egitimi,
yetiskin egitimi, degisik yas gruplarina rekreaktif etkinliklerin 6gretimi, 6gretim yontemleri
konular1 incelenmektedir.

SBR 342 Fiziksel Aktivite ve Saghk

Saghigin gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasinda diizenli egzersize katilimin etkileri;
fiziksel aktivite diizeyini degerlendirme ydntemleri; kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilarda diizenli
fiziksel aktivitelere katilimin etkileri; diizenli egzersizin osteoporoz, koroner kalp hastaliklari,
diyabet, obezite, kronik obstriiktif akciger hastaliklarinin 6nlenmesi ve kontrol edilmesindeki rolii
ve egzersizin bagisiklik sistemi {izerine etkileri; spora katilimla birlikte ortaya c¢ikan saglik
sorunlar1 ve Onlenmesi, egzersiz programina katilim oOncesi degerlendirme yontemleri gibi
konular incelenmektedir.

SBR 344 Genclik Rehberligi

Rehberlik nedir ve amaci, rehberligin temel ilkeleri, rehberlik ¢esitleri, rehberlik stratejileri ve
stiregleri, rehberlik yontemleri, grup ve ilgili kavramlar, grup rehberligi, genglik ve genglik
etkinlikleri, gengligin yonelimleri, geng¢lik merkezleri ve genglik yonelimi, genglik merkezinde
stajlar, degerlendirme siirecleri konularini icermektedir.

SBR 352 Hentbol

Hentbol oyununun tanimi ve tarihgesi, hentbol oyun kurallari, hentbolde bireysel hiicum,
hentbolde bireysel savunma, hentbolde grup hiicumu, hentbolde grup savunmasi, hentbolde takim
hiicumu, hentbolde takim savunmasi, hentbolde kaleci, agik alan hentbolili, plaj hentbolii
konularini igerir.

SBR 356 Spor Turizmi ve Rehberligi

Turizmin tanimi ve ¢esitlendirilmesi, spor turizminin tanimi ve alanlarinin tanitilmasi, turizm
alaninda spor organizasyonlarinin planlanmasi ve uygulanmasi, rehberligin alanlari, spor turizmi
rehberliginin 6nemi ile birlikte diinyada ve Tiirkiye’de spor turizminin ve organizasyonlarinin
sosyo-ekonomik etkilerinin degerlendirilmesini igerir.

SBR 370 Staj I
Farkli  yorelerdeki, ortamlardaki ve kurumlardaki rekreasyonel faaliyetlerin  isleyisinin
gbzlenmesi.

SBR 411 Proje I
Proje konusunun problemini, arastirma yontemini, 6rneklemini belirlemek, kuramsal temeli igin
literatiir taramasini1 yapmak.

SBR 413 Staj 11
Farkli  yorelerdeki, ortamlardaki ve kurumlardaki rekreasyonel faaliyetlerin isleyisinin
gbzlenmesi.



SBR 421 Kayak III
Kayak Sporunda kullanilan arag ve gerecin tanitimi, bakimi ve onarimu, ileri kayak tekniklerinin
uygulanmasi, farkli kar ylizeylerinde kayma becerilerinin gelistirilmesini igerir.

SBR 423 Step-Aerobik I1I

Step-Aerobik ile ilgili bilgi ve beceri edinmelerini saglayacak ¢alisma yontemlerinin tanitimi, yas
gruplarina uygun oyun formlarinin 6gretimi ve beceri gelisimini saglayacak uygulamalara yer
verilmektedir.

SBR 425 Yiizme
Kelebek, sirtiistili, kurbagalama ve serbest yiizme tekniklerinin analizini igerir.

SBR 429 Fitnes 111

Fitnes ve fiziksel uygunlugun temel kavramlari ve hedefleri, fiziksel uygunlugu etkileyen
etmenler, fiziksel uygunlugu olusturan dgeler, viicut kompozisyonu ve aerobik giic diizeyinin
belirlenmesinde kullanilan laboratuvar ve saha test yontemlerini igerir.

SBR 431 Su Sporlarn 1T

Yelkencilik ve riizgar sorfiine iligkin yarisma sinifi donanim ve 6zellikleri, tekne ve yelkene olan
hidrodinamik ve aerodinamik etkiler, degisik hava sartlarinda seyir, yarisma teknikleri, temel
yarigma kurallar1 ve rota hazirligi, denizde giivenlik ve kurtarma teknikleri, ileri yelkencilik
teknik uygulamalari, birey ve gruba yonelik 6gretim yaklasimlar1 ve yontemleri, motivasyon
artirma yontemleri, orgiitlenme ve takim yonetimi konular1 kuramsal olarak incelenmektedir.

SBR 440 Proje 11
Proje Onerisinin teorik temelini hazirlama ve arastirmanin uygulamasini yapma, verileri
degerlendirme, sonucu tartisma.

SBR 442 Staj 111
Farkli yorelerdeki, ortamlardaki ve kurumlardaki rekreasyonel faaliyetlerin isleyisinin
gbzlenmesi

SBR 450 Kayak IV
Kayak Sporunda kullanilan ara¢ ve gerecin tanitimi, bakimi ve onarimu, ileri kayak tekniklerinin
uygulanmasi, farkli kar ylizeylerinde kayma becerilerinin gelistirilmesini igerir.

SBR 452 Step-Aerobik IV

Step-aerobik ile ilgili bilgi ve beceri edinmelerini saglamak i¢in birey ve grup iliskileri,
motivasyon artirma yontemlerini, saglik ve giivenlikle ilgili tedbirleri alma becerilerini, ekipman
hazirlig1, grup yonetimi ile zamani etkin kullanma konulart uygulamali olarak incelenmektedir.

SBR 454 Yiizme
Kelebek, sirtiistii, kurbagalama ve serbest yiizme tekniklerinin ¢ikig, doniis ve bitiris tekniklerinin
analiz, alistirmalar ve 6gretim basamaklamasini igerir..

SBR 458 Fitnes IV



Anaerobik gilic ve kapasitenin Olgiilmesi ve degerlendirilmesi, farkli aktivitelerde enerji
harcaniminin belirlenmesi, antrenman ilkeleri ve Ogeleri, aerobik ve anaerobik dayaniklilik ve
kuvvet antrenman programlarinin olusturulmasi, egzersiz programlarinin dénemlenmesi
konularini igerir.

SBR 462 Doga Sporlan IV

Dagcilik sporuna yonelik, Tirkiye ve Diinya’daki etkinlik alanlarimin incelenmesi, ulusal ve
uluslararas1 orgiitlenme calisma ve politikalari, dagciliktaki degisik branslara yonelik bireysel
performansa etki eden antrenman ilkeleri, egzersiz fizyolojisi degiskenleri, psiko-sosyal konular,
beslenme ilkeleri ve sporcu sagligina iligskin konularin incelenmesi, dogada arama ve kurtarma
uygulamalar1 ve kullanilan teknikler, ulusal ve uluslararasi Dagcilik Orgiitlenmeleri ve
egitmenlik calismalarinin incelenmesi, kazanilan bilgi ve deneyimler dogrultusunda temel doga
sporlart dersi ve rekreasyonel amacli etkinlik planlamasi yapilmasi ve organizasyonlarinin
gerceklestirilmesi.
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