HACETTEPE UNIVERSITESI
SPOR BiLiMLERIi VE TEKNOLOJIiSI YUKSEKOKULU
SPOR BiLiMLERi VE ANTRENORLUK PROGRAMI

1. YARIYIL(Giiz Donemi)

SBA 101 Bilgisayar 1 2 2
Bir bilgisayar sistemini olusturan donanim ve yazilimlarin tanitilmasi calisma mantiginin
Ogrenilmesi ve ¢esitli ticari yazilimlarin spor bilimlerinde kullanim alanlarini ele alir.

SBA 103 Yizme Temel Egitimi 1 3 2
Suya uyum caligmalari, serbest ve sirt iistii yiizme tekniginin gelistirilmesi, nefes kontolii, viicut
pozisyonu ve ayak vurusunu igerir.

SBA 105 Spor Bilimlerine Giris 2 0 2

Spor Bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek Spor Bilimlerini olusturmasinin tarihsel
gelisimi, sporun felsefik temelleri, spor felsefesine bagl olarak gelisen meslek anlayislart ve Spor
Bilimlerinin gelecegi gibi konularin 6grenimini ve 6gretimini kapsamaktadir

SBA 107 Spor Biyokimyasi 2 0 2

Karbon bilesikleri ve fonksiyonel gruplar, redoks resaksiyonlari, asid baz kavrami, biyoenerjetik,
karbonhidrat, lipit ve protein gibi makromolekiillerin yapisi ve fonksiyonlari, hiicresel metabolizma;
karbonhidrat, lipit ve proteinlerin genel metabolizmasi, nukleik asitler, genetik kod ve protein
sentezi, enzimlerin yapisi ve enzim kinetigi.

SBA 109 Spor Biyolojisi 2 2 3

Canli varliklarin 6zellikleri, canlilar alemi, hiicrenin organik ve anorganik bilesenleri, hiicrenin
yapisi, hiicre organelleri ve gorevleri, hiicre boliinmesi, kas hiicresinin yapis1 ve 6zellikleri, kasilma
mekanizmasi, sinir hiicresinin yapist ve 6zellikleri, aksiyom potansiyelinin olusumu ve iletimi, sinir
sisteminin yapist; merkezi ve periferal sinir sisteminin yapisi ve fonksiyonlari.

SBA 111 Temel Matematik 2 0 2

Bu ders kapsaminda Spor Bilimleri programina temel olusturacak matematik bilgisi islenecektir.
Bunlar; fonksiyon ve limitler, tiirevler, ters fonksiyon, diizlemde vektorler, konik kesitler, dogrusal
denklem sistemleri ve matrisler, determinantlar.

SBA 121 Artistik Cimnastik I 1 3 2
Artistik Cimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimi
ve 0gretimini kapsamaktadir.

SBA 123 Atletizm I 1 3 2
Sprint ve atlama branslarinda verim yapisinin incelenmesi, teknik analiz, kosu ve atlama
mekaniginin incelenmesi, teknigi gelistirici aligtirmalart igerir.

SBB 125 Badminton I 1 3 2

Badmintonun tarihsel gelisimi, Tiirkiye ve Diinyadaki Federasyonlarin yapisi, organizasyonlari,
oyun kural bilgisi ve badminton oyun yapisinin analizi, badminton temel tekniklerinden vuruslar,
sigramalar, yon degistirmeler, raket tutus tekniklerinin 6grenilmesini igerir.



SBA 127 Basketbol I 1 3 2

Basketbolun tarihsel gelisimi, Tiirkiye ve Diinyadaki Federasyonlarin yapisi, organizasyonlari, oyun
kural bilgisi ve basketbol oyun yapisinin incelenmesini, basketbol temel tekniklerinden duruslar,
sigramalar, yon degistirmeler, top tutma ve parmak ucu koordinasyonu gelistirici ¢aligmalar, pas
verme ve alma ile top siirme ve ¢esitlerinin 6grenilmesini igerir.

SBA 129 Dagcihik I 1 3 2

Dagcilik sporuna giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve ozellikleri, etkinlik planlama ve
organizasyon bilgisi, doga yiiriiyiisii ve zirve tirmanis1 kavram ve teknikleri, kampgilik kavram ve
teknikleri, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma
yontemleri kis ve yaz dagciligina yonelik ele alinarak spor alanina 6zel liderlik yaklasimlari
incelenir.

SBA 131 Futbol I 1 3 2

Bu ders futbolun felsefesi, tarihgesi ve oyun kurallarini, diinya ve Tiirk futbolunun incelenmesi ve
organizasyonunu, Tiirkiye Futbol Federasyonunu (TFF) , FIFA ve UEFA’nin yapisi ve isleyisi,
futbolda performans gdzlemi, analizi ve degerlendirmesi, toplu ve topsuz temel teknikler, top
kontrolu ve pas teknikleri, kosular, sigramalar ve temel taktik caligsmalari igerir.

SBA 133 Halter I 1 3 2

Halter sporunun tarihi gelisimini , orgiit yapis1 ve etkinliklerini , kullanilan ara¢ gere¢ bilgisini,
temel tekniklerin analizini ve Ogretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardimeci
hareketlerin 6gretimini igerir.

SBA 135 Hentbol I 1 3 2

Hentbol oyununun tarihgesi, hentbol oyun kurallari, diinya hentboliiniin incelenmesi, tlirk
hentboliiniin incelenmesi, Tirkiye ve diinyadaki hentbol organizasyonlari, tiirkiye hentbol
federasyonunun yapisi ve isleyisi, Avrupa Hentbol Federasyonunun yapisi ve isleyisi, uluslararasi
hentbol federasyonunun yapisi ve isleyisi, hentbol oyununun teknik-taktik analizi, hentbolde gézlen
ve degerlendirme, miisabaka gozlem ve degerlendirmelerini igerir.

SBA 137 Ritmik Cimnastik I 1 3 2

Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle viicut elementlerinin
kombinasyonunu ve sigramalar, atlamalar, dengeler, doniisler, pivotlar, dalgalar, salinimlara ait
alistirmalari igerir.

SBA 139 Tenis I 1 3 2

Modern tenis 0gretim yontemleri ve sathalarinin tanitimi, bu sathalardan Mikro ve Mini Tenis
sathalarinin 6gretiminin 6grenilmesi, antrendriiniin rolli, mikro ve mini tenis vuruslariyla ilgili
hatalarin tespiti ve 1iyilestirilmesinin 6grenilmesi, c¢esitli mini tenis yarigma formatlarinin
ogrenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini icerir.

SBA 141 Voleybol 1 1 3 2

Voleybol oyun kurallar1 ve yapisi, voleybolun traihgesi uluslararast organizasyonu, Tiirk
voleybolunun incelenmesi, mini voleybol dgretimi uygulamasi, diinya voleybolunda gelismeler ve
problemler, voleybol temel teknikleri 6gretme-egitme metodlari. genel problem sebebleri, voleybol
oyun niteligi ile beceri kazanma, TVF incelenmesi, voleybolda beceri ogretimi, okullarda
voleybolun boyutlari, parmak ve manset pasin 6gretimi, FIVB incelenmesi, servis, smag¢ ve blogun
Ogretilmesi, voleybolun teknik analizi, kogluk yaklagimlari, takimin yonetimi, miisabaka gézlemi,
miisabaka degerlendirilmesi konularini igermektedir.



SBA 143 Yiizme I 1 3 2
Su direnci kavrami, su akisinin temel Ozellikleri, suda giic iiretebilme ve kelebek, sirtiistii,
kurbagalama ve serbest ylizme tekniklerinin analizini igerir.

ING 153 Konusma ve Sunum Becerileri I 3 0 3
Bu derste Ogrencilerin giinliik, akademik ve profesyonel hayatta gereksinim duyacagi iletisim
becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir program izlenmektedir.

TKD 103 Tiirk Dili I 2 0 2

Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatindaki yeri ve 6nemi, dil-kiiltiir iliskisi, Tiirk
dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, Tiirk dilinin gelismesi ve tarihi evreleri, Tiirk dilinin bugiinkii
durumu ve yayilma alanlar, Tiirk¢ede sesler, seslerin siniflandirilmasi, Tiirkgenin ses ozellikleri,
hece bilgisi, vurgu, yazim kurallari, noktalama isaretleri, yapim ekleri, ¢ekim ekleri, zarflarin ve
edatlarin kullanilis1.

2. YARIYIL (Bahar Donemi)

SBA 102 Atletizm Temel Egitimi 1 3 2

Atletizme’de branslarin (sprint kosulari, giille atma, ¢eki¢ atma, uzun atlama, yiiksek atlama, orta
uzun mesafe kosular1 tanitilmasi, genel ve teknik bilgilerin verilmesi ve branglarin uygulamali
olarak 6gretimi ve 6grenimini icermektedir

SBA 104 Fonksiyonel Anatomi 2 2 3

Anatomik terimler ve kavramlar, hiicrenin yapisi, dokular, viicut sistemleri ve fonksiyonlari, eksen
ve diizlemler, hareket sistemini olusturan yapilar; bas, boyun, govde, iist ve alt ekstremitelerdeki
hareketler ile bu hareketlere katilan kaslar, belli bagh spor dallarinda temel hareketler ve bu
hareketlere katilan kaslarin kasilma sirasindaki fonksiyonlar1 ve meydana getirdikleri eklem
hareketlerini ve sportif hareketlerin kineziyolojik analizlerini igerir.

SBA 106 istatistik 2 0 2

Istatistikte temel kavramlar, frekans dagilimlari, tanimlayici istatistikler, merkez Slgiileri, yaygimlik
oOlgiileri, normal dagilim kavrami, hipotez testleri, bagimsiz gruplarin karsilastirilmasi, bagimli
gruplarin karsilastirilmasi, oran testleri, nonparametrik istatistik, ki-kare dagilimi, frekans analizi,
varyans analizi, korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon.

SBA 108 Spor Egitimine Giris 2 0 2

Antrenorliikk mesleginin 6zellikleri ve ilkeleri; kuliip ve antrenman ortami; antrendrliik bigemleri ve
etkili antrendrlerin 6zellikleri; antrenor egitiminde yaklasimlar; egitimin sosyal, psikolojik, felsefi
ve tarihi temelleri; Tiirkiye ve diinya 6rneklerinin incelenmesini igerir.

SBA 110 Cimnastik Temel Egitimi 1 3 2
Cimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimi ve
Ogretimini kapsamaktadir.

SBA 112 Temel Fizik 2 0 2

Ogrencilerin mekanikle ilgili temel kavramlar 6grenmesi ve bu kavramlarla hareketin nedenlerini
tanimlayabilme, hareketlerin miktar ve kalite analizlerini yapabilme teorik bilgisine sahip olmalari
amaclanmaktadir. Bu ders kapsaminda edinilen bilgiyle 6grenciler hareketi temel fizik kavramlarla
tanimlayabilme, agiklayabilme ve yorumlayabilme becerisine sahip olacaklardir. Biyomekaniksel
kavramlara yaklasimda temel olacak fizik konularindan; 6l¢me, vektorler, bir boyutta hareket,



diizlemde hareket, parcacik dinamigi, is ve enerji, enerjinin korunumu, parcacik sistemlerinin
dinamigi, carpigmalar, donme kinetigi ve dinamigi, salinimlar bu dersde tartigilmaktadir.

SBA 122 Artistik Cimnastik 11 1 3 2
Artistik Cimnastikte dallara 6zgii verim yapisinin gelistirilmesine yonelik kuramsal bilgilerin
aktarimini, dallarin teknik diizeyinin pekistirilmesi ile seri sergileme 6gretimini kapsamaktadir.

SBA 124 Atletizm I1 1 3 2

Atletizmde atmalar, heptatlon ve dekatlon, orta ve uzun mesafe branglarinda verim yapisinin
incelenmesi, teknik analiz, kosu ve atlama mekaniginin incelenmesi, teknigi gelistirici alistirmalari
icermektedir.

SBA 126 Badminton II 1 3 2
Badminton temel tekniklerinden tutus ve vurus cesitleri, ayak hareketleri, aldatma teknikleri,
gelistirici ¢calismalar1 ve alistirmalart 6grenmek.

SBA 128 Basketbol 11 1 3 2

Basketbol temel tekniklerinden sut ve sut cesitleri, stop hareketleri, pivot hareketleri ve kayma
hareketleri, topla yapilan aldatma hareketleri, ribaund almayir uygulayabilmeyi, gelistirici
calismalar1 ve alistirmalar1 6grenmek.

SBA 130 Dagcilik 11 1 3 2
Sportif tirmanisa giris ve tanimlar, tirmanis arag-gereg bilgisi, ip sistemlerinde kullanilan diigiimler,
temel denge ve tirmanis teknikleri, giivenlik sistemleri, listten giivenlik alarak tirmanis, inis
sistemleri bilgi ve becerisi, temel kaya tirmanig kavramlari, lider tirmanis teknigi ve giivenlik arag
gereg bilgisi, ip birligi sistemleri ve yapay tirmanis teknigi konularini igermektedir.

SBA 132 Futbol 11 1 3 2

Kuliiplerde futbolun yapilanmasi, TFF ve kuliip iligkileri, futbolda top kontrolii, top siirme, pas,
aldatmalar, futbolda hiicum ve savunmada bireysel taktik, grup taktigi, kaleciler i¢in teknik
calismalari igerir.

SBA 134 Halter 11 1 3 2

Halter sporunun tarihi gelisimini , orgiit yapis1 ve etkinliklerini, kullanilan ara¢ gerec¢ bilgisini,
temel tekniklerin  analizini ve Ogretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardimeci
hareketlerin 6gretimini igerir.

SBA 136 Hentbol 11 1 3 2

Mini hentbol, hentbolde top tutma ve pas teknigi, hentbolde kale atiglari, hentbolde top siirme,
hentbolde aldatmalar, hentbolde bireysel savunma, hentbolde grup hiicumu, hentbolde grup
savunmasi ve hentbolde kaleci konulart ile ilgili gelistirici ¢alismalar, sik karsilagilan hatalar,
diizeltme ve yardimlar konularini igerir.

SBA 138 Ritmik Cimnastik II 1 3 2

Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle viicut elementlerinin
kombinasyonunu ve sicramalar, atlamalar, dengeler, doniisler, pivotlar, dalgalar, salinimlar,
adimlar, yuvarlanmalar, el iistiinde duruslar, statik viicut duruslari, dinamik viicut duruslarina ait
alistirmalar1 (rotasyon ile rotasyonsuz hareketler) ritmik cimnastik aletleriyle (top, ip, ¢gember, labut,
kurdele) birlikte calisilmasini igerir.



SBA 140 Tenis I1 1 3 2

Antrendriin rold, iletisim becerileri. Tenise yonelik fitnes ve mental antrenmanlari, midi ve maksi
tenis sathalarinin tanitimi, bu safhalarla ilgili vurus teknikleri ve taktiklerin 6gretimi, hatalarin
tespiti ve iyilestirilmesi, turnuva ve yarigmalari icerir.

SBA 142 Voleybol 11 1 3 2

Mini voleybolun uygulanisi ve oyun kurallari, mini voleybol 0gretimi uygulamasi, parmak pas
teknigi, servis ve c¢esitleri, maset pas teknigi, plonjon, smag, blok gelistirici alistirmalar sik
karsilagilan hatalar diizeltmeler yardimlar, Tiirk voleybolunun incelenmesi, diinya voleybolunda
gelismeler ve problemler, voleybol oyun niteligi ile beceri kazanma, voleybolun teknik analizi,
miisabaka gozlemi, miisabaka degerlendirilmesini igerir.

SBA 144 Yiizme I1 1 3 2
Kelebek, sirtiistii, kurbagalama ve serbest ylizme teknigine ait ¢ikis, doniis ve bitiris tekniklerinin
analizini igerir.

ING 154 Konusma ve Sunum Becerileri 11 3 0 3

ING — 153 Konusma ve Sunum Becerileri I dersinin devamu niteligindedir. Bu derste dgrencilerin
akademik ve profesyonel hayatta gereksinim duyacagi tartigma, miinazara ve sunum becerilerini
gelistirmeyi amaglayan bir program izlenmektedir.

TKD 104 Tiirk Dili I1 2 0 2

Cimle bilgisi, ciimle tahlili, yazili ve sozlii Anlatim, anlatim bozukluklari, bilimsel yazilarin
hazirlanmasinda uyulacak kurallar (rapor, makale, teblig vb.) , Tiirk ve Diinya edebiyatindan
secilmis 0rnek metinlere dayanilarak, 6grencinin dogru ve giizel konusma ve yazma yeteneginin
gelistirilmesi ve bununla ilgili retorik uygulamalari.

YAZ YARIYILI (istege Bagh Secmeli)

SBE 134 Doga Sporlar 1 2 2

Doga Sporlarma giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve Ozellikleri, etkinlik planlama ve
organizasyon bilgisi, doga yiiriiylisii ve zirve tirmanis1 kavram ve teknikleri, kampgilik kavram ve
teknikleri, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma
yontemleri ele alinmaktadir.

SBE 172 lzcilik 1 3 2

Izciligin amaci, izci sozii, izci tiiresi ve parolalarmin aciklanmasi tarihcesi, izcilik metodu, izci
armalari, izcilikte simf calismalar1 ve uzmanliklar, izcilikte organizasyon; uluslararasi, ulusal ve
yerel, Bir izci iinitesinin olusmasi, kiigiik izcilik, izcilik, ergin izcilik. Izcilikte teknik bilgileri
konularini igerir.

3. YARIYIL (Giiz_Do6nemi)

SBA 201 Arastirma Teknikleri 2 0 2

Bilim ve temel kavramlari, arastirma ile ilgili temel kavramlar, aragtirmalarin diizenlenmesi,
yontem boliimii (arastirma grubu/denekler, evren-drneklem, veri nedir, 6lgme ve 6lgme aracinin
ozellikleri, islem yolu, verilerin analizi) , bulgular, tartisma ve yorum, sonug¢ ve oOneriler, arastirma
onerisi hazirlama, rapor yazma teknikleri, yaz1 yazma kurallar1 ve makale yazimi konularini
igcermektedir.



SBA 203 Sporda Ogretim Yontemleri 2 2 3

Secilmis spor dalina (Atletizm, Yiizme ve Sutopu, Cimnastik, Futbol, Voleybol, Hentbol,
Basketbol, Badminton, Tackwondo, Tenis, Dagcilik, Okguluk, Giires, Masa Tenisi, Halter, Judo,
Yelken, Aticilik) iliskin pedagojik ve farkli 6grenme ilkeleri dikkate alinarak; smif ve saha
ortaminda d6gretme ve antrene etmede sergilenmesi gereken bilgi ve becerilerin teorik ve uygulamali
Ogretilmesi, uygulamasi ve pekistirilmesini igerir.

SBA 205 Spor Fizyolojisi I 1 2 2

Enerji i giic kavramlari, enerji sistemlerinin genel oOzellikleri, enerji sistemleri ve sportif
aktivitelerle iliskisi, toparlanma, motor {inite ve kas fibril tipleri, kas fibril tiplerinin sportif
aktivitelerle iligkisi, kasilma tipleri, hareketin kontrolii ve kas duyu organlari, kuvvet
antrenmanlarinda ortaya ¢ikan dolasimsal ve periferal uyumlar.

SBB 207 Spor Psikolojisi I 2 0 2

Psikoloji tanimi, insan davramiginin karmasikligi, sinir sistemi, duyum ve algi, nesnelerin
algilanmasi, 6grenme kuramlari, heyecanlar ve 6zellikleri, motivasyon ve motivasyon kuramlari,
kisilik ve kisilik kuramlari, bireysel farkliliklar ve benzerlikler, insanlar arasindaki iliskileri
etkileyen birey ici siiregler, psikolojik testler konularin1 kapsamaktadir.

SBA 209 Ma¢ ve Yarisma Analizi Yontemleri 2 1 2
Takim ve bireysel sporlarda, oyuncu ve hakemlerin mag¢ veya yarigma sirasinda ortaya koyduklari
hareketlerin analizi ile oyun yapis1 ve performans bilesenlerinin incelenmesini igerir.

SBA 221 Artistik Cimnastik 111 1 3 2
Cimnastik spor dalinin; genel ve 06zel teknik uygulamasinin teorik ve uygulamali olarak
pekistirilmesine yonelik kavramlarin incelenmesini igerir.

SBA 223 Atletizm 111 1 3 2

Atletizmde sprint branglarimin teknigini ve koordinasyonunu gelistirici alistirmalar, atlama
branslarinin teknigini gelistirici alistirmalar, sprint ve atlamalarda performansin degerlendirilmesi
ve testlerin yorumlanmasi igermektedir.

SBA 225 Badminton III ) 1 3 2
Golge Badmintonu uygulamasi, ayak oyunlar1 6gretimi, On kort vuruslarinin egitimi

SBA 227 Basketbol 111 1 3 2

Basketbol temel tekniklerinden topsuz hareketlerin, perde-devrilmenin ve basketbola hazirlayict
oyunlarin; 1x1, 2x2, 3x3, 4x4 ve 5x5 in 68renilmesini, oyun i¢i ¢esitliligi, Basketbol takim hiicumu
ve cesitleri ile hizli hiicum varyasyonlarmin ve gecis oyunlarmin 6grenilmesini gelistirici
alistirmalarin yapilmasini kapsar.

SBA 229 Dagcilik 11T 1 3 2

Dagcilik sporunda kar, buz ve kis tirmanis1 kavram ve tanimlari, kis tirmanisinda kullanilan arag-
gere¢ bilgisi, kar teknikleri, karda alinan ara ve ana giivenlik sistemleri, krampon kullanim
teknikleri, buz tirmanig1 temelleri ve giivenlik araclarinin kullanimi, kis alpin dageilik tirmanisi igin
etkinik organizasyonu ve liderlik ¢aligmalar1 incelenir.

SBA 231 Futbol I1I 1 3 2

Futbolda antrenman bilgisi, antrenmanin temel ilkeleri, futbolcularin sagliklari, yas gruplarina 6zel
caligmalar, ileri diizeyde teknik ve taktik beceriler, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi ile ilgili konular
igerir.



SBA 233 Halter 111 1 3 2

Halter sporunda ki teknik hareketlerin ve bu hareketleri gelistirmek i¢in kullanilan yardime1
hareketlerin fonksiyonel analizini , teknik hareketlerde meydana gelen hatalar1 ve bunlar1 gidermeye
yonelik ¢aligmalari , bu spora uygun yetenek se¢imlerini ve egitimlerini igerir.

SBA 235 Hentbol I11 1 3 2

Takim hiicumu, hiicumun agamalari, hiicum sistemleri, ofensif savunmaya hiicum

defansif savunmaya hiicum 6zel durumlarda hiicum gelistirici ¢aligmalar, sik karsilasilan hatalar,
diizeltme ve yardimlar, yas gruplarina gore uygulamalar konularini igerir.

SBA 237 Ritmik Cimnastik I1I 1 3 2

Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle viicut elementlerinin
kombinasyonunu ve si¢ramalar, atlamalar, dengeler, doniisler, pivotlar, dalgalar, salinimlar,
adimlar, yuvarlanmalar, el iistiinde duruslar, statik viicut duruslari, dinamik viicut duruslarina ait
alistirmalari (rotasyon ile rotasyonsuz hareketler) ritmik cimnastik aletleriyle (top, ip, cember, labut,
kurdele) birlikte ¢alisilmasini igerir.

SBA 239 Tenis I1I 1 3 2

Antrendriin rolii, iletisim becerileri. ITN testinin tanitimi1 ve uygulamasi. Oyuna dayali yaklagim
metodu, 5 oyun durumu ve taktiklerinin tanitimi, 6gretilmesi ve uygulanmasi, teniste biyomekanik
uygulamalari, tenis vuruglarinin teknik analizi, hatalarin tespiti ve iyilestirilmesi, tenis 6gretiminde
top besleme teknikleri ve oyun analizini igerir.

SBA 241 Voleybol 111 1 3 2

Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasmin genel ve teknik bilgilerinin 6zeliklerinin
Ogretilmesi. Voleyboldaki bazi 6zel tekniklerin kuramsal ve uygulamali olarak 6gretilmesini
icerir. Antrenmanda alistirma dizaymi yapilmasi. Antrendrlilk yaklagimlar1 ve ileri antrenorliik
becerileri. Voleybolda beceri kazanmanin genel ilkeleri. Voleybolda antrendrliik tipleri, Kogluk
egitimi Blok smag¢ ve savunma: gelistirici alistirmlar sik karsilasailan hatalar diizeltmeler yardimlar
Antrendrliik yaklagiumlarinda tekniklerin analizi ve uygulanmasi Voleybolda fiziksel niteliklerin
gelisminde, intreval ve dairesel antrenman Orenekeleri ve fiziksel hazirlik Bireysel taktik (hucum
ve savunmada) Takim taktigi (hucum ve savunmada) Miisabaka gozlemi Miisabaka
dgerlendirirlmesi

SBA 243 Yiizme 111 1 3 2
Bu ders, yiizme 6gretim basamaklamasi, ¢ocuklara ylizme 6gretiminde dikkat edilecek noktalar,
oyunlar, alistirmalar ve 6gretim metodlarini igerir

SBA 251 Artistik Buz Pateni Temel Egitimi I 1 3 2
Temel teknik ve taktik davranislar ile kondisyonel ¢aligsmalar1 igerir.

SBA 253 Aticiik Temel Egitimi I 1 3 2
Aticilik spor daliin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.

SBA 255 Badminton Temel Egitimi I 1 3 2
Golge Badmintonu uygulamasi, ayak oyunlar1 6gretimi, Orta ve Arka kort vuruslarinin egitimi ve
taktiksel kullanimini igerir. Tekler Oyun becerisi gelisimini igerir.

SBA 257 Basketbol Temel Egitimi I 1 3 2

Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top slirme, ayak hareketleri, sut ve ¢esitleri, ribaund,
basketbol oyununa hazirlayict toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini, bireysel ve takim
savunma ve hiicum sistemlerini icerir.



SBA 259 Buz Hokeyi Temel Egitimi I 1 3 2
Temel tutuslar, vuruslar, yardimer vuruslar ve vurus hareketleri analizi ile temel taktik davranislar
igerir.

SBA 261 Cankurtarma I 1 3 2
Can kurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yonelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve
becerilerin 6grenimi ve dgretimini kapsamaktadir.

SBA 263 Futbol Temel Egitimi I 1 3 2

Bu ders futbolda temel taktik ilkelerin kavranmasi, 1:1, 1:2, 2:1, 2:2 vb. oyunlarin savunma ve
hiicum olarak uygulanmasi, temel teknik beceriler, top siirme, paslar ve sutlar, kafa vurusu, top
kontrolii ve kaleciyle ilgili teknik ve taktik ¢alismalar1 kapsar.

SBA 265 Golf Temel Egitimi I 1 3 2
Temel tutuslar, vuruslar, yardimei vuruslar, vurus ¢esitleri ve vurus hareketleri analizini igerir.

SBA 267 Giires Temel Egitimi I 1 3 2
Gilires spor dalinin tarihgesi, 1sitnma ve soguma egzersizleri ve temel tekniklere yonelik ¢aligmalar
igerir.

SBA 269 Halter Temel Egitim I 1 3 2
Halter sporu ile ilgili temel ve yardimci hareketleri, haltere yonelik antrenman bilgisini, tesis,
malzeme ve yarigma kurallari ile ilgili bilgileri igerir.

SBA 271 Hentbol Temel Egitimi I 1 3 2

Hentbol oyununun tanimi ve tarihgesi, hentbol oyun kurallari, hentbolde bireysel hiicum, hentbolde
bireysel savunma, hentbolde grup hiicumu, hentbolde grup savunmasi, hentbolde takim hiicumu,
hentbolde takim savunmasi, hentbolde kaleci konularini igerir.

SBA 273 Kayak Temel Egitimi I 1 3 2

Kayagm tanimi, tarihgesi, kullanilan ara¢ ve gerecin tanitimi, kayaga baglama caligmalari, kar
sabani, kar sabani doniigler, yama¢ kayma, yan kayma ve alikomali doniis becerilerinin
kazandirilmasini igerir.

SBA 275 Masa Tenisi Temel Egitimi I 1 3 2

Masa Tenisi oyun kurallari, malzeme bilgisi, raket tutuslar1 ve raket kontrolii, forent sut, backhand
sut, forent ve bachant push, spin kargilama ve yaratma, baslama servisleri, servis karsilama, Masa
Tenisi miisabaka ve ¢alisma organizasyonlarini igermektedir.

SBA 277 Okc¢uluk Temel Egitimi I 1 3 2
Okguluk spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk tekniklerini igerir.

SBA 279 Satranc¢ Temel Egitimi I 1 3 2
Satrang spor dalinin tarihgesi, temel teknikler ve taktikleri igerir.

SBA 281 Taekwondo Temel Egitimi I 1 3 2
Taekwondo spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve taktikleri igerir.

SBA 283 Tenis Temel Egitimi I 1 3 2
Temel vuruslar, tutuslar, yardimce1 vuruslar, vurus gesitleri ve vurus hareketleri analizini igerir.



SBA 285 Voleybol Temel Egitimi I 1 3 2

Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasimnin genel ve teknik bilgilerinin 6zeliklerinin
Ogretilmesi, Voleybol tarihi ve oyun kurallari, Parmak pas teknigi, Manset pas teknigi, Servis ve
cesitleri, Smag teknigi, Blok teknigi, Top kurtarma teknigi (plonjon), Servis karsilama teknigi,
Miidafa teknigi ve bu tekniklere ait gelistirici alistirmalar ile sik karsilagilan hatalar-diizeltmeler-
yardimlar, Voleybolda sistemeler, Miisabaka gozlemi, Miisabaka dgerlendirirlmesi, Voleybolun
teknik analizi konularinin 6gretilmesini igerir.

SBA 287 Yelken Temel Egitimi I 1 3 2

Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfii siniflari, yelken ve
donanim bilgisi, denizcilik kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz 6ncesi hazirliklar ve diigiim
bilgisi, rlizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi, ¢alisma yontemlerinin tanitimi1 kuramsal ve
uygulamali olarak islenmektedir.

AIT 203 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 2 0 2

Bat1 kiiltiirleri ile Tiirk kiiltiirlinlin karsilagsmas1 sonucu ortaya ¢ikan siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve
sosyo-psikolojik problemler karsisinda ¢oziilmeye ve yikilmaya baglayan Osmanli devletinde
¢cOziim arayislar cergevesinde yapilan reform hareketleri ve imparatorluktan milli devlete gecis
stirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal Atatiirk’lin liderliginde verilen Milli Miicadele
sonucu Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ele alinmaktadir.

ING 253 Akademik Yazma Becerileri 11 3 0 3

Bu derste dgrencilerin akademik ve profesyonel hayatta gereksinim duyacaklari; bilgi edinme,
edinilen bilgileri diizenleme ve uluslararasi1 diizeyde kabul edilen bir bicimde yazma becerilerini
gelistirmeyi amaglayan bir program izlenmektedir.

4. YARIYIL (Bahar Donemi)

SBA 202 Psikomotor Gelisim 2 0 2

Gelisim ve motor gelisimin tanimi ve temel kavramlari, gelisim kuramlari, gelisimi etkileyen
etkenler, motor gelisim donemleri, ¢ocukta yetenekler, algisal motor gelisim, oyun, gelisimsel
beden egitimi, motor davranisin degerlendirilmesi konularini igcermektedir.

SBA 204 Spor Fizyolojisi 11 1 2 2

Oksijen tasima sistemi; egzersize solunumsal cevaplar, egzersize dolasimsal cevaplar, egzersizde
solunum gazlarinin taginimi, maksimum oksijen tliketimi, anaerobik esik kavrami, dayaniklilik
sporlarina dolasimsal ve periferal uyumlar, yiikseltide egzersiz, sicak ve soguk ortamda egzersiz,
sirkadiyen ritm ve egzersiz, egzersizde cinsiyet farki.

SBA 206 Spor Biyomekanigi 11 2 1 2
Insan hareketinin fiziksel olarak aciklanmasiyla spor performansinin artirilmasinda etkili olan
faktorler incelenmektedir.

SBA 208 Spor Psikolojisi 11 2 0 2

Spor psikolojisinin tanimi, tarihgesi, arastirma yontemleri, spor psikologunun rolleri, sporda
yetenek se¢imi ve kisilik boyutu, sporda motivasyon ve motivasyon tiirleri, sporda iletisim, sporda
dikkat ve konsantrasyon, zihinsel antrenmanlar, stres ve miisabaka kaygisi, sporda uyarilmiglik
diizeyi ve kuramlari, ¢cocuk sporlarinin psikolojik boyutu, takim ve takimin sosyal psikolojisi,
toplumsal cinsiyet ve spor, slirantrenman ve tiikkenmislik, sporda madde kullanimi ve doping.



SBA 222 Artistik Cimnastik IV 1 3 2
Cimnastik spor dalimin genel ve 0zel teknik uygulamasinin teorik ve uygulamali olarak
pekistirilmesine yonelik kavramlarin incelenmesini igerir.

SBA 224 Atletizm IV 1 3 2

Atletizmde atma branslarinin teknigini ve koordinasyonunu gelistirici alistirmalar, orta uzun mesafe
branglarinda kondisyonu gelistirici alistirmalar, atma ve orta-uzun mesafe kosularinda performansin
degerlendirilmesi ve testlerin yorumlanmasini igermektedir.

SBA 226 Badminton IV 1 3 2
Golge Badmintonu uygulamasi, ayak oyunlart 6gretimi, Orta ve Arka kort vuruglarinin egitimi ve
taktiksel kullanimini igerir. Tekler Oyun becerisi gelisimini igerir.

SBA 228 Basketbol IV 1 3 2

Basketbol temel savunma tekniginin 6grenilmesi ve gelistirici ¢aligmalari, takim savunmasina
hazirlayict oyunlar (2x2, 3x3, 4x4) ile yardimlasma, degisme, ikili sikistirma ve show-up
tekniklerinin ~ &gretilmesi, gelistirilmesi ve alistirmalarinin  yapilmasi, takim savunma
sistemleri;alan, adam adama, baskili ve karisik savunmalarin 6gretilmesi, Basketbolda ma¢ gozlem
ve analizinin yapilmasi ve degerlendirmesi.

SBA 230 Dagcilik IV 1 3 2

Dagcilik sporunda buz tirmanisi kavram ve tanimlari, karisik (kar-buz- kaya) tirmaniginda
kullanilan arag-gerec bilgisi, buz tirmanis teknikleri, ara ve ana giivenlik sistemleri, karisik tirmanis
temelleri ve gilivenlik araglarmin kullanimi, kis alpin dagcilik ve karisik tirmanis rotalarinda
dagcilik etkinliklerinin organizasyonu ve liderlik ¢aligmalari incelenir.

SBA 232 Futbol IV 1 3 2

Bu ders futbolda performansa etki eden faktorleri, ma¢ ortaminda teknik ve taktik uygulamalari,
antrenmanin temel ilkelerini, yiiklenme karakterlerini ve fiziksel Ozellikleri, antrenmanlarin
periyotlamasini, mag gdzlem ve analiz tekniklerini igerir.

SBA 234 Halter IV 1 3 2

Halter sporunda ki teknik hareketlerin ve bu hareketleri gelistirmek i¢in kullanilan yardimei
hareketlerin fonksiyonel analizini , teknik hareketlerde meydana gelen hatalar1 ve bunlar1 gidermeye
yonelik ¢aligmalar1 , bu spora uygun yetenek se¢imlerini ve egitimlerini igerir.

SBA 236 Hentbol IV 1 3 2

Takim savunmasi, savunmanin asamalari, savunma sistemleri, ofensif savunmalar, defansif
savunmalar, 6zel durumlarda savunma, gelistirici ¢aligmalar, sik karsilasilan hatalar, diizeltme ve
yardimlar, yas gruplarina gore uygulamalar konularini igerir.

SBA 238 Ritmik Cimnastik IV 1 3 2

Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle viicut elementlerinin
kombinasyonunu ve si¢cramalar, atlamalar, dengeler, doniisler, pivotlar, dalgalar, salinimlar,
adimlar, yuvarlanmalar, el iistiinde duruslar, statik viicut duruslari, dinamik viicut duruslarina ait
alistirmalarin (rotasyon ile rotasyonsuz hareketler) ritmik cimnastik aletleriyle (top, ip, ¢ember,
labut, kurdele) 6gretim yontemlerini igerir.

SBA 240 Tenis IV 1 3 2

Teknige son seklin verilmesi, otomasyon, durum ve taktiksel antrenman, hedef belirleme ve 11-14
yas sporculara yonelik antrenman planlamasi, tenise yonelik fitnes ve mental antrenmanlar, ¢iftler
oyunu, bireysel ve grup antrenmanlari, turnuva ve yarigmalar1 igerir.
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SBA 242 Voleybol IV 1 3 2

Antrenmanda alistirma dizayni yapilmasi, antrendrlitk yaklagimlari ve ileri antrenérliik becerileri,
voleybolda beceri kazanmanin genel ilkeleri, voleybolda antrenérliik tipleri kogluk egitimi, blok
smag¢ ve savunma: gelistirici alistirmalar sik karsilasilan hatalar diizeltmeler yardimlar, antrendrliik
yaklagimlarinda tekniklerin analizi ve uygulanmasi, bireysel taktik (hucum ve savunmada), takim
taktigi (hiicum ve savunmada), miisabaka gézlem, miisabaka degerlendirilmesi, voleybolda fiziksel
niteliklerin gelisiminde interval ve dairesel antrenman 6rnekleri ve fiziksel hazirlik igerir.

SBA 244 Yiizme IV 1 3 2

Bu ders, suda kalabilme becerisine erigsmis ¢ocuklarda kelebek, sirtiistii, kurbagalama ve serbest
ylizme tekniklerine ait ylizme, ¢ikis, doniis ve bitiris tekniklerine ait alistirmalar ve o6gretim
basamaklamasini icerir..

SBA 252 Artistik Buz Pateni Temel Egitimi 11 1 3 2
Temel teknik ve taktik davraniglar ile kondisyonel ¢aligsmalari igerir.

SBA 254 Aticiik Temel Egitimi I1 1 3 2
Aticilik spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.

SBA 256 Badminton Temel Egitimi 11 1 3 2

Golge Badmintonu uygulamasi, ayak oyunlart 6gretimi, Orta ve Arka kort vuruglarinin egitimi ve
taktiksel kullanimini igerir. Tekler Oyun becerisi gelisimini igerir.

SBA 258 Basketbol Temel Egitimi II 1 3 2

Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut ve cesitleri, ribaund,
basketbol oyununa hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 0grenilmesini, bireysel ve takim
savunma ve hiicum sistemlerini icerir.

SBA 260 Buz Hokeyi Temel Egitimi II 1 3 2
Temel tutuslar, vuruslar, yardimer vuruslar ve vurus hareketleri analizi ile temel taktik davranislar
igerir.

SBA 262 Cankurtarma II 1 3 2
Can kurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yonelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve
becerilerin 6grenimi ve 6gretimini kapsamaktadir.

SBA 264 Dalgichik Temel Egitimi 1 3 2
Dalgiglik ile ilgili temel becerilerin teorik ve pratik olarak dgretilmesi, psiko-fizyolojik ilkelerin ve
su alt1 aktiviteleri malzemelerinin kullanimi hakkinda bilgi verilmesi.

SBA 266 Futbol Temel Egitimi IT 1 3 2

Bu ders futbolda temel taktik ilkelerin kavranmasi, 1:1, 1:2, 2:1, 2:2 vb. oyunlarin savunma ve
hiicum olarak uygulanmasi, temel teknik beceriler, top siirme, paslar ve sutlar, kafa vurusu, top
kontrolii ve kaleciyle ilgili teknik ve taktik ¢caligmalar1 kapsar.

SBA 268 Golf Temel Egitimi I1 1 3 2
Temel tutuslar, vuruslar, yardimci vuruslar ve vurus hareketleri analizi ile temel taktik davranislar
igerir.

SBA 270 Giires Temel Egitimi 11 1 3 2

Giires spor dalinin tarihgesi, 1sinma ve soguma egzersizleri ve temel tekniklere yonelik caligmalar
igerir.
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SBA 272 Halter Temel Egitim II 1 3 2
Halter sporu ile ilgili temel ve yardimci hareketleri, haltere yonelik antrenman bilgisini, tesis,
malzeme ve yarigma kurallari ile ilgili bilgileri igerir.

SBA 274 Hentbol Temel Egitimi I1 1 3 2

Hentbol oyununun tanimi ve tarihgesi, hentbol oyun kurallari, hentbolde bireysel hiicum, hentbolde
bireysel savunma, hentbolde grup hiicumu, hentbolde grup savunmasi, hentbolde takim hiicumu,
hentbolde takim savunmasi, hentbolde kaleci konularini igerir.

SBA 276 Masa Tenisi Temel Egitimi 11 1 3 2

Masa Tenisi oyun kurallar1, malzeme bilgisi, raket tutuslar1 ve raket kontrolii, forent sut, backhand
sut, forent ve bachant push, spin kargilama ve yaratma, baslama servisleri, servis karsilama, Masa
Tenisi miisabaka ve ¢alisma organizasyonlarini igermektedir.

SBA 278 Okc¢uluk Temel Egitimi IT 1 3 2
Okguluk spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk tekniklerini igerir.

SBA 280 Stran¢ Temel Egitimi I1 1 3 2
Satrang ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi i¢in
gerekli olan alistirmalarin 6gretimini icermektedir.

SBA 282 Step Aerobik 1 3 2
Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile hareketsizlik ve stresin giderilmesi
icin gerekli olan alistirmalarin miizik ve bir sistem igerisinde 6gretimi yapilmaktadir.

SBA 284 Taekwondo Temel Egitimi 11 1 3 2
Taekwondo spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve taktikleri igerir.

SBA 286 Tenis Temel Egitimi 11 1 3 2
Temel vuruslar, tutuslar, yardimci vuruslar vurus cesitleri ve vurus hareketleri analizini icerir.

SBA 288 Voleybol Temel Egitimi II 1 3 2

Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasmin genel ve teknik bilgilerinin 6zeliklerinin
ogretilmesi, Voleybol tarihi ve oyun kurallari, Parmak pas teknigi, Manset pas teknigi, Servis ve
cesitleri, Smag teknigi, Blok teknigi, Top kurtarma teknigi (plonjon), Servis karsilama teknigi,
Miidafa teknigi ve bu tekniklere ait gelistirici alistirmalar ile sik karsilagilan hatalar-diizeltmeler-
yardimlar, Voleybolda sistemeler, Miisabaka gozlemi, Miisabaka dgerlendirirlmesi, Voleybolun
teknik analizi konularinin 6gretilmesini igerir.

SBA 290 Yelken Temel Egitimi 11 1 3 2

Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfii siniflari, yelken ve
donanim bilgisi, denizcilik kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz 6ncesi hazirliklar ve diigiim
bilgisi, riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi, ¢alisma yontemlerinin tanitimi1 kuramsal ve
uygulamali olarak islenmektedir.

AIT 204 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi 2 0 2

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusuna paralel olarak Tirk toplumunu muassir milletler seviyesine
cikarmak amaciyla gergeklestirilen Atatiirk ilke ve Inkilaplar gergevesinde devletin ve toplumun
yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
gelisme ve degismeler ile karsilagilan i¢ ve dis siyasi olaylarin giinlimiiz problemlerine de 151k
tutacak sekilde degerlendirilmesi.
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ING 254 Akademik Yazma Becerileri II 3 0 3

ING-253 kodlu dersin devamu niteligindedir. Bu derste &grencilerin akademik ve profesyonel
hayatta gereksinim duyacaklari; bilgi edinme teknikleri, edinilen bilgilerin degerlendirilip se¢ilmesi,
diizenlemesi ve uluslararas1 diizeyde kabul edilen bir bicimde yazili sekilde ifade etmelerini
gelistirmeyi amaclayan bir program izlenmektedir.

SBE 318 Egitsel Oyunlar 2 2 3

Tanim, tarihge, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun seg¢imi, bireysel ve grup oyunlari, spor branslarina yonelik
oyunlar.

YAZ YARIYILI (istege Bagh Secmeli)

SBR 174 Orientring 0 3 1
Orientring amaci1 ve kurallari, tarihcesi, harita bilgisi, pusula bilgisi, yarigma alanlar1 baglama ve
bitig, bir yarisma planlama, yarisma alanlarinin segilmesi ve yarigmayz igerir.

SBR 270 Su Sporlan 0 3 1

Yelken ve riizgar sorfiine giris ve tanimlar, yelken ve riizgar sorfii siniflari, yelkenli tekne ve riizgar
sorfiinde kullanilan arag-geregler, dananim bilgisi, seyir tipleri, kontra ve doniisler, seyir oncesi
hazirliklar, diigiim bilgisi, bosfor riizgar cetveli ve riizgar yonleri, basit denizcilik kurallar1 ve
calisma tekniklerini igerir.

5. YARIYIL (Giiz Dénemi)

SBA 301 Antrenman Bilimi I 1 2 2

Antrenmanin tanimi ve amaglarina, antrenmanda performansi etkileyen etmenlere, yliklenmeyi
olusturan Ogelere, yiiklenme ilkelerine ait kuramsal yaklagimlari; temel motorik 6zelliklerden
kuvvetin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuram ve antrenman uygulamalarini igerir.

SBA 303 Antrenorliik Pedagojisi 1 2 2

Bu ders kapsaminda, antrendrliik uygulamasinda, spor dalinin ve uygulanacak teknik becerilerin
yapisina uygun olarak dgretme ilkelerinin 6gretilmesi amaglanir. Biiyiime ve gelisme evreleri de
dikkate alinarak, farkli biiylime evrelerinde psikomotor becerilere uygun 6gretme yaklasimlarinin
ogretilmesi amacglanir. Farkli antrendr tiplerinin modellenmesiyle ortaya c¢ikabilecek O0grenme-
Ogretme avantaj ve dezavantajlar1 incelenerek; farkli antrenorliik uygulamalarinda uygun
antrendrliik modelleri iizerinde durulur.

SBA 305 Kinantropometri 1 2 2
Insan viicut yapisinin hareket ve spora bagli olarak degisimini; somatotip, viicut endisleri ve
kompozisyonu kavramlarini ve bunlara ait temel antropometrik teknikleri igerir.

SBA 307 Sporda Beceri Ogrenimi 2 0 2

Ogrenme ve beceri 6grenme ile ilgili temel kavramlar, beceri dgrenimini etkileyen bireysel ve
sosyo-kiiltiirel faktorler, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri, bireysel ayriliklar, algilama ve
bellek, motor 6grenme modelleri, reaksiyon zamani ve karar verme mekanizmalari, geri bildirim
(feedback) ve performanstaki 6nemi, performans becerilerinde duyugsal destek, motor kontrol ve
motor program, hiz ve dogruluk ilkeleri, transfer, alistirma diizenleme stratejileri.
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SBA 309 Ilkyardim 2 1 2

Onemli ilk yardim teknikleri (suni solunum ve kalp masaj1) , solunum yollarmnin tikanmasi, yaralar
ve kanamalar, dolagim sistemi sorunlari, biling kaybi, omurga travmalari, kas-iskelet sistemi
yaralanmalari, yaniklar, 1s1 yaralanmalari, pansuman ve bandajlama, hasta tagima gibi acil yardim
gerektiren durumlar ve yapilacak ilkyardimi igermektedir.

SBA 311 Yarisma Psikolojisi 2 0 2
Yarigsma kavraminin tarihsel gelisiminden hareketle, giiniimiizde kazandigi anlam ve yarigmanin
insan tizerine olan etkilerinin ele alinmasini icermektedir.

SBA 313 Spor Organizasyonu ve Yonetimi 2 0 2

Yonetim ve organizasyon ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri
1s1ginda  antrenman organizasyonu ve yonetimi, cagdas yonetim siireclerinin uygulanisi ve
Tiirkiye’de antrendr egitimi ve spor sisteminin yapist ve isleyisi, yoneticilik-liderlik becerileri gibi
konulart igermektedir.

SBA 315 Spor Tarihi ve Olimpizm 2 0 2

Insanin ve toplumun evriminde bedensel hareketlerin islevini, bunlarin sportif etkinlige
doniisiimiinde toplumsal ve cografik 6zelliklerin belirleyiciligini, ilk¢ag, ortacagda sporun islevi ve
Ronesansla sporun kazandigi anlami, milliyetgilik akimlarinda sporun kullanilmasini, sanayi
devriminden giiniimiize sporun simifsal ve ticari boyut kazanmasini, olimpizm, fair-play
kavramlarinin sporda 6nemini, gegmisten giiniimiize olimpiyatlarin goriiniimiinii, felsefik akimlar
kullanarak sporda felsefinin islevini, Diinya ve Tiirkiye’de beden egitimi ve sporun gelisimi.

SBA 321 Hareket Analizi I 2 1 2

Bu ders kapsaminda, spor biyomekanigi caligmalarinin temel analiz yontemlerinden biri olan
hareket analiz metodlarinin matematiksel temelleriyle birlikte analizde kullanilan veri isleme
algoritmalarinin ¢alisma prensipleri islenmektedir.

SBR 323 Fiziksel Aktivite ve Saghk 2 1 2

Sagligin gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasinda diizenli egzersize katilimin etkileri;
fiziksel aktivite diizeyini degerlendirme yontemleri; kadinlar, ¢cocuklar ve yaslilarda diizenli fiziksel
aktivitelere katilimin etkileri; diizenli egzersizin osteoporoz, koroner kalp hastaliklari, diyabet,
obezite, kronik obstriiktif akciger hastaliklarinin 6nlenmesi ve kontrol edilmesindeki rolii ve
egzersizin bagisiklik sistemi tizerine etkileri; spora katilimla birlikte ortaya ¢ikan saglik sorunlart ve
Onlenmesi, egzersiz programina katilm oOncesi degerlendirme yontemleri gibi konular
incelenmektedir.

SBA 325 Spor Sosyolojisi 2 1 2

Sosyolojinin tanimi1 ve tarihgesini, spor, kiiltiir ve toplum ile spor ve toplumsallasmay1; spor ve aile,
okul ve arkadas grubu arasinda iligkiyi; sporun sosyo-kiiltiirel ekonomik yapiyla iliskisini; sporda
ulusal kimlik, irk¢ilik ve etnisitinin 6nemini; sporda toplumsal cinsiyet iligkilerini sporda siddeti ve
medyanin spordaki 6nemini igerir.

SBA 327 Sporda Uyarilmishk Kuramlari 2 1 2

Uyarilmishik kavrami ve tanimlar, sporda stres ve basacikma, sporda kaygi (kaygi kuramlar1 ve
Ol¢timleri), yarisma, sporda kaygi-performans iligkisi, sporda kaygi-dikkat iligkisi, sporda kaygi-
tilkkenmislik iliskisi, kayginin kontrolii, {iist diizey sporcularda korku ve kaygi diizenleme
egitimlerini kapsamaktadir.
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6. YARIYIL (Bahar Donemi)

SBA 302 Antrenman Bilimi II 1 2 2
Temel motorik o6zelliklerden esneklik, hareketlilik, siirat, koordinasyon, aerobik ve anaerobik
dayanikliligin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuram ve antrenman uygulamalarini igerir.

SBA 304 Antrenorliik Staji I 1 3 2

Bir spor kuliibiiniin alt yapisinda antrenman uygulamalarinin, antrenman kosullarinin ve yarismaya
ait gozlemlerin yapilmasini ve degerlendirilmesini icerir. Bununla birlikte Ogrencilerin spor
dallarina iligkin federasyonunun yapisal olusumu ile ilgili gézlem ve raporlandirmay1 kapsar.

SBA 306 Cocuk ve Antrenman 2 1 2
Cocugun biyolojik gelisimi, ¢ocukluk donemindeki egzersizin biiyliime ve gelisme iizerine etkileri,
fiziksel ve fizyolojik kapasitesite iizerine etkilerinin antrenman ile iligkisini icerir.

SBA 308 Sporcu Beslenmesi I 2 0 2
Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, minareller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris Oncesi, arast ve sonrasi beslenme
ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolii.

SBA 310 Sporda Ol¢me ve Degerlendirme 2 0 2

Olgmenin tamimi ve &nemi, Slgmenin temelleri, dlgekler, dlgme hatast (Slgeklerin yapist ve
seciciligi), bilissel ve duyussal davranmigin Olgiilmesi, psikomotor davranisin Olgiilmesi,
degerlendirme, motor performans testlerinin yapis1 ve secicilifi, spor beceri testlerinin
degerlendirilmesi, 6zel alanlarda 6l¢me konularini igermektedir.

SBA 312 Fiziksel Uygunluk 2 2 3
Farkli aktivitelerde enerji harcaniminin belirlenmesi, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve kuvvet
antrenman programlarinin olusturulmasi, egzersiz programlarinin dénemlenmesi konularini igerir.

SBA 314 Spor Yaralanmalari 3 0 3

Spor yaralanmalarim1 hazirlayic1 faktorler; yaralanma mekanizmalari, spor yaralanmalarindan
korunma yoOntemleri; spor malzemeleri ve ayakkabi secimi; olustugu dokulara ve anatomik
bolgelere (alt ve iist ekstremite, omurga ve bas) gore spor yaralanmalari; asir1 kullanim
yaralanmalar1; spor yaralanmalarinda tedavi yaklasimlar ile fizik tedavi ve rehabilitasyon ilkeleri;
sicak ve soguk ortam ve yiikseltide yapilan egzersizde karsilasilan saglik problemleri ve alinmasi
gereken Onlemler; sirkadyen ritim, doping ve hijyen konularini igermektedir.

SBA 320 Engelliler ve Spor 2 1 2

Yetersizligi olan bireylere toplumun tutumu, zihinsel, gérme, isitme, ortopedik yetersizligin olus
sebepleri, smiflamasi, sporda simiflamayi, ulusal ve uluslararast spor organizasyonlarinin
tanitilmasini igerir.

SBA 322 Hareket Analizi 11 2 1 2

Bu ders kapsaminda, giiniimiizde yiiksek teknolojiyle iiretilmis hareket analizi sistemlerinin
kalibrasyon, goriintii yakalama, goriintii kayit yapma ve goriintii isleme prosediirleri farkli
yazilimlar yardimiyla islenecektir.

SBA 324 Motivasyonel Yaklasimlar 2 1 2

Fiziksel etkinliklerde motivasyon dinamiklerini anlamak, ¢ocuklarda motivasyonun gelisimi, sporda
basar1 ve hedef arastirmalari, sporda ve fiziksel etkinliklerde hedef belirleme, egzersizin bir
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belirleyicisi olarak 6z yeterlik, egzersiz ve sporda icsel ve digsal motivasyon, takim ve bireysel
sporlarda motivasyon stratejileri, sporda algisal kontrol konular1 ele alinmaktadir.

SBA 326 Spor, iletisim ve Medya 2 1 2

fletisimin tanimi, onemi, islev ve kuramlarini; iletisim siireclerini ve tiirlerini; sporda iletisimin
Onemini; oyuncu-oyuncu iletisimini, oyuncu-antrendr iletisimini, oyuncu ve izleyici iletisimini, spor
kuliiplerinin taraftarlarla iletisimini, toplumun spor ve drgiitlenmeyle iletisimini igerir.

SBA 328 Masaj 2 1 2

Masajin tarihgesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve konraendikasyonlari, masajda kullanilan
malzemeler, temel manipulasyon tekniklerini (efloraj, petrisaj, vibrasyon, tapotman, friksiyon)
igerir. Ayrica sporda masaj uygulamalarina deginilir.

YAZ YARIYILI (istege Bagh Secmeli)

SBR 272 Kaya Tirmanisi 0 3 1

Kaya tirmanisina giris ve tamimlar, tirmanis arag-gere¢ bilgisi, ip sistemlerinde kullanilan
diigiimler, temel denge ve tirmanis teknikleri, giivenlik sistemleri, iistten glivenlik alarak tirmanis,
inis sistemleri bilgi ve becerisi, sportif tirmanis, lider tirmanis teknigi ve giivenlik arac gerec bilgisi,
ip birligi sistemleri ve yapay tirmanis teknigi konularini igermektedir.

7. YARIYIL (Giiz Dénemi)

SBA 401 Antrenman ve Hareket Bilimi I 3 1 3
Antrenman ve harekette yliklenme ilkeleri, antrenman takibi ve degerlendirme, antrenman planlama
ve periyodizasyonu, dayaniklilik antrenmanlar1 kavramlari teorik ve uygulamali yaklagimlar1 igerir.

SBA 403 Antrenorliik Staji IT 1 3 2

Bu ders gozlem ve uygulama olmak iizere iki alt boliime ayrilmistir. Gézlem boliimiinde, bir spor
kuliiblinde c¢alisan altyap1 antrendrii ve antrenman uygulamalarinin gézlenmesi yeralir. Uygulama
boliimiinde ise, ayn1 kuliibiin veya bir bagka kuliibiin altyap1 organizasyonunda antrendre yardimci
olarak calismay1 ya da bir okul takiminda aktif olarak bireysel veya takim antrenorliigiinii kapsar.

SBA 405 Ergospirometri 2 1 2
Ergospirometri prensipleri, indirekt kalorimetri, degisik ergormetrelerde metabolik cevaplarin
incelenmesi ve yorumlanmasi konularini kapsar.

SBA 407 Spor Bilimleri ve Antrenorliik Projesi I 2 0 2
Spor bilimleri ve teknolojisi konulari i¢erisinde belirli bir alana ait teorilerin ele alinip proje olarak
tartigilip yazili olarak sunulmasini igerir.

SBA 409 Sporcu Beslenmesi 11 2 1 2

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, minareller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkilerine ek olarak, yaris oncesi, arasi ve sonrasi
beslenme ilkeleri ve sporcu beslenmesinin uygulama alanlarini igermektedir.

SBA 413 Bilgisayar Programlama 2 1 2

Giliniimiiz ¢alismalarinda toplanan veriler elektronik ortamlarda analiz edilmektedirler. Bu sebeple,
verilerin analizinde kullanilan yazilimlarin ¢aligma esaslart da verilerin islenmesi kadar 6nemlidir.
Bu ders kapsaminda, bilgisayar programlamaya genel bakis, temel tanimlar ve kavramlar,
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bilgisayarin iglevsel mimarisi, programlama, programlama dili, derleyici, derleme siireci, yapisal
programlama, akis cizgesi modeli, basit ve yapisal veri tiirleri, ifadeler ve deyimler, denetim
yapilari, islevler ve yordamlar, bilgisayar kiitiikleri, islenecektir.

SBA 415 Molekiiler Egzersiz Fizyolojisine Giris 2 1 2

Bu ders egzersiz ve sporun fizyolojik sistemlere etkisini molekiiler diizeyde tartisiimasin
icermektedir. Bu g¢ercevede, basta iskelet kas1 olmak iizere ¢esitli hiicrelerde egzersiz ve spor ile
uyarillan sinyal iletim mekanizmalari, buna bagli olarak gelisen transkripsiyon, translasyon
mekanizmalari, i¢erilen molekiiller giincel literatiir 15181nda tartisilacaktir.

SBA 417 Spor ve Toplum Sistemleri 2 1 2

Toplumsal sistemin tanimini; spor ve Orglitlenmesini; spor ve grup, iligkisini; sporda alt kiiltiirleri;
spor ve toplumsal kurumlar, ekonomi, hukuk, siyaseti; spor ve din, sanat iliskisini; sporda
tabakalagmay1 igerir.

SBA 419 Takimin Sosyal Psikolojisi 2 1 2

Sosyal psikoloji ve perspektifleri, spor ve grup olma iliskisi, grup ve takim dinamikleri, grup
biitlinligi  (sarginligl) , grupta liderlik ve liderlik modelleri, grupta iletisim konular1 ele
alinmaktadir.

SBA 421 Oyun ve Mag¢ Analizi 2 1 2

Oyuncu ve hakemlerin antrenman veya mag sirasinda ortaya koyduklar1 hareketlerin analizi ile
oyun yapist ve performans bilesenlerinin incelenmesinde kullanilan bilgisayar yazilimlarinin
kullanilmasini igerir.

SBA 431 Artistik Cimnastik V 2 2 3

Spor Bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde yapilmis Cimnastik spor dalina doniik
bilgi ve becerilerin pratige aktarilmasi; farkli kosullar altinda uygulamalarin yapilmasini
destekleyecek teknoloji katkili bilginin gretimini igerir.

SBA 433 Atletizm V 2 2 3

Atletizmde atlama dallar1 ve siirat kosularimin verim yapilari, fizyolojik, biyomekanik yapilari,
antrenman planlamasi ve atlama dallar1 ve siirat kosularinda yetenek se¢imi ve yoOnlendirilmesi
konularini icermektedir.

SBA 435 Badminton V 2 2 3
Golge Badmintonu uygulamasi, ayak oyunlart 6gretimi, Biitiin vuruslarinin taktiksel kullanimi ve
egitimi ile Ciftler oyununun 6gretimini igerir.

SBA 437 Basketbol V 2 2 3
Basketbolda yetenek se¢imi, uzun siireli ve kapsamli basketbolcu egitimi, basketbolda antrenman
planlamasi, kuvvet, dayaniklilik ve siirat antrenmanlari.

SBA 439 Dagcilik V 2 2 3

Dagcilik sporuna giris ve tarihge, alpin dagcilik tekniklerinden kaya, kar ve buz tirmanisi teknikleri,
tirmanis rotalarinin incelenmesi, tirmanisa 6zel hareket tarzi, rekreasyonel veya performans amaglh
etkinlik planlama, oOrgilitlenme ve takim yonetimi, farkli hava ve atmosfer sartlarinda tirmanis
yaklasimlar1 dagcilikta gliveli tirmanisin temelleri, birey ve gruba yonelik 6gretim yaklasimlar
kuramsal ve uygulamali bigimde incelenmektedir.
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SBA 441 Futbol V 2 2 3

Bu ders futbolda yetenek secimi ve gelisimi, futbolda kuvvetin, dayanikliligin, siiratin
hareketliligin, koordinasyonun gelistirilmesi, performans testleri, futbol ve psikoloji, mag¢ gézlem ve
analiz programlari, teknik adamlarla, futbol medyasi, TFF, TUFAD, TUFAV ile goriisme, TFF de
antrenOrliik, masorliik ve menajerlik egitimi konularini igerir.

SBA 443 Halter V 2 2 3

Halter sporundaki teknik hareketlerin performans analizini, antrenman takibi ,yonlendirme ve
testleri , yarisma teknik ve taktigini , donemlerine uygun antrenman yontemlerini, altyap ile ilgili
sorunlar ve yapilmasi gerekenleri igerir.

SBA 445 Hentbol V 2 2 3

Hentbolde yetenek se¢imi, Uzun siireli hentbolcii egitimi, Hentbolde antrenman planlamasi,
Hentbolde kuvvetin gelistirilmesi, Hentbolde dayanikliligin gelistirilmesi, Hentbolde siiratin
gelistirilmesi konularini igerir.

SBA 447 Ritmik Cimnastik V 2 2 3

Ritmik Cimnastikte gerekli olan artisttk ve orjinal hareketlerle viicut elementlerinin
kombinasyonunu ve si¢ramalar, atlamalar, dengeler, doniisler, pivotlar, dalgalar, salinimlar,
adimlar, yuvarlanmalar, el iistiinde duruslar, statik viicut duruslari, dinamik viicut duruslarina ait
alistirmalari (rotasyon ile rotasyonsuz hareketler) ritmik cimnastik aletleriyle (top, ip, cember, labut,
kurdele) birlikte ¢alisilmasini igerir.

SBA 449 Tenis V 2 2 3

Tenis sporunda yeralan teknik hareketlerin performans analizini, antrenman takibi ,yonlendirme ve
testleri, yarigma teknik ve taktigini, donemlerine uygun antrenman yontemlerini, altyapi ile ilgili
sorunlar ve yapilmasi gerekenleri igerir.

SBA 451 Voleybol V 2 2 3

Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasimnin genel ve teknik-taktik bilgilerinin 6zeliklerinin
dgretilmesi, Voleybolda antrenman planlamasi, Pasér pasi, Ust diizey voleybolcular igin antrenman
planlamasi, Orta oyuncunun antrenmani, Play-off i¢in 6zel antreman oOzellikleri, Voleybolun
fizyolojisi, Ust diizey voleybolcular igin antrenman planlamasi, Play-off i¢in 6zel antrenman
ozellikleri, Smag servisi gelistirici alistirmalar sik karsilagilan hatalar diizeltmeler ve yardimlar,
Servis karsilama formasyonlar1 ve pozisyon feykleri, Voleybol oyun niteligi ile beceri kazanma,
voleybol becerilerine ilskin kompleks antrenmanlar, Sistemler arka icerde ve disarda, Oyun iginde
uygulanan kompleks antrenmanlar, Geri alan hucumu, Takimi miisabakaya hazirligi, Onemli
miisabakalar oncesi takim organizasyonu, Kocluk yaklasimlari, Takimin yonetimi, 4-2 sisteminin
uygulanisi, 5-1 sisteminde hucum ve savunmanin dgretilmesini igerir.

SBA 453 Yiizme V 2 2 3

Bu ders yiizme yariglar1 ve enerji metabolizmalari, yarislar ve antrenmanlar sirasinda karsilasilan
yorgunluk ve antrenman etkileri, anaeorobik esik kavrami ve testler, dayaniklilik ve sprint
antrenmanlar1 gibi konular1 inceler.

8. YARIYIL (Bahar Donemi)

SBA 402 Antrenman ve Hareket Bilimi 11 3 1 3

Antrenman ve harekette kuvvet, siirat, koordinasyon ve esneklik antrenmanlar1 ve bunlarin test ve
Olciimleri, pskolojik antrenman, yiikselti ve antrenman, farkli antrenman evrelerinde beslenme,
antrenman yiiklenmesi ve yorgunluk kavramlari teorik ve uygulamali yaklagimlar igerir.
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SBA 404 Antrenorliik Staji I1I 1 3 2

Bu ders gozlem ve uygulama olmak iizere iki alt boliime ayrilmistir. Gézlem boliimiinde, bir spor
kuliibiinde calisan iistyap1 antrendrii ve antrenman uygulamalarinin gézlenmesi yeralir. Uygulama
boliimiinde ise, ayni1 kuliibiin veya bir baska kuliibiin altyap1 organizasyonunda antrendre yardime1
olarak ¢alismay1 ya da bir okul takiminda aktif olarak bireysel veya takim antrenorliigiinii kapsar.

SBA 406 Performans Analizi ve Planlamasi 2 0 2

Bu ders, spor dalinin performansi etkileyen bilesenlerini fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik
yonlerden incelenmesini igerir. Farkli spor dallarindan ve biyomotor ozelliklerden hareketle;
performans bilesenlerinin ayristirilma sistematigi ve ilgili yontemler ele alinir. Performansi
etkilemesi muhtemel g¢alisma hizi, dayaniklilik, esneklik ve farkli teknik bilesenler igerisinde
kondisyon kavram ele alinir.

SBA 408 Spor Bilimleri ve Antrenorliik Projesi 11 3 2 4
Spor bilimleri ve teknolojisi konulari igerisinde belirli bir alana ait teorilerin ele alinip proje olarak
tartisilip yazili olarak sunulmasini igerir.

SBA 412 Biyomekanik Modellemeye Giris 2 1 2

Biyomekanik ¢aligmalar temel olarak kuramsal veya deneysel olarak ikiye ayirilabilir. Biyomekanik
problemlerinin incelenmesinde temel ve uygulamali aragtirmalarin her ikiside onemlidir. Her iki
yaklasimda da matematiksel modellemeler biyomekanik problemlere ¢6ziim aramadaki en etkin
araclardan biri durumundadir. Dersin amaci biyomekanik problemlere matematiksel ve bilgisayar
modellemesi yardimiyla ¢6ziim bulma yeteginin gelistirilmesidir.

SBA 414 Elit Sporcularin Fizyolojisi 2 1 2

Bu ders, iist diizey sporcularda kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi 6zelliklerin farkli spor
dali Ornekleriyle ele alinmasini igerir. Farkli biyomotor o6zelliklerin fizyolojik yapilarimin
kondisyona aktarimlarina ¢ikarimlar yapilarak; elit spordaki performansin agiklanmasina ¢alisilir.

SBA 416 Spor ve Olimpizm 2 1 2

Insanin ve toplumun evriminde bedensel hareketlerin islevini, bunlarin sportif etkinlige
dontistimiinde toplumsal ve cografik 6zelliklerin belirleyiciligini, ilk¢ag, ortagagda sporun islevi ve
Ronesansla sporun kazandigi anlami, milliyetgilik akimlarinda sporun kullanilmasini, sanayi
devriminden giliniimiize sporun smifsal ve ticari boyut kazanmasini, olimpizm, fair-play
kavramlarinin sporda 6nemini, gegmisten giiniimiize olimpiyatlarin goriiniimiinii incelemeyi igerir.

SBA 418 Sporda Zihinsel Hazirhk 2 1 2

Zihinsel hazirlik kavramlari, psikolojik beceri egitimi, zihinsel antrenman uygulama kosullari,
zihinsel antrenmanin kuramsal boyutu, zihinsel antrenman teknikleri, kendine giiven modelleri
konularini1 kapsamaktadir.

SBA 432 Artistik Cimnastik VI 2 2 3

Spor Bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde yapilmis Cimnastik spor dalina doniik
bilgi ve becerilerin pratige aktarilmasi; farkli kosullar altinda uygulamalarin yapilmasin
destekleyecek teknoloji katkili bilginin 6gretimini igerir.

SBA 434 Atletizm VI 2 2 3

Atletizm de atma dallar1 ve orta uzun mesafe kosularmin verim yapisi, fizyolojik yapisi,
biyomekanik yapisi, antrenman planlamasi, atma dallar1 ve orta uzun mesafe kosularinda yetenek
secimi ve yonlendirilmesi konularini icermektedir.
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SBA 436 Badminton VI 2 2 3
Golge Badmintonu uygulamasi, ayak oyunlar1 6gretimi, Biitliin vuruslarinin taktiksel kullanim1 ve
egitimi ile Ciftler oyununun 6gretimini igerir.

SBA 438 Basketbol VI 2 2 3

Basketbolda performans takibi ve testler, miisabakaya hazirlik, takim yonetimi, coachluk ve coach
felsefesi, antrendr, spor bilimcisi, spor hekimi ve psikolog isbirligi, spor kuliipleriyle ¢aligmalar,
medya ile iliskiler ve sponsorluk konularini igerir.

SBA 440 Dagcilik VI 2 2 3

Dagcilik sporuna yonelik, Tiirkiye ve Diinya’daki etkinlik alanlarmin incelenmesi, ulusal ve
uluslararas1 Orgiitlenme calisma ve politikalari, dagciliktaki degisik branglara yonelik bireysel
performansa etki eden antrenman ilkeleri, egzersiz fizyolojisi degiskenleri, psiko-sosyal konular,
beslenme ilkeleri ve sporcu sagligina iliskin konularin incelenmesi, dogada arama ve kurtarma
uygulamalar1 ve kullanilan teknikler, ulusal ve uluslararas1 dagcilik orgiitlenmeleri ve egitmenlik
calismalarinin incelenmesi, kazanilan bilgi ve deneyimler dogrultusunda temel doga sporlar1 dersi
ve rekreasyonel amacl etkinlik planlamasi yapilmasi ve organizasyonlarinin gerceklestirilmesi.

SBA 442 Futbol VI 2 2 3

Futbola 6zgii kuramsal bilgi ve becerilerin pratige aktarilmasi, farkli kosullar altinda uygulamalarin
yapilmasi, 1s1 farkliliklariin futbol performansina etkileri, yiikselti antrenman1 ve uyum, futbolda
beslenme ve psikoloji, futbolda testler, 1. ve 2. lig mag1 gdzlem ve analizi, futbolda bilimsel makale
yazimi ve incelenmesi, tez konusu se¢imi gibi konular1 kapsar.

SBA 444 Halter VI 2 2 3

Halter sporunda ki teknik hareketlerin performans analizini, antrenman takibi, yonlendirme ve
testleri, yarisma teknik ve taktigini, donemlerine uygun antrenman yontemlerini, altyap: ile ilgili
sorunlar ve yapilmasi gerekenleri icerir.

SBA 446 Hentbol VI 2 2 3

Hentbolde performans takibi ve testler, miisabakaya hazirlik, takim yonetimi (Kogluk); antrendr,
spor bilimcisi, spor hekimi, psikolog isbirligi, kuliiplesme, medya ile iliskiler ve sponsorluk
konularini igerir.

SBA 448 Ritmik Cimnastik VI 2 2 3

Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal hareketlerle viicut elementlerinin
kombinasyonunu ve si¢cramalar, atlamalar, dengeler, doniisler, pivotlar, dalgalar, salinimlar,
adimlar, yuvarlanmalar, el {istiinde duruslar, statik viicut duruslari, dinamik viicut duruslarina ait
alistirmalar1 (rotasyon ile rotasyonsuz hareketler) ritmik cimnastik aletleriyle (top, ip, cember, labut,
kurdele) birlikte ¢alisilmasini igerir.

SBA 450 Tenis VI 2 2 3
Teniste performans takibi ve testler, miisabakaya hazirlik, takim yonetimi; antrendr, spor bilimcisi,
spor hekimi, psikolog isbirligi, kuliiplesme, medya ile iliskiler ve sponsorluk konularini igerir.

SBA 452 Voleybol VI 2 2 3

Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasinin genel ve teknik-taktik bilgilerinin 6zeliklerinin
Ogretilmesi, Pasor se¢imi ve antranmani, Libro se¢imi ve antremani, K&se oyuncularinn antrenmani
v dzellikleri, Ulusal ve uluslar arasi mag gdzlemi, Orta oyunclarinin antrenant, ileri diizeyde takim
formasyonu, Yetenek se¢imi, Sistemlar ve taktikler, Blok ve hucum formasyonu, Voleybolda
performans takibi ve testler, Bayan ve erkek takimlarimin 6zellikleri, Takimin miisabakaya hazirligi,
Antrendr, spor bilimcisi, spor hekimi ve spor pisikologu isbirligi, Kogluk yaklasimlari, Takimin

20



yonetimi, Kuliiplesme ve antrendr, Medya ve antrenor igbirligi, Medya antrendr isbirligi konularinin
Ogretilmesini igerir.

SBB 454 Yiizme VI 2 2 3
Yiizmede, antrenman programinin yillik, haftalik ve giinliik planlamasi ile performans takibi ve
testleri igerir.
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