02 Temmuz 2013, Sah

08:00-09:00 KAYIT

09:00-09:30 ACILIS

09:30-10:00 KAHVE ARASI

1. OTURUM (SALON 1) Oturum Baskani: Caner Acikada

10:00-10:45 Antrenman Bilimi: Dogru Anliyor muyuz/Ne anliyoruz ?? (U. Hartmann)

10:45-11:00 KAHVE ARASI

2. OTURUM (SALON 1) Oturum Bagkani: Haydar Demirel

11:00-11:45 Antrenman ve Merkezi Yorgunluk (Romain Meeusen)

11:45-12:00 KAHVE ARASI

3. OTURUM (SALON 1) Oturum Bagkani:Tahir Hazir

12:00-12:45 Dayanmiklilik Calistayr: Performansta Maksimal Oksijen Kullaniminin Rolii (Role of the
’ ’ maximal oxygen uptake (VO2max) in performance) (Jostein Hallen)

12:00-12:45 POSTER BILDIRILER Oturum Baskani: Alpan Cinemere

4. OTURUM (SALON 1I)Oturum Bagskani:Hayri Ertan

13:00-13:45 Kuvvet Calistayi: Noral Mekanizmanin Beceri Performansina Katkisi (David Koceja)

13:00-13:45 OGLE YEMEGI

5 OTURUM

14:00-14:45 SEMPOZYUMLARI 1

ATLETIiZM SEMPOZYUMU

Orta-Uzun Mesafe Kosularinda VO2 Maks/Kosu Ekonomisi/Laktat Olciimleri ve

SALON A Antrenman Cikarimlar (T. Hazir/M.Colakoglu)

FUTBOL SEMPOZYUMU

SALON C [TUFAD,15 Yas Alt1 Futbol Egitim Klavuzu Kitabi Nasl Olustu (T.Giiney-M. Ak)

HENTBOL SEMPOZYUMU

Altyapt Hentbolcularinin Egitiminde Oyun Performansinin degerledirilmesi

SALOND (R.Sahin)

KAYAK SEMPOZYUMU

SALON F |Kayakli Kosunun Fizyolojisi (Jostein Hallen)

SU TOPU SEMPOZYUMU

SALON G |Teknik-Taktik (Dragan Matutinovic)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU

SALON I |Tiirk Voleybol Antrenérii Egitiminin Gelecegi: (Ozkan Mutlugil)

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarina Nasil Hazirlandik: Antrenman ve Yo6netim

HALTER SEMPOZYUMU .
SALONJ Yaklasimi (T.Unlii/H. Toker)
14:45-15:00 KAHVE ARASI
6. OTURUM
15:00-15:45 SEMPOZYUMLAR 2
ATLETIZM SEMPOZYUMU SALON A Orta-Uzun Mesafe Kosularinda VO2 Maks/Kosu Ekonomisi/Laktat Ol¢iimleri ve

Antrenman Cikarimlar (T. Hazir/M.Colakoglu)

FUTBOL SEMPOZYUMU

SALON C [Futbolda Alt Yap1 Uygulamalari ve Testler (H.Cihan-S.Miiniroglu )

HENTBOL SEMPOZYUMU

SALON D |Hentbolda Mental Hazirlik ve Giivene iliskin Uygulama Ornekleri (F.Dorak)

KAYAK SEMPOZYUMU

Panel: Kayagin gelecegi ve antrendr modeli (Mod: Ozer Ayik: Caner Acikada/Okan

SALONF Giiltekin/Feyzullah Koca/Nimet Hasil Korkmaz)

SU TOPU SEMPOZYUMU

SALON G |Teknik-Taktik (Dragan Matutinovic)

HALTER SEMPOZYUMU

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinin Performans Degerlendirilmesi: Antrenman ve

SALONH Yénetim Yaklagimi (T. Unlii)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU

SALON I [Voleybolda Kondisyon Antrenmani nasil olmali? ( Michael Scott Bugielski)

15:45-16:00 KAHVE ARASI
7, OTURUM
16:00-16:45 SEMPOZYUMLAR 3

ATLETIiZM SEMPOZYUMU

SALON A |Atletizmde Periodlama: Blok Antrenman (Murat Erdogan)

FUTBOL SEMPOZYUMU

SALON C [Futbolda Dayaniklilik Uygulamalari: (Aykut Kocaman/Alper Asc1)

HENTBOL SEMPOZYUMU

SALON D |Temel Antrenman Déneminde Siirat ve Siiratin Gelisimi (1. Toksdz)

KAYAK SEMPOZYUMU

SALON F Panel: Kayagin gelecegi ve antrendr modeli (Mod: Ozer Ayik: Caner
Acikada/Okan Giltekin/Feyzullah Koca/Nimet Hasil Korkmaz)

SU TOPU SEMPOZYUMU

SALON G |Dopingde yeni gelismeler (T. Ers6z)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU

SALONI |[Voleybolda Miisabaka Analizi ( C.Akar¢cesme)

HALTER SEMPOZYUMU

2013 Akdeniz Oyunlarina Nasil Hazirlandik: Antrenman ve Yonetim Yaklagimi

SALONJ (M.Y1ilmaz/ T. Unlii)

16:45-17:00

KAHVE ARASI
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8. OTURUM

17:00-18:00 SEMPOZYUMLAR 4

ATLETIZM SEMPOZYUMU SALON A Yiiksek AFlamf;lda Kinetik/Kinematik Analiz ve Antrenmana Cikarimlar (H.
Ertan/Cahit Yiiksel)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C [Futbolda Dar Alan Oyunlar1 Fizyolojisi ve Antrenmana Cikarimlar (Y.Koklii)

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D |Hentbolde Kuvvet Uygulamalar1 (M. Kale)

Panel: Kayagin gelecegi ve antrendr modeli (Mod: Ozer Ayik: Caner
Acikada/Okan Giiltekin/Feyzullah Koca/Nimet Hasil Korkmaz)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I [Voleybolda Core Antrenman ( E.Arslan,M.Atak, S.Satiroglu)

2013 Akdeniz Oyunlariin Performans Degerlendirilmesi: Antrenman ve Yonetim
Yaklasimi (M. Yilmaz/T.Unlii)

19:30 AKSAM YEMEGI

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F

HALTER SEMPOZYUMU SALONJ
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9. OTURUM (SALON I)Oturum Bagkani: Caner Ac¢ikada
09:00-09:45 Yiikselti Antrenmanlari (Ulrich Hartmann)
10. OTURUM (SALON II)Oturum Bagkani: Mehmet Giinay
09:00-09:45 Sporcu Beslenmesinde Diinden Bugiine Diyet Supplementlerinin Kullanimi (H. Turnagol)
11.OTURUM (SALON III)Oturum Baskani: Kadir Gokdemir
Ilkokul Ogrencilerinin Cinsiyete ve Yasa Gore, Fizik-Kondisyon Diizeyleri; Kibris Tiirk
09:00-09:45 Popiilasyonu Ornegi (Cevdet Tinazct)
09:45-10:00 KAHVE ARASI
12. OTURUM (SALON I)Oturum Bagskani: Serdar Aritan
10:00-10:45 Dayaniklilik Calistayi: Sporcularda Akciger Kapasitesi ve Performans (Joel Stager)
I30TURUM (SALON II) Oturum Baskani: Nazan Kosar
10:00-10:45 Bir Depodan Daha Fazlasi: Kas glikojen depolari ve antrenman etkilesimi (Siileyman Bulut)
14. OTURUM (SALON III) Oturum Baskani: Yavuz Taskiran
10:00-10:45 Antrenérliik Pedagojisi: Antrenor-Ogretmen Ikilemi mi? (Hiiseyin Cogkun)
10:45-11:00 KAHVE ARASI
15.0TURUM (SALON I) Oturum Baskani: Salih Pinar
11:00-11:45 Co.cuk ve Genglerde Fiziksel Uygunluk: Amerika Deneyimi "President's Challenge' (Mike
Willett)

16 OTURUM (SALON I1) Oturum Baskani: Muzaffer Colakoglu
11:00-11:45 Antrenman ve Kassal Yorgunluk (Haydar Demirel)
17. OTURUM (SALON III) Oturum Baskani: Ayse Kin Isler
11:00-11:45 Kuvvet Calistayi: Kuvvet Antrenmanlarinda Arastirma Yontemleri (Hayri Ertan)
11:45-12:00 KAHVE ARASI
18. OTURUM (SALON 1) Oturum Baskani: Hiilya As¢t
12:00-12:45 Self talk, the Key to Cognitive Control in Sports (Nadhim El-Wattar)
12:00-13:00 POSTER BILDIRILER Oturum Baskani: Ayda Karaca
13:00-13:45 OGLE YEMEGI
19. OTURUM
14:00-14:45 SEMPOZYUMLARI 5

. Orta-Uzun Mesafe Kosularinda VO2 Maks/Kosu Ekonomisi/Laktat Olgiimleri ve
ATLETIZM SEMPOZYUMU SALON A Antrenman (,Ilkanmlars (T. Hazu/M.Cilakoglu) ’
BASKETBOL SEMPOZYUMU | SALON B Basketbolda core stabilizasyon ve thera band uygulamalarinin performansa etkisi

(S.Savas)

FUTBOL SEMPOZYUMU

SALON C [Cocuk ve Genglerde Futbol: Yetenck ve Yetenek Sorunlari (Antonio Figueiredo)

HENTBOL SEMPOZYUMU

SALON D |Kondisyonel Yiiklenme Altinda Teknik Antrenman ( Y.Tagkiran)

KAYAK SEMPOZYUMU

Alp Kayak'ta GPS ile 6l¢iim-Olasiliklar ve sinirliliklar (GPS-Measurement in alpine

SALONF skiing — possibilities and limits) (Peter Spitzenfeil)

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G |Teknik-Taktik (Dragan Matutinovic)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON [Voleybolda Teknik Egitim ve Miikemmelligi ( Veljko Basic)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J |Olimpik Halterde Periodlamaya Giincel Yaklasimlar ve Sorunlar (C.Yazic1)
14:45-15:00 KAHVE ARASI

20. OTURUM

15:00-15:45 SEMPOZYUMLAR 6

ATLETIZM SEMPOZYUMU SALON A iggceh\if)e Disk Atmada Teknik Analiz: Ozel/Fonksiyonel Kuvvete Cikarimlar (Teodor,

BASKETBOL SEMPOZYUMU

SALON B |Basketbol Kimli ve Antrendr Yaklagimlar1 ( H.Solmaz)

FUTBOL SEMPOZYUMU

SALON C [Kuvvet Antrenmanlarinda Farkli Yaklasimlar (G. Erdil)

HENTBOL SEMPOZYUMU

Hentbolun Dogasina Ozgii' Kardiyo Kuvvet ve 'Kardiyo Teknik Antrenman Kurami

SALON D Ornek antrenman Planlamalari ( M.Bilge)

KAYAK SEMPOZYUMU

SALON F |Elit Snowboard'a Spor Bilimleri (Hans-Peter PLATZER)

SU TOPU SEMPOZYUMU

SALON G [Teknik-Taktik (Dragan Matutinovic)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU

SALON T [Voleybolda Yetenek Secimi Uygulamalar1 (S.Mavili)

HALTER SEMPOZYUMU

SALON I

Olimpik Halterde Ergojenik Destek: Gerekli mi ? (H.Turnagdl)
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15:45-16:00 KAHVE ARASI

21. OTURUM

16:00-16:45 SEMPOZYUMLAR 7

ATLETIZM SEMPOZYUMU SALON A |[Titresimli Alet Uzerinde Kuvvet Gelisimi (S. Demirtas)

BASKETBOL SEMPOZYUMU | SALON B |Basketbolda Saha i¢i Teknikle Baglantili Koordinasyon Uygulamalari ( C.Cagil)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C [Portekizde Alt Yap: Uygulamalari: (Antdnio Figueiredo)

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D EHF Master Coach Programimin Ders Igerikleri ve Uygulamalrinin Analizi ( M.
Salman)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F |Kayakli Kosu Sprintinin Fizyolojisi (Jostein Hallen)

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G [Sutopunda test protokolleri (N.Kocabay)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON |Voleybolda Smagcin Biyomekaniksel Incelenmesi ( E. OZ)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J |Olimpik Halterde Yarigma Sendromuna Psikolojik Yaklagimlar (Z.Korug)

16:45-17:00 KAHVE ARASI

17:00-17:45 SEMPOZYUMLAR 8

22. OTURUM

2012 Londra Olimpiyat Oyunlar1 Degelendirmesi: Nasil Hazirlandik-Antrendr
Deneyimi ? (M. Or)

BASKETBOL SEMPOZYUMU | SALON B |Bayan Basketbolda Teknikle Baglantili Kuvvet Uygulamalar1 ( O.Sevim)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C [Futbolda Kuvvet Antrenman1 Uygulamalari: (Ersun Yanal/M. Kale)

Geng hentbol Oyuncularinin Denge egitiminin Cabukluk ve Gli¢ Performansi iizerine

ATLETiZM SEMPOZYUMU SALON A

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D ..
Etkisi ( H. Vurgun)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F Avusturya Kayak Federasyonu Alp Disiplini Sakatliklar Istatistigi (Hans-Peter
PLATZER)

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G |Mag izleme ve degerlendirme (N. Kocabay)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON |Voleybolda Kondisyon Antrenmanlari (M.Atil)
Koparma Hareketinin Teknik Analizi ( C.Yazic1), Koparma Tekniginin Biyomekinik

HALTER SEMPOZYUMU SALONJ

Analizi (E.Harbili)
17:45-18:00 KAHVE ARASI
18:00-18:45 SEMPOZYUMLAR 8
23. OTURUM
FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C |Futbolda Geleneksel ve Giincel Antrenman Yontemleri (M. Dalip)

19:00 AKSAM YEMEGI
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24. OTURUM

09:00-09:45

SEMPOZYUMLAR 9

ATLETIiZM SEMPOZYUMU

SALON A |Giille ve Ceki¢ Atma Performansini Etkileyen Biyomekanik Faktorler (S.Aritan)

BASKETBOL SEMPOZYUMU

SALON B |Basketbolda Sezon I¢i Haftalik Antrenma Yapilandirilmasi (C.Agikada-)

FUTBOL SEMPOZYUMU

SALON C [Futbol Oyun Analizinde Giincel Gelismeler (Serdar Alemdar)

HENTBOL SEMPOZYUMU

SALON D |EHF Master Coach Tez Analizleri ( M.Bilge)

KAYAK SEMPOZYUMU

SALON F |Alp kayag1 biyomekanigi (Biomechanics in alpine skiing) (Peter Spitzenfeil)

SU TOPU SEMPOZYUMU

SALON G |Elit su topu oyuncularinin Antrepometrik ve fizyolojik 6zellikleri (A. Ongun)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I [Voleybolda Alt Yap1 Antrenériiniin Ozellikleri: (B.Celenk)
HALTER SEMPOZYUMU SALON J [Olimpik Halterde Ozel Konular (Hasan Akkus)
09:45-10:00 KAHVE ARASI

25. OTURUM

10:00-10:45 SEMPOZYUMLAR 10

ATLETIiZM SEMPOZYUMU

SALON A |Yiiksek Atlamnin Biyomekanigi (S.Aritan)

BASKETBOL SEMPOZYUMU

SALON B |Adolsan donem Basketbol Ozgii spor sakatliklar1 (N.Atalay Giizel)

FUTBOL SEMPOZYUMU

SALON C [Life Kinetik (Ozan Bozkurt)

HENTBOL SEMPOZYUMU

12-14 Yas Gurubu Hentbolcularda 12 haftalik Plyometrik Antrenmanlarinin

SALOND Secilmis Antrepometrik , Motorik ve Esneklik Ozeliklere olan Etkisi (I. Karadenizli)

KAYAK SEMPOZYUMU

SALON F |Kayak Bakimi

SU TOPU SEMPOZYUMU

SALON G |Yiizme ve su topu antrenmanlarinin yazimi (A. Ongun)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I |Voleybolda Kuvvet ve Gii¢ Antrenmanlari (A.Cinemre-E.Unver)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J Panel: Halter Sporunun Gelecege Doniik Yapilanmasi (Moderator: Tamer Tagpinar/
H.Mutlu- M.Kalkanli)

10:45-11:00 KAHVE ARASI

26. OTURUM

11:00-11:45 SEMPOZYUMLAR 11

ATLETIZM SEMPOZYUMU SALON A Gilille ve Disk Atmada Teknik Analiz: Ozel/Fonksiyonel Kuvvete Cikarimlar
(Teodor Agachi) '

BASKETBOL SEMPOZYUMU | SALON B Basketbolda farkli Istnma Protokolleri ( I. Belgiitay)

Adam Adama Savunma Sistemleri( A.Bayramoglu)

FUTBOL SEMPOZYUMU

SALON C [Futbolda Fonksiyonel Kuvvet Antrenmanlari (S. Pinar)

HENTBOL SEMPOZYUMU

SALON D [Kondisyonel Yiiklenme Altinda Teknik Antrenman ( Y.Tagskiran)

KAYAK SEMPOZYUMU

SALON F |Wax Kullanimi1

SU TOPU SEMPOZYUMU

SALON G |Genel Degerlendirme

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I |[Cocuklarda ve Genglerde Kuvvet Antrenmani:Gergekten de Gerekli mi (E.Pekiinlii)
Panel: Halter Sporunun Gelecege Doniik Yapilanmasi (Moderator: Tamer

HALTER SEMPOZYUMU SALONJ Tasplnar/H.MuIt)lu— M.Kalkanh;g ’ (

11:45-12:00 KAHVE ARASI

12:00-13:00 OGLE YEMEGI

27. OTURUM ( SALON 1)Oturum Bagkani: Necip Fazil Kishali

ST B Panel: Antreniirliik: Antrenér Egitiminde Giincel Yaklasimlar (Mod:Necip Fazil Kishali:
Metin Bayrak/Ozkan Siimer/Gokhan Edman)

28. OTURUM (SALON II)Oturum Bagkani: Hiisrev Turnagol

13:00-13:45 Anti-Doping Yaklasimlari ve Giincel Gelismeler (Riistii Giiner)

29. OTURUM (SALON I11) Oturum Bagskani: Ayda Karaca

13:00-13:45 Spor Sakatliklarinda Antrenior-Hekim Isbirligi (Emin Ergen)

13:45-14:00

KAHVE ARASI
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30. OTURUM (SALON 1)Oturum Baskani: Mehmet Akif Ziyagil

14:00-14:45 Panel: Yetenek Modeli: Tiirkiye Modellemenin Neresinde?(Mod: Mehmet Akif Ziyagil: Isik
Bayraktar

31. OTURUM (SALON I1)Oturum Baskani: Emin Ergen

14:00-14:45 Anti-Doping Yaklasiminda Biyolojik Pasaport ve Yorumlanmast (Haydar Demirel)

32. OTURUM (SALON III)Oturum Baskani: Cevdet Tinazct

14:00-14:45 Oyun Analizinde Giincel Gelismeler-Herkes icin Analiz: (Bilal Aday)

14:45-15:00 KAHVE ARASI

33. OTURUM (SALON II)Oturum Baskani: Metin Dalip

15:00-15:45 Dayanikhik Calistayr: Dayaniklilvk Antrenman Yontemleri (Muzaffer Colakoglu)

34. OTURUM (SALON III) Oturum Baskani: Ozbay Giiven

15:00-15:45 Kuvvet Calistayi: Kuvvet Antrenmani Yontemleri (Salih Pinar)

15:45-16:00 KAHVE ARASI

16:00 KAPANIS
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