
08:00-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

1. OTURUM 

10:00-10:45 

10:45-11:00

2. OTURUM 

11:00-11:45

11:45-12:00

3. OTURUM 

12:00-12:45

12:00-12:45

4. OTURUM 

13:00-13:45

13:00-13:45 

5 OTURUM 

14:00-14:45 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A
Orta-Uzun Mesafe Koşularında VO2 Maks/Koşu Ekonomisi/Laktat Ölçümleri ve 
Antrenman Çıkarımlar (T. Hazır/M.Çolakoğlu)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C TÜFAD,15 Yaş Altı Futbol Eğitim Klavuzu Kitabı Nasl Oluştu (T.Güney-M. Ak)

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D
Altyapı Hentbolcularının Eğitiminde Oyun Performansının değerledirilmesi
(R.Şahin)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F Kayaklı Koşunun Fizyolojisi (Jostein Hallen)

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Teknik-Taktik  (Dragan Matutinovic)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Türk Voleybol Antrenörü Eğitiminin Geleceği: (Özkan Mutlugil)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J
2012 Londra Olimpiyat Oyunlarına Nasıl Hazırlandık: Antrenman ve Yönetim 
Yaklaşımı (T.Ünlü/H.Toker)

14:45-15:00 

6. OTURUM 

15:00-15:45 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A
Orta-Uzun Mesafe Koşularında VO2 Maks/Koşu Ekonomisi/Laktat Ölçümleri ve 
Antrenman Çıkarımlar                      (T. Hazır/M.Çolakoğlu)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Futbolda Alt Yapı Uygulamaları ve Testler (H.Cihan-S.Müniroğlu )  

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D Hentbolda Mental Hazırlık ve Güvene ilişkin Uygulama Örnekleri (F.Dorak)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F
Panel: Kayağın geleceği ve antrenör modeli (Mod: Özer Ayık: Caner Açıkada/Okan 
Gültekin/Feyzullah Koca/Nimet Haşıl Korkmaz)

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Teknik-Taktik  (Dragan Matutinovic)

HALTER SEMPOZYUMU SALON H
2012 Londra Olimpiyat Oyunlarının Performans Değerlendirilmesi: Antrenman ve 
Yönetim Yaklaşımı (T. Ünlü)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Voleybolda Kondisyon Antrenmanı  nasıl olmalı? ( Michael Scott Bugielski)

15:45-16:00 

7, OTURUM 

16:00-16:45 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A Atletizmde Periodlama: Blok Antrenman (Murat Erdoğan)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Futbolda Dayanıklılık Uygulamaları: (Aykut Kocaman/Alper Aşçı) 

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D Temel Antrenman Döneminde Sürat ve Süratin Gelişimi (İ.Toksöz) 

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F
 Panel: Kayağın geleceği ve antrenör modeli (Mod: Özer Ayık: Caner 
Açıkada/Okan Gültekin/Feyzullah Koca/Nimet Haşıl Korkmaz)

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Dopingde yeni gelişmeler (T. Ersöz)
VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Voleybolda Müsabaka Analizi ( C.Akarçeşme)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J
2013 Akdeniz Oyunlarına Nasıl Hazırlandık: Antrenman ve Yönetim Yaklaşımı 
(M.Yılmaz/  T. Ünlü)

16:45-17:00 

 SEMPOZYUMLAR 3

 KAHVE ARASI

 KAHVE ARASI

02 Temmuz 2013, Salı
 KAYIT

( SALON I) Oturum Başkanı: Caner Açıkada

Antrenman Bilimi: Doğru Anlıyor muyuz/Ne anlıyoruz ?? (U. Hartmann) 

 KAHVE ARASI

 KAHVE ARASI

AÇILIŞ

(SALON I) Oturum Başkanı: Haydar Demirel

Antrenman ve Merkezi Yorgunluk (Romain Meeusen)

 KAHVE ARASI

 SEMPOZYUMLARI 1

SEMPOZYUMLAR 2

 KAHVE ARASI

(SALON I) Oturum Başkanı:Tahir Hazır

POSTER BİLDİRİLER Oturum Başkanı: Alpan Cinemere

Dayanıklılık Çalıştayı: Performansta Maksimal Oksijen Kullanımının Rolü (Role of the 
maximal oxygen uptake (VO2max) in performance) (Jostein Hallen) 

(SALON I)Oturum Başkanı:Hayri Ertan

Kuvvet Çalıştayı: Nöral Mekanizmanın Beceri Performansına Katkısı (David Koceja)

 ÖĞLE YEMEĞİ



02 Temmuz 2013, Salı
8. OTURUM 

17:00-18:00 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A
Yüksek Atlamada Kinetik/Kinematik Analiz ve Antrenmana Çıkarımlar (H. 
Ertan/Cahit Yüksel)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Futbolda Dar Alan Oyunları Fizyolojisi ve Antrenmana Çıkarımlar (Y.Köklü) 

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D Hentbolde Kuvvet Uygulamaları (M. Kale)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F
 Panel: Kayağın geleceği ve antrenör modeli (Mod: Özer Ayık: Caner 
Açıkada/Okan Gültekin/Feyzullah Koca/Nimet Haşıl Korkmaz)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Voleybolda Core Antrenman ( E.Arslan,M.Atak, S.Şatıroğlu)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J
2013 Akdeniz Oyunlarının Performans Değerlendirilmesi: Antrenman ve Yönetim 
Yaklaşımı (M. Yılmaz/T.Ünlü)

19:30 AKŞAM YEMEĞİ

 SEMPOZYUMLAR 4



9. OTURUM 

09:00-09:45 

10. OTURUM 

09:00-09:45 

11.OTURUM 

09:00-09:45 

09:45-10:00

12. OTURUM 

10:00-10:45

13OTURUM 

10:00-10:45

14. OTURUM 

10:00-10:45

10:45-11:00

15.OTURUM 

11:00-11:45

16 OTURUM 

11:00-11:45

17. OTURUM 

11:00-11:45

11:45-12:00

18. OTURUM 

12:00-12:45

12:00-13:00 

13:00-13:45 

19. OTURUM 

14:00-14:45 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A
Orta-Uzun Mesafe Koşularında VO2 Maks/Koşu Ekonomisi/Laktat Ölçümleri ve 
Antrenman Çıkarımlar                (T. Hazır/M.Çolakoğlu)

BASKETBOL SEMPOZYUMU SALON B
Basketbolda core stabilizasyon ve thera band  uygulamalarının performansa etkisi 
(S.Savaş)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Çocuk ve Gençlerde Futbol: Yetenek ve Yetenek Sorunları (António Figueiredo) 

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D Kondisyonel Yüklenme Altında Teknik Antrenman ( Y.Taşkıran)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F
Alp Kayak'ta GPS ile ölçüm-Olasılıklar ve sınırlılıklar (GPS-Measurement in alpine 
skiing – possibilities and limits) (Peter Spitzenfeil)

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Teknik-Taktik  (Dragan Matutinovic)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Voleybolda Teknik Eğitim ve Mükemmelliği ( Veljko Basic)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J Olimpik Halterde Periodlamaya Güncel Yaklaşımlar ve Sorunlar (Ç.Yazıcı)
14:45-15:00 

20. OTURUM 

15:00-15:45 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A
Gülle ve Disk Atmada Teknik Analiz: Özel/Fonksiyonel Kuvvete Çıkarımlar (Teodor 
Agachi)

BASKETBOL SEMPOZYUMU SALON B Basketbol Kimli ve Antrenör Yaklaşımları ( H.Solmaz)
FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Kuvvet Antrenmanlarında Farklı Yaklaşımlar (G. Erdil)

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D
Hentbolun Doğasına Özgü' Kardiyo Kuvvet ve 'Kardiyo Teknik Antrenman Kuramı 
Örnek antrenman Planlamaları ( M.Bilge)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F Elit Snowboard'a Spor Bilimleri (Hans-Peter PLATZER)
SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Teknik-Taktik  (Dragan Matutinovic)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Voleybolda Yetenek Seçimi Uygulamaları (S.Mavili)

HALTER SEMPOZYUMU SALON I Olimpik Halterde Ergojenik Destek: Gerekli mi ? (H.Turnagöl)

 KAHVE ARASI

 SEMPOZYUMLAR 6

(SALON II) Oturum Başkanı: Muzaffer Çolakoğlu

Antrenman ve Kassal Yorgunluk (Haydar Demirel) 

 (SALON III)Oturum Başkanı: Kadir Gökdemir
İlkokul Öğrencilerinin Cinsiyete ve Yaşa Göre, Fizik-Kondisyon Düzeyleri; Kıbrıs Türk 
Popülasyonu Örneği (Cevdet Tınazcı)
 KAHVE ARASI

(SALON I)Oturum Başkanı: Serdar Arıtan

 Dayanıklılık Çalıştayı: Sporcularda Akciğer Kapasitesi ve Performans (Joel Stager)

Self talk, the Key to Cognitive Control in Sports (Nadhim El-Wattar)

(SALON I) Oturum Başkanı: Hülya Aşçı

POSTER BİLDİRİLER Oturum Başkanı: Ayda Karaca

ÖĞLE YEMEĞİ

 SEMPOZYUMLARI 5

03Temmuz 2013, Çarşamba

 KAHVE ARASI

(SALON I)Oturum Başkanı: Caner Açıkada

Yükselti Antrenmanları (Ulrich Hartmann)

(SALON II)Oturum Başkanı: Mehmet Günay 

Sporcu Beslenmesinde Dünden Bugüne Diyet Supplementlerinin Kullanımı (H. Turnagöl)

Kuvvet Çalıştayı: Kuvvet Antrenmanlarında Araştırma Yöntemleri (Hayri Ertan)

(SALON III) Oturum Başkanı: Ayşe Kin İşler

 (SALON II) Oturum Başkanı: Nazan Koşar

Bir Depodan Daha Fazlası: Kas glikojen depoları ve antrenman etkileşimi (Süleyman Bulut) 

 (SALON III) Oturum Başkanı: Yavuz Taşkıran

Antrenörlük Pedagojisi: Antrenör-Öğretmen İkilemi mi? (Hüseyin Coşkun) 

 KAHVE ARASI

(SALON I) Oturum Başkanı: Salih Pınar
Çocuk ve Gençlerde Fiziksel Uygunluk: Amerika Deneyimi "President's Challenge" (Mike 
Willett) 



03Temmuz 2013, Çarşamba
15:45-16:00 

21. OTURUM 

16:00-16:45 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A Titreşimli Alet Üzerinde Kuvvet Gelişimi (S. Demirtaş)

BASKETBOL SEMPOZYUMU SALON B Basketbolda Saha İçi Teknikle Bağlantılı Koordinasyon Uygulamaları ( C.Çağıl)
FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Portekizde Alt Yapı Uygulamaları:  (António Figueiredo) 

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D
EHF Master Coach Programının Ders İçerikleri ve Uygulamalrının Analizi ( M. 
Salman)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F Kayaklı Koşu Sprintinin Fizyolojisi (Jostein Hallen) 

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Sutopunda test protokolleri (N.Kocabay)
VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Voleybolda Smaçın Biyomekaniksel İncelenmesi ( E. ÖZ)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J Olimpik Halterde Yarışma Sendromuna Psikolojik Yaklaşımlar (Z.Koruç)
16:45-17:00 

17:00-17:45 

22. OTURUM 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A
2012 Londra Olimpiyat Oyunları Değelendirmesi: Nasıl Hazırlandık-Antrenör 
Deneyimi ? (M. Or)

BASKETBOL SEMPOZYUMU SALON B Bayan Basketbolda  Teknikle Bağlantılı Kuvvet Uygulamaları ( O.Sevim)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Futbolda Kuvvet Antrenmanı Uygulamaları: (Ersun Yanal/M. Kale)

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D
Genç hentbol Oyuncularının Denge eğitiminin Çabukluk ve Güç Performansı üzerine 
Etkisi ( H. Vurgun)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F
Avusturya Kayak Federasyonu Alp Disiplini Sakatlıklar İstatistiği (Hans-Peter 
PLATZER)

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Maç İzleme ve değerlendirme   (N. Kocabay)
VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Voleybolda Kondisyon  Antrenmanları (M.Atıl)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J
Koparma Hareketinin Teknik Analizi ( Ç.Yazıcı), Koparma Tekniğinin Biyomekinik 
Analizi (E.Harbili)

17:45-18:00 

18:00-18:45 

23. OTURUM 

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Futbolda Geleneksel ve Güncel Antrenman Yöntemleri (M. Dalip) 

19:00 

KAHVE ARASI

AKŞAM YEMEĞİ

 KAHVE ARASI

 SEMPOZYUMLAR 7

 SEMPOZYUMLAR 8

 SEMPOZYUMLAR 8

 KAHVE ARASI



24. OTURUM 

09:00-09:45 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A Gülle ve Çekiç Atma Performansını Etkileyen Biyomekanik Faktörler (S.Arıtan)

BASKETBOL SEMPOZYUMU SALON B Basketbolda Sezon İçi Haftalık Antrenma Yapılandırılması (C.Açıkada-)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Futbol Oyun Analizinde Güncel Gelişmeler (Serdar Alemdar)

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D EHF Master Coach Tez Analizleri ( M.Bilge)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F Alp kayağı biyomekaniği (Biomechanics in alpine skiing) (Peter Spitzenfeil)

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Elit su topu oyuncularının Antrepometrik ve fizyolojik özellikleri (A. Ongun)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Voleybolda Alt Yapı Antrenörünün Özellikleri: (B.Çelenk)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J Olimpik Halterde Özel Konular (Hasan Akkuş)

09:45-10:00 

25. OTURUM 

10:00-10:45 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A Yüksek Atlamnın Biyomekaniği (S.Arıtan)

BASKETBOL SEMPOZYUMU SALON B Adolösan dönem Basketbol Özgü spor sakatlıkları (N.Atalay Güzel)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Life Kinetik (Ozan Bozkurt)

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D
12-14 Yaş Gurubu Hentbolcularda 12 haftalık Plyometrik Antrenmanlarının 
Seçilmiş Antrepometrik , Motorik ve Esneklik Özeliklere olan Etkisi (İ.Karadenizli)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F Kayak Bakımı

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Yüzme ve su topu antrenmanlarının yazımı (A. Ongun)

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Voleybolda Kuvvet ve Güç Antrenmanları (A.Cinemre-E.Ünver)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J
Panel: Halter Sporunun Geleceğe Dönük Yapılanması (Moderatör: Tamer Taşpınar/ 
H.Mutlu- M.Kalkanlı)

10:45-11:00 

26. OTURUM 

11:00-11:45 

ATLETİZM SEMPOZYUMU SALON A
Gülle ve Disk Atmada Teknik Analiz: Özel/Fonksiyonel Kuvvete Çıkarımlar 
(Teodor Agachi)

BASKETBOL SEMPOZYUMU SALON B
Basketbolda farklı Isınma Protokolleri  ( İ. Belgütay)                                                   
Adam Adama Savunma Sistemleri( A.Bayramoğlu)

FUTBOL SEMPOZYUMU SALON C Futbolda Fonksiyonel Kuvvet Antrenmanları (S. Pınar)

HENTBOL SEMPOZYUMU SALON D Kondisyonel Yüklenme Altında Teknik Antrenman ( Y.Taşkıran)

KAYAK SEMPOZYUMU SALON F Wax Kullanımı

SU TOPU SEMPOZYUMU SALON G Genel Değerlendirme

VOLEYBOL SEMPOZYUMU SALON I Çocuklarda ve Gençlerde Kuvvet Antrenmanı:Gerçekten de Gerekli mi (E.Pekünlü)

HALTER SEMPOZYUMU SALON J
Panel: Halter Sporunun Geleceğe Dönük Yapılanması (Moderatör: Tamer 
Taşpınar/H.Mutlu- M.Kalkanlı)

11:45-12:00 

12:00-13:00

27. OTURUM 

13:00-13:45 

28. OTURUM 

13:00-13:45 

29. OTURUM 

13:00-13:45 

13:45-14:00

 SEMPOZYUMLAR 10

 KAHVE ARASI

SEMPOZYUMLAR 11

KAHVE ARASI

Panel: Antrenörlük: Antrenör Eğitiminde Güncel Yaklaşımlar (Mod:Necip Fazıl Kishali: 
Metin Bayrak/Özkan Sümer/Gökhan Edman)

(SALON II)Oturum Başkanı: Hüsrev Turnagöl

Anti-Doping Yaklaşımları ve Güncel Gelişmeler (Rüştü Güner)

 ÖĞLE YEMEĞİ

Spor Sakatlıklarında Antrenör-Hekim İşbirliği (Emin Ergen)

 KAHVE ARASI

( SALON I)Oturum Başkanı: Necip Fazıl Kishali

04 Temmuz 2013, Perşembe

 SEMPOZYUMLAR 9

 KAHVE ARASI

 (SALON III)Oturum Başkanı: Ayda Karaca



04 Temmuz 2013, Perşembe
30. OTURUM 

14:00-14:45

31. OTURUM 

14:00-14:45

32. OTURUM 

14:00-14:45

14:45-15:00

33. OTURUM 

15:00-15:45

34. OTURUM 

15:00-15:45

15:45-16:00 

16:00

 KAHVE ARASI

 KAPANIŞ

(SALON II)Oturum Başkanı: Metin Dalip

(SALON I)Oturum Başkanı: Mehmet Akif Ziyagil

Panel: Yetenek Modeli: Türkiye Modellemenin Neresinde?(Mod: Mehmet Akif Ziyagil: Işık 
Bayraktar

Kuvvet Çalıştayı: Kuvvet Antrenmanı Yöntemleri (Salih Pınar)

 (SALON II)Oturum Başkanı: Emin Ergen

Anti-Doping Yaklaşımında Biyolojik Pasaport ve Yorumlanması (Haydar Demirel)

 (SALON III)Oturum Başkanı: Cevdet Tınazcı

Oyun Analizinde Güncel Gelişmeler-Herkes için Analiz: (Bilal Aday)

 KAHVE ARASI

 Dayanıklılık Çalıştayı: Dayanıklılık Antrenman Yöntemleri (Muzaffer Çolakoğlu)

(SALON III) Oturum Başkanı: Özbay Güven
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